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PREFATĂ .. 

Această c~rte a fost concepută ini\i~l ca o urmare la cartea 
mea T:~nsacttonal A~wlysis in ~sychochercrpy' {Analiza tranzac­
~mala m psthoterapte), dar a fost in aşa fel alt'ătuttă. indit să 
poată fi cttlta ŞI ln\eleasă tndependent de volumul anterior. Partea 
a II-a cuprinde descrieri de JOCun tndivtduale. Tcona necesară 
pentru analizarea ŞI intelegerea cu clarnate a jocurilor a fost 
rezumată în partea 1 Partea a III-a con\tne matenal nou. teoretic 
şi chmc acesta, adăugat la ce 1 deja existent. înlesneşte în\elegerea { 
înt~-o oarecare măsură a exp~estei ,.a nu fi dependent de jocuri". 
Cet care doresc un studtu mat amănun\it, îl pot găsi in volumul 
anterior. CiHtorul ambelor cărti poate constata că. in afară de 
progresele teoretice, apar câteva schimbări minore de 
terminologie. câteva abordări diferite. datorită unor analize mai 
amănuntite, documentării. precum şi matenalului cl inic recent. 

Conceperea acestei noi căf\i a fost dictată de interesul pe care 
studen\ii şi participantii la prelegerile mele I-au arătat pentru liste 
de JOCun, sau de prezentarea ulterioară , mai in detaliu. a unor 
jocun care au fost doar amintite ca exemple într-o expunere 
generală a principulor analizei Lranzac\ionale. Datorez mullumiri 
in general acelor studen\i şi participan\i la prelegeri, şi in special · 
numeroştlor pacien\1 care au arătat, numit sau prezentat- partial 
sau în totalitate- jocuri noi: îi mul\umesc in special d-ret Barbara 
Rosenfeld, pentru nenumăratele ei idei privind arta şi rostul 
ascultării; d-lui Mei vin Boyce, d-lui Joseph Concannon, doctorului 
Franklin Emst, doctorului Kennelh Everts, doctorului Gordon 
Gritter, d-nei Frances Matson şi doctorului Rny Poindexter, printre 
al\ii, pentru descoperirea şi confirmarea - independent de 
cercetările mele - a semnificatiei multor jocuri. 

O-lui Claude Steiner, fost director de cerceaare al Se•nilllltilllfllt~ 
de Psihiarrie Socialli din San Francisco, aflat in 
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Deparr.mH:niUI de P~1hnlog•e al Uni\'er:\llă(ii din ,\Jkhigan. Îl 
d:uorez recuno~tlnl~ in dou;'! privin\C. El a condus primele 
expenmentc ~are :tu confirmat numeroase dintre proolemele 
teoret1ce prezent.lle in cartea acea~ta şi rezultatele acestor 
experimente au OJUtat considerabil in clasificarea naturii 
autonomiei şi mtimlliilii. ~lai datorez multumin şi d-net Viola 
Lllt, secretnr-tre7oner al Seminarelor. şi d-nc1 ;\lary N. Williams, 
secretara mea per.sonalli, pentru :IJUtnrul lor neintrerupt. precum 
~~ IUJ Annt: Garrctt pentru citirea ~i corectarea manuscnsulu1. 

SE.\1.4 .'VTI C.•I 

De dragul preciziei, jocurile sunt descnse tniţial din punctul 
de vedere masculin dacă nu sunt in esen~ă feminine. Astfel. 
jucătorul princ1pal este de obteei .,el", dar fără rea tnten\ie. de 
vreme ce. tiind in aceeaşi Sltua~te. dacă nu apar alte indicii. poah! 
să se numească .. ca", mutafls mmandis. Dacă rolul feme1i diferă 
semnificativ de cel al bărbatului. este tratat separat. Terapcutul 
este, de asemenea, desemnat prin "el", tot fără rea tntenlie. 
Vocabularul ~i punctul de vedere sunt ini{tal oriemate către 
clinicianul practic~nt. dar In fel de bine, cei care au alte profesii 
put găsi această carte însemnată sau folositoare. 

Trebu1e t"lcută o distinqie clară între analiza tranzaqională a 
jocului şi sora et ma1 micli. analiza matematidi a jocului, deşi 
câteva cuvinte care sunt foloslle in carte ca, de exemplu 
"deznodămant'' sunt de acum respectabili termeni matematici. 
Pentru a trece in revistă o teorie matematică a jocurilor vă 
recomand ,pames & Decisions", de R. D. LuceJi H. Ra1ffa. 

Cannel. Califomict, mai 1962 

INTRODuCERE 

1 RELAŢII SOCIALE 

T~o~i~ relatiilor socialt:, ~are a fost pre7entată în Trcmsacrional 
Anal)sts poate fi rezumată tn fdul următor· 
. ~pir~~ a constatat că unii cop1i mici care ~unt lipsiti ue atentie 
~~ af~cpune o_ p_enoadă lungă de timp au tcndmta să intre într-un 
?ecltn 1reve~s•bll ŞI pot contacta boli recurente. Într-ade\ ăr, aceasta 
1nseamnă ca c~ea ~e el numeşte priva{iune emot1nnală poate avea 
un deznodă~ant t~aral. Aceste obscr~·atii fac loc 1deii de foame· 
de-.wmul. ŞI md1ca faptul eli cele ma1 fa\onzatc forme de stimuli 
:\Unt cele generare de intimitatea lizică, o concluzie care nu este 
greu de acceptat dată fiind experienta de ZI cu zi. 

U~ feno~en -~semănător ~e observă ŞI la adultii care au fost 
.supuş1 pnva{tUnll senzonale. In tenncni experimentah o astfel de 
priva{iu~e poate duce la o psihoză trecătoare sau cel pu~m la unele 
tulburări mentale temporare. S-a observat că, in trecut, prival1unea 
senzorială şi cea socială au avut efecte similare la mdi' izi 
condamnati la perioade lungi de incarccrare. Încarcerarea este 
intr-adevăr una dintre pedepsde cele mai de temui. chiar ŞI pentm 
puşcăriaşii abrutizati fizicl.J. fiind acum o procedură notorie pentru 
a schimba convingerile politice. (Dimpotn\':1, cea mai eficientă 
armă dintre cele cunoscule folosi te impotn\'a schunb:lrii convin­
gerilor poiHtce este organizarea socială.~! 

Pe latura biologică, este probabil cl wiva(iunea senzorială\! 
.;_mo{JOnală llnde să provoace sau să incurajeze schimbări orgamss, 
Dacă sastemul reticular act1varo,.O al trunchiufui cerebral nu este 
sumula! suficient. în celult!le nervoase pot apllrea schimb4ri 
degenerative, cel pu1in în mod indirect. Acesta s-ar putea sll fie 
un efect secundar datorat alimenta(iei sărace, dar aceaslli alimsnta(IS 
săracă la randul ei poate fi din nou cauza apat1ei. cum esre in 

• 

{ 
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cazul copiilor mtci cu :-lăbtctune accentuată. Ca urmare, poate ti 
postulat un lanl btologtc porntnd de la ~nvatiune ?enzoria15 ;.i 
~l[gnalil,. trecând pnn aw_llje_st ~ucâ · chimbăn deec:ner~llive 
J!. mgaqs;, in ace~t sens, fo<amq de ;,umy!i <ln! acee:.t~J rSJgLLe cu 
su ravie uirea oroamsm · ca i f amea de hrană. 

oamea de stimuli curcspunde foamei de alimente nu numai 
din punct de vedere biologic, ci şi psihologic şi social. Tem1eni 
ca malnutri~ie, saiietate, gurmt!t, gurmand. \'egetarian. ascetic. arte 
culinare şi bucătar bun sunt tranc;feratt cu uşurin~ti din domeniul 
nutri\iei in cel al stm\urilor. Suprn-aliwntarea are drept 
corespondent supra-stimWard In ambele sfere. în condi{1i 
normale, când există pro\'iZii bogate de hrană şi un meniu 
diversificat, alegerea va ti supusă idiosincrazillor individului. S-ar 
putea ca un număr mai mic sau mai mare dintre aceste tdiosincrazii 
sli tie determinate de constituţie, dar acest aspect nu este relevant 
în problemele ridicate în cartea de fată. 

Psihiatru! social î~i pune problema: ce se întâmplă după ce copilul 
mic este despărţit de mama sa în cursul nonnal de creştere? Ceea 
ce s-a discutat până acum se poate exprima pe scurt astfel: "Dacă 
nu eşti mângâiat, ţi se zbârleşte şira spinării". Aşadar, dupl incheierea 
perioadei de strânsă intimitate cu mama, individul se confruntă 
tot restul vie\ii lui cu o dilemă: în ce coarne se vor împunge destmul 
şi supravie~uirea lui. Unul e~te format din foqele sociale, 
psihologice şi biologice care stau in calea·conunuării intimită\ii 
fizice cu care este obişnuit copilul mic; ceH\Ialt este lupta neîncetată 
pentru a o dobândi. În majoritatea situatiilor el va face un 
compromis. Înva~ă să se mul\umească cu forme mai subtile, chiar 
simbolice, de aten\ie. grijă, până când cel mai mic semn de 
recuno~tere poate servi scopului intr-o oarecare m!'isură, deşi 
dorinta de contact fizic poate rămâne la fel de tierbinte. 

Acest proces de compromis poate fi desemnat de mai multi 
termeni, unul dintre e1 fiind sublimare; însă, indiferent de cum 
este numit, rezultatul este o transformare partială a foamei infantile 
JJ! stirnuli în ceva care poate fi numit oame de Fecunoa tere. Pe 
%18Gfi ce compromisul creşte în comp exnate, 1ecare persoană 
DJ,.:l.JIIf;U,"laluauz~~:a3~a cllutarea recunoaşterii, aceste diferente 

vatriP!.tl>IIP. relatiei sociale şi determinând destinul 
actor de film ar putea avea nevoie de sute de 
liiiiiPI:cJtiJ..Ia orice fel de admiratori anoruma, ca 

cind un om de fllinll poate 
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ti fizic st mental sănătos doar cu nla·n • . • · ~aterca venttă dtn • n. 
unut maestru respectat. - pa ca 

.). tâng:uerea" poate: Il folo..,ită cu termen !!eneral 
d •se111n·· • 1 1 ti · ~ pentnt a c. .. ~.;on actu !ZIC.: aproptat, Iar in pracucă ea po t 1 
d' te t ~ U ·· · • a e ua • ' r~ e on~e. ..n!' oument mangâte la propnu un copti: al~i' il 
tmbr~\tşcaza; al\11 ·~bat u~or cu pi.!lm:J, tar allti il ctupesc in glumă 
~uu d :Jttng c~ varful arătătorului. Toate aceste oesturi au 
corespondent~ ~n conver~a\tt!, astfel că i{i poti imagi~a cum ~ 
poartă un tnd1v1d :u un copti doar ascultându-1 cum ii vorbeşte. 
Pn_n c~tcnste, cuvantul .. m:i~gaiere" poate fi folosit în limbajul 
ob1şnuu pemru a desemna oncc gest de recunoaştere a prezentei 
~ltcul\'a. A~ada_r 9.'fÎ" Saieceq PQille fi folosită ca unitate 
Jundamemala a vte\11 soctale. Un'schimb de mangâleri constJtuie 
o tl!m:.aqte- care este unitalea mini mall! a relatiei sociale. 

In ceea ce priveşte teoria jocurilor, principiul care guvemeazil 
atCI este că once fel de relatie socială are un avantaj biologiC 
asupra lipsei rorale a unei relatii. Acest lucru a fost demonstrat 
pnn ni~tc experimente remarcabile asupra şobolanilor. flcute de 
S. Levine8, in care grija arătată a influentat favorabil nu numai 
ltztc, mental şi emotional, dar a avut efecte benefice asupra 
btochimiei creierului, mărind chtar rezisten(a la leucemie. TrăsAtura 
semmficativă a acestor expenmente a fost că tratarea cu blânde{e, 
ca şt şocuri le electrice dureroase au avut efect in egală mllsura in 
însănătoşirea animalelor. 

Această validare a celor de mai sus ne incurajearll sll trecem 
cu incredere sporită la următorul capitol. 

2. STRUCTURAREA TIMPULUI 

S-a conftmlat că grija arătată copailor, ca li echivalemul caainlblllil;.:tt!~ 
pentru adul(i - recunoatterea - au o valoare de 
Problema este: Şi acum? In termeni obafDWIJ. ce pot,_ 
după ce s-au salutat, indiferent daclaccstpatelll 11l01~ 
colegial, sau un rirual oriental care dUIOIIil ,ciNIJJ 
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it trece pnn minte sft spun!\ ceva mai interesant ca: .,Nu crc7t d\ 
perelu sunt perpendtculan (pe poJca) astă seară?". Etcma problemă 
a fimtei umune ~~le cum să-~i structureze umpul pe care nu-l 
petrece dormand. In acest -;ens esential, rolul tuturor vtetulloarelor 
soctale este să işt acorde un ajutor rec1proc in acest proiect. 

A~pectul opera\tOnal ni structurăm timpului poate fi numit 
programare. Are trei aspecte: rnaterjal socjg_l §i indjyidua! ~letoda 
cea mai obişnullă. convenabilă, confortabilă ŞI utilitară de 
structurare a timpului este pnntr-un proiect desemnat :;ă se ocupe 
de materia realită{ii C:\terioare: ceea ce in mod ob1şnuit se cunoaşte 
sub dcnum1rea de "muncă''. Un astfd de proiect este numit, din 
punct de veJere tehnic, .. actiVitate"; termenul .. mund'i" nu este 
potrivit deoarece o teorie generală il psihiatriet sociale trebuie s11 
recunoasd faptul eli relajia socială este tot o fonnă de muncă. 

Progrnmare.P.mqterialll apare ca urmare a vicisitudinilor 
întâlnite in realitatea extt!rnă; ea ~ezintă interes numa1 în măsura 
in care activit!1ile feră o matrice pentru .. mân,g_â1ere", recu­
noa tere şi alte forme mat complexe ale rela{ulor socialt.'" 
Programarea materială nu este, înainte de toate, o problemă soc1ală: 
in esen{ă ea se bazează pe~relucrarea de date. Construirea unui 
vapor se bazează pe un lung şir de măsurători şi calcule de 
probabilitate şi orice sch1mb social care apare trebuie să fie supus 
aces1ora pemru a incepe con:muqia. 

.frogrcmUlrga mcw/p are ca urmare nişte tr~za~1~ tradi1ionale 
rituale sau semi-rituale. Criteriul ei esen\Jal este gra u de accepta­
bili tate zonală, numită popular ,.maniere elegante". Peste tot in 
lume, pănn{ii îşi inva\ă copiii cum să se poane, ceea ce înseamnă 
că ei cunosc mualurile corecte de salut. mâncat. emonqtune, 
cunare şi jelit şi, de a~emenea. cum să poarte conversa\ii pe diverse 
teme, cu ob~ervatii critice ŞI completări de rigoare. Observatiile 
şi completările constituie tactul sau dijllom;uia în parte universală 
şi in parte locală, A r5gâi (eructa) după masă sau a intreba de 
nevasta altuia sunt încurajate sau mterzise de tradi\iile locale 
ancestrale şi chtar ex1stă un înalt grad de corelare invers~ între 
aceste tranzac\ii anume. De ob1ce1, în zone unde oamenu râgâic 
după ce au mâncat, nu se recomandă să te interese11 de femet; 
există şi zone unde po\i să te interesezi de femea , dar nu ~e 
recomandă să râgât la masă. De obicei. ritualurile fonnale preced 
conversa\iile semi-rituale pe o anumită temă, acestea din unnă 
fiind denumite forme de petrecere a llmpului. 
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Pc măsură ~e oa.men11 :-.e cuno!>~: mai b1nc, <~parc 101 mai mult 
pro 'rtllllllrc(l md11· _~ a ... llt:l că incep să c;c nnscă tot r· 1 1 d ., . . eu e 
,.lOCI entc . Aceste. mctdente p<~r. l:.t pr11na vedere, int5rnplătoarc 
ŞI a~a ~·pot~ des:nse Je pnrtile in cauLă, inc;ă un <>tud1u 11131 atent 
~ezv:l~te c~ ele und si'i um1eze ltpare clare care ltn de ;,alegere ş1 
clastl ~care ş~ că desP.!şurare:.~ cvemmemelor c;e supune unor n:gult 
~~ leg1 nescnse. Ace!>te lega răm5n in ~tare I:.11ent1i atjta vrc:me dt 
tlurea~ă rela{iile cordiale sau ostile. pntnvit p5rerii lut Hoyle, uar 
tes la 1vealli in cazul în care se face o mi~care tteg:.tlă. dând na~tere 
unu1 stngăt legal. verbal sau s1mbolic: .. Gre~eală!" Asemenea 
situa\ii. care spre deosebire de fonnele de petrecere a t1mpulu1. :.e 
bazc:uă mai mult pe programarea mdividual;l decât pe programare.~ 
socială, pot fi numitejQcuri. ViaiJtle famthe, vta(a intr-o căsnicae. 
precum şi vta\a în difenle alte forme de organizare. se pot b:.~za an 
de an pe variante ale ace!Utaş1 JO<.. 

A spune că cea mai mare parte a ac li\ itălii soc1alc constă in a 
JUCa JOCun nu înseamnă neapărat a spune că e~te .. amuzantă" cel 
mat adesen. sau că păqtle nu sunt anguJate senos intr-o rda(1e Pe 
de altă parte ... a JUca·· fotbal snu orice alt ,joc" Je atletism poate 
s:l nu fie deloc amuzant, iar jucătorii pot fi foarte incorJali: aceste 
jocun se aseamănă cu jocurile de noroc ~i cu alte forme Je .joc" 
prin faptul că potential sum foarte serioase. ba chiar fatale uneon. 
Pe de altă pane. uniî autori -cum este Huizingaq, de.: e.\emplu -
includ la categoria .. joc". lucruri serioase. precum fe!>tinele 
cani bale. Dac1i lucrurile merg mai departe, atunci a spune despre 
un comportament tragic precum sinuciderea. dependenta de alcool 
şa droguri. criminalitatea sau schizofrenia că sunt ,.Jocuri" nu este 
mei iresponsabtl, nici glumet ŞI nici b:.~rb..1r. Caracterisuc;,a ini(tală 
a jocul,!!!.jucat de oameni es!e c.ă.emotjj!e wm ~apPQ!CC >J gu că 
ar ti false. Acest lucru iese la iveală atunct cand sunt tmpuse 
sanqium unei manifestări emo~aonale ndegiume. JoL·ul poate fi 
,umplit de senos. ch1ar f;,atal de serios, Jar sanqtunale :.oCa..1le 
sunt serioase numai dacă !>Unt indicate regultlc 

Dtstrac{iile ŞI locurile sunt subslllute ale tr!ilru adevilrate ~ 
mum'iil!iiautentice. Din ;.acest motiv, ele pol ti consu.Jcr~re ma• 
Jegra mşte angajamente preliminare dec~l naşte asoc.:1~r~. Şt de 
aceea sunt caracterizate Jrept fonne acute Je JOC. lnumllotea mce 
cand ram are a indiv1dua o · • · · · . · · ~ .. e l.nten 1 

şi când incep să ce eze atai constriineerea soc1ulil cal • t 
~· rc~tncp• e u terioars. cesra este s1ngurul răspuns comple 
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satisfiicător la foamea de slllnuli. foame;• de re..:uno;~~t..:re ~ · fo;unea 
de structură. Prototipul lui e!'te actul de ahsorh\IC afectuuasă . 

Foamea de stru&:tură are aceea~i valoare de supruvictuire ca 
foamea de stimuli. Foamea de sti mult ~i foame~• lk rccunoa~tere 
exprimă nevoia de a evita infometarea emot•onaHi ~i ~enzonală, 
amândouA du~ând la ~grud~re,a b10io.s•ca .. f oamea Je structu~ă 
exprimă nevOia de a eva ta h · ~ 1ar K1erkegaard1" a scus m 
evidentă neajunsuri e care rezuh~ din ncstructurarea timpului. 
Dacă plictiseala persistil - mai mult sau mai putin - atunci cu 
devine sinonimli cu infometare a emotională şi poate avea aceleaşi 
urmAri ca aceasta. 

lndivadul soliturişi poate stmctura timpul in două moLiuri: fiind 
activ ori fantazând.lndividul poate rămane solitar chiar în prezenta 
altora, este un lucru ştiut de orice învătătoare. Când cineva face 
parte dintr-un grup social fom1at din două sau mai multe persoane. 
o.Xisti mai multe optiuni de structurare a timpului. Aceste optiuni 
- tn ordinea complexitntii lor- sunt: 

.l.Ritullluri; 2. Distractii; 3. Jocuri; 4.lntimitate şi 5. Activitate. 
cam poate constitui o matrice pentru toate celelalte. Ţelul oricărui 
~bru al grupului este să obtină cât mai multe satisfactii din 
~~ile sale cu ceilalti membri. Cu cât este mai accesibil, cu 
rn;mare· obline mai multe satisfactii. Cea mai mare parte a 

D.ill_.i~ actiunilor sale sociale se face automat. Deoarece unele 
ll4-gJJ:ac!llllCr· obtinute in urma programării-cum sunt cele 

- sunt greu de recunoscut in sensul obişnuit al 
[11.,..-atislfac!l_ii" ar fi mai bine sl il inlocuim cu un termen 

.a,,antaur· sau .. câ§tiguri". 
!Ji·~!(O~atau::tului social graviteazii în jurul echilibrului 

•.Krl~t ••Jnr·· ·~~~rar~ de urmlitorii factori: 1. SUlbirea 
QA~§.U:u&J~W:tr .plerlli>WitJilSc, 3. Dobllndirea 

l.lefensive. În primul rând, cea mai bunii aplrare este. 
angajezi in nici o tranzac\ie; in al doilea rind, COI'iCCPaiN 
.,apărare·· acoperă doar partial primele doull clase de avtlriltlb 
restul, împreună cu o a treia şa a patra clasl. nefiand CUJ~Ji~!SI'l 
obiectul acestui punct de vedere. 

Cele mai plăcute forme de contact socaal, 
sau nu punct de plecare in activitate, sunt~ 
Intimitatea prelungită este ram şi chiar şi atunca 
rând o problemă personală; relatia socillll senrulil~~liYJ 
m:ti adesea forma jocurilor şi acesta este subliecNI•=anfrt~•jfl 
in principal in această carte. Pentru informa~isUa!llirnerîWI 
structurarea timpului, vezi cartea autorului ~~~~~~~ 

1 ... • grupu ua ·. 
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ANALIZA STRUCTURALĂ 

Observarea activitălii sociale spontane făcută cel mai cu folos 
in anumite tipuri de grupuri de p~ihoterapie arată eli, din când în 
dnd, oamenii îşi modifică vizibil postura, punctul de vedere, 
vocea, vocabularul şi alte aspecte ale comportamentului. Aceste 
nwdiflcl!.ri de comportament sunt insolite adesea de o nestatornicie 
a sentimentelor. La acelaşi individ, un anume set de tipare de 
comportamew corespunde unei anumite stări de spjrit sj ug alt şet 
este legat de o atitudine psihică diferită. adesea incompatibil cu 
primul. Aceste transformări şi diferente dau naştere ideii de sti1ri 
de ego. 

In Limbaj tehnic. o stare de ego poate fi descris! din punct de 
vedere fenomenologic drept un sistem coerent de sentimente, iar 
opera(ional, drept un set coerent de tipare comportamentale. In 
termeni mai obişnui ti. este un sistem de sentimente insolit de un 
set corespunzător de tipare comportamentale. Se pare el fiecare 
individ are la îndemână un repertoriu limitat cu asemenea stiri de 
ego, care nu sunt nişte roluri. ci nişte realitlli psiholopee. 
Repertoriul cuprinde următoarele categorii: 1. f!l 

ale · 
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Cop1l. 111dl\ 1Zi1 put:md trece de lu o stare de ego lu alta cu o 
d1nam•c:i vnnnb1lă. Ace~te obsen·atli dau naştere uno1 .lnumlle 
fommlc de diognostic· .• Te comporti ca un plinntc" in~eamnă· 
..in momentul acesta te afli in starea de ~pmt a unuia d111tre plrtn\11 
tl'il ("au tuton) ~· react•onez• intocmai cum ar reaq10na el, cu 
aceeaş1 postur;\. acelea~1 gesturi. acelaş1 vocabular, aceleaşi 
sentimente etc.'' "Te comporti ca un adult" inseamn5. ,.Tocmai a1 
tăcut o a reciere ob1ectivli, autonomă a ·•tu· tel 1 ex ui felul 
cum at gan 1 sau ro eme e pe care le observi a c ncluz1ile a 
care :u a uns e o manter care nu rovo · ~" ... Te 
comporti ca un cop1 mseamna .. e ul şi tcndmla reactie• tale 
sunt acelea~i ca şi când ui fi fost copil". 

lat!\ care sunt implicatule: 
1. Fiecare indiv1d a avut nişte părinti (ori tuton) ŞI posed5 un 

set de stări de ego care reproduc stările de ego ale acestor părin\i 
(aşa cum ii percepea el); aceste stm de ego pot fi acuvate in 
anumite impreJUrliri (funqionare exterops•htcă) Colocvial aceasta 
s-ar putea spune: .. Fiecare om îşi poanli în sme propriii părin\i". 

2. Fiecare individ (inclusiv copiii. cei înapoia\Î mintal şi 
schtzofrenicii) este capabil săjudece date obtectivc dad este -activată starea de ego corespunzătoare (func\ionare neopsihidi). 
Cu alte cuvinte: ,.Fiecare poană în sine un adult". 

3. Fiecare individ a rost odată mai lânlir decât în prezent ~i poartă 
in sme nt~te relicve fixate in anii precedenti. relicve care pot fi 
activate în anumite împreJurări (funqionare arheopsihică). Cu alte 
cuvinte: ,.Fiecare poartă in sine băiatul sau feti\a care era odată". 

Este momentul să explicăm figura 3 (a). num1tă diagramii 
stmcwrală. Ea reprezintă, d10 punct de vedere actual, o diagramă a 
personalită\ii complete a oricirui individ. Ea include stările sale de 
ego de Plrinte, Adult şi Copil. Aceste stări sunt separate cu grijă 
una de aha, deoarece diferă atât de mult ~i adesea sunt incompatibile 
intre ele. PenU11 och1ul unui observator neexperimentat, aceste st!lri 
pot să nu pară tocmai distincte, dar pot deveni curând interesante şi 
semnificative celu1 ~:are î~1 dă osteneala să inve\e diagnosticarca 
sU11cturală. De acum încolo. va fi m:u potnvit să scnem cu literă 
mică atunci când ne refenm la pănnt,J. adulţi şi copu, ŞI cu htem mare 
vom sene Părinte. Adult ŞI Copti alune• când va fi vorba tie stăn de 
ego. Figura 1 lb) reprezintă o fonnă stmplificată a diagrame• structur..Ue 

inatnte să părăsim subiectul analizei structurale, trebUie să 
men\ionAm câteva complica\11. 

Cap1101u1 1 ·ANALIZA STRUCTURALA • 19 

(a) (b) 

D1agramă sti'\Jcturală ' Formă stmpllhcata 

F1gura 1 

Cuvântul .. copilăresc" nu este mc1odată folosit in analiza 
structurală. deoarece a aJuns să capete conota\nle putem1ce legate 
de tndez1rabilnate şt de ceva care trebu1e opnt fMă intirziere sau 
care trebuie neapărat îndepărtat. Tennenul ,.de cop1l" este folosit 
pentru a desene Copilul (o stare de ego arhaică), deoarece e:.te 
mai aproape de biologic şi mai inofensiv. De fapt, ~opilul eşre jn_ 
mulle Rrivirue, gilrtea cea mai valoroasil,A..QWQnahrl!,li ~i poate: 
contribui la via a individului exact cum yn copil adeyiiral poate 
contn Ul a via1a de familie p~rmec ,pll!cere ~i crrari,·irare 
Dacă la un individ Copilul este derutat şi nesănătos. unnările pot 
fi nefericite. însă ceva poate fi ~i trebuie făcut pentru a indrepta 

acest lucru. 
2. Acela~i lucru este valab1l ~i in legătură cu cuvintele ,.matur" 

ş• .. •matur". In acest sistem nu ex1stil ceea ce se cheamă .. o persoană 
imatură". Extstă doar oamem la care Copilul predomină in mod 
nepennis şi neproductiv. însă tO\i aceşti oam~m po~ă in ei u~ 
Adult complet şi bine structurat care nu trc:bute decat descopc:nt 
sau acu val. În sens contrar însă. aşa-numi\ii ,.oameni maturi" sunt 
md1v1zt care sunt capabili de cele mai multe ori să se co~porte ca 
un Adult, dar Copilul din ei iese la iveală in anumtte ocazu. adesea. 

cu unnări de nedorit. 
3. Trebuie men{ionat faptul că PArintele se manifestA in doul 

feluri. llirtţU[IMIIIIH: ca o ca O 
i8f'PGJitl-iAtunci carua111 
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,~~~;=~~~lui (.,Fă .tşu cum fac cu"). 
1 andarecUi, reaC)ianeaza 

lui f..Nu face aşa cum lac cu, fă nşa cum 
pnmu1 caz. el d'evme unul d1ntre p5nn\•. in :JI doilt:a 

caz. el se conformează cenn\clor acestora. 
4 Astfel, Coptlul ~e mamfestă sub două aspecte Cge•lul 
~şi~Qul liresc1 CoQjlyl adaptat este cel care işt schnnbâ 
~ntul sub mfluenta Pănntelui. El se cumponu aşa cum 
ar fi vruttat!il (sau mama) lui: docil sau precoce. de exemplu. On 
se adaptelll.ă retrăgfindu-se sau sciincind. Astfel, innuen{a PilrinteiUI 
este o cauză, tar Copilul adaptat este un efect. Co~tlul firesc 
........... o exgrcş•s soogr;mA. răzvrlittre say crrnttvisnre de 
exemplu. O confirmare a analizei structurale se g:lseşte in urml'inle 
intoxicatiei cu alcool. De obicei. mai întâi c=ste anihilat Părintele. 
ca să se elibereze Copilul adaptat de sub influcn\a P:lrintelui, şi 
astfel descătuşat. el se transformă in Copilul firesc. 

Pentru o analiză eficientă a jocului. uneori este nevoie să se 
meargli mai departe decât s-a ar1itat până acum, in ceea ce priveşte 
structura personalitătii . 

Stările de ego sunt fenomene fiziologice normale. Creierul 
uman este organul sau organizatorul vie\ii psihice. iar produsele 
lui sunt organizate şi stocate in forma stărilor de ego. Existli deja 
probe concrete care atestă acest lucru, rezultate din cercetările lui 
Penfield şi ale colaboratorilor să.i 1.1. Mai există şi alte sisteme de 
sortare la diferite niveluri. cum ar fi memoria faptidi, dar forma 
naturali a experientei in sine este in stările mentale care se modifică. ••1l')Pti.a ei valoare Yi1811 pentrU 

ncipale. Prima iiii'IOIIIIIIIDI!Killf& 
li:l actioneze efectiv ca părinte de copii reah. cotUribuindutr:.t~Jj)JAI!U~ 
~upravictuirea rasei umane. in aceastli pnvintll. valoarea·adl!~11111~rţ~:flJ.'l 
tunqii este dovedi tii de faptul cii indivizii care au rimas orfani tn 
fragedă copilărie se confruntă cu probleme mai man in crqrcrea. 
propnilor copii decât cei ale căror familii s-au dezmembrat cind 
~• se an au la vârsta adolescen\et. A doua funclie penmteca mutre 
Jintre răspunsuri să vină automat, ceea ce economisFfte şi timp Jl 
energie. Multe lucruri sunt realizate pur şi simplu pentru ci ..AP. 
trebuie făcut". Aceasta il scuteşte pe Adult sli mai ia nenumlrate 
decizii in probleme mărunte, ptJtând astfel sll decidll probleme 
importante şi lăsând mliruntişurile de rutină în grija Plrintelua. 

Astfel, toate cele trei aspecte ale personalillltii au o valoare 
ndicată de trăire şi supravietuire. şi doar atunci când unUl dmtte 
aspecte strică echilibrul stabil, apare necesitatea analizei şi 
reorganizării . Dacă echilibrul este păstrat, PArintele, Adultul 1• 
Copilul au dreptul la respect egal şi fiecare îşi are rostul lui ÎDIM) 

via\ă productivă ş i plină. 
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ANALIZA TRANZACŢIONALĂ 

Unitatea minimală a relatiei ~ociale se nume~le tranzaqie. Dacă 
într-o aglomerare :social:i se întâlnesc două sau mai mulle persoane. 
mai devreme sau mai târziu una dintre ele va vorbi sau va da un 
semn că este conştientă de prezenta celorlalte. Acesta se numeşte 
stimul tranzactional. O altă persoană va spune atunci sau va face 
ceva legat de acest stimul. 1ar acesta se va numi ~J?Ifll .l 
tran;aCLional. Analiza tranzactională simplă trebuie să identifice 
starea de t'go care a emis stimulul tranzactional şi cea care a dat 
r~punsul tranzaqional. Cele mai simple tranzactii sunt cele în 
care atât stimulul, cât şi răspunsul, au ca autori Adultii din păqile 
în cauză. Agentul. apreciind din datele pe care le are in fată că 
bisturiul este instrumentul ales acum, întinde mâna. Cel care 
răspunde apreciazl.\ corect gestul. estimează forţele şi distantele 
implicate şi pune mânerul bisturiu lui exact acolo unde se aşteaptă 
chirurgul sli-1 primească. Unnătoarele ca grad de simplitate, sunt 
tranzactiile Copil-Părime. Copilul cu febră cere un pahar cu apă. 
iar mama grijulie i-1 aduce. 

Ambele tipuri de tranzactii prezentate sunt complementare; 
adiel, rlspunsul este corespunzător şi aşteptat şi respectă ordinea 
fireascl a relatiilor umane slinătoase. Primul tip, clasificat drept 
:::D'ătui&Cile Complementari de Tip 1, este reprezentat în Figura 2 
~oll'.lliilln de-al doilea. Tranzactia Complementari. de Tip II. este 

•us.u,·Jufigura 2 B. Este evident cii tranzactiile tind să se 
ltttt'olant~. _.tfel tncftt fiecare rlspuns este la rândul lui un 

este: 2~~ 

Agenl (A) Cer care raspunde IRI Agent Cllcar.,..._ 
(a) Tip 1 (li} ft1 11 

Figura 2 
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HS~ 

A R A R 

(a) Tip 1 
(b} Tip 11 

Tranzactu incruc1şate 

complinire a reaqiea Copilului activat brusc în cel care dspunde. 
::.au Adultul din cel care rlispunde trebuie reactivat ca remediu la 
Adultul din agen1. Dacă menajera se revoltA în timpul unei discutii 
despre spălatul vaselor, conversaţaa Adult-Adult despre vase este 
compromisă; ceea ce urmeazil nu poate fi decât un discurs Copil­
P!irinte. sau o discu\ie de Adult. dar pe o altă temii, mai bine zis 
continuarea angajării 

Opusul Tranzaqaea încruc1şate TapI este ilustrat în figura 3 B. 
Aceasta este r'i.i!~Ut.U1'-.~.lllra-transferare. cunoscută psahotera­
peutalor, în cadrul căreia pacientul face o observa\te ob1ecuvii de 
Adu li. iar terapeUlul încrucişează vectorii răspunzând ca un părinte 
c:.~re stă de vorbă cu un copil. Aceasta este o tranzactie încrucişată 
Tip 11. in v1a~a de zi cu zi. imrebarea ... Şus cumva unde îmi sunt 
bmonn?" poate căpăta răspunsul: .. De ce nu eşti atent unde Î\Î laşi 
lucrurile? Nu mai eşu copil". 

Diagranl(l de relaJii din fig 4. ilustrând cei nouă vecton posibili 
ai aqiunii sociale dintre un agent şi cel care r<tspunde. arată câteva 
calilă\i geometrice (topologice) interesante TranzaC\iile 
complementare intre .. egali din punct de vedere psihologsc" sunt 
reprezentate de 1 1-1 )2 • (5-5 )~ ~i (9-9 )1. Mat sunt ind trei tranzaqii 
complementare: (2-4) (4-2). (3-7) (7-3) şi (6-8) (8-6). Toate celelalte 
combinatii formează tranzactii incrucişate şi in majoritatea cazurilor 
acestea apar ca incrucsşâri in diagramă: de exemplu, (3-7) (7-3), 

Cap•tolul 2- ANALIZA TRANZACŢIONALl t 25 

A R 

Figura -l 

co.~re au ca rezultat două persoane care nu vorbesc. dar se uită 
mamos una la cealaltă Dadi nici una dintre ele nu cedează. 
~.:omunicarea ia sfârşit şi cele două persoane trebuie să :.e des pană. 
Solutiile cele mai obişnuite sun1 ca una dintre ele să se supună şi să 
Jdopte (7-3), care duce la un joc de .. Scandal" sau, mai bine. (5-5)2. 
caz in care ambele persoane izbucnesc in râs sau îşi dau mâna. 

Tranzaqnle complementare simple apar cel mai adesea in 
relatiile superficiale sociale :.au de muncă, acestea fiind cu uşurin(ă 
tulburate de tranzaqu incrucişate stmple. De fapt. o rela(ie 
superficaală poate fi deftnllă ca relatia care se rezumă Ia tranzac(ii 
~omp_lementar~m_pl,e. Asemenea relatii apar in activităti. ri!Ualuri 

1 dastr~\4...Mru complexe sunr rsan;a~ye ulterioar~- cele care 
presupun activitatea simultană ad~mai muhţs1\\d de e&o 
-şi aceasta este ca!S&Qria care sr4 la baza jgcuri)f.lr. Comercian(ii 
sunt in special adep(ii rran:.aC(iilor unshittlare, cele care presupun 
trei stări de ~· Un exemplu samplu, dar satist3cător al jocului 
comercial este ilustrat de urmărorul schimb Je replici: 

Comerciantul: . .Acesta este mai bun. dar nu vi-I puret• penrute." 
Gospodina: .,Pe ăsta il cumpăr." . 
Analiza acestei tranzactii apare in Figura 5 A. ComercrantuJ, 

ca Adult, afirmă două lucruri: ,.Acesta este mai bun" şi .. Nu Vi·l 
puteta permite". La nn•el oficial •. sau socwl. ac~st~a sunt dire:c~D· 
natc către Adultul din personalatatea gospodmes, care 
trebui să răspundă: ,,Ai dreptate in ambele privinle."Totufl 
ulterior, sau pji/rologic este direc(sonal de Adultul 
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{b) Tranzacţ1e in duplex 

Figura 5 - Tranzaqii ulterioare 

CAPITOLUL TREI 

PROCEDURI ŞI RITUALURI 

Tranzactiile se desfăşoară, de obicei, in serii. Aceste 
sunt întâmpllitoare, ci sunt programate. Pro~ 
dintr-una din cele trei surse: Plirinfe, Adult sau ~pUsa\lltmri 
mai generali, din domeniul social, materialsatf-di'ncfi'lfl 
Deoarece nevoile de adaptare impun ca PllrinteleiQJliJj 
protejeze Copilul pânii când se testeazl fi~~-~·ml 
programarea făcutii de Copil este favorizall 
situa~ii de izolare sau de intimitate, dupl&.llur:,wgJ 
testări preliminare. 

Cele mai simple forme de activitateşoc:itl.ll'iQ 
ritual urile. Unele dintre acestea sunt lJni~s*llfJI 
toate trebuie învlltate. O procedurll .......... ~ 
complementare simple de Ac:llullcU.ICClipUILQ 
Realitatea este definiti ca 

Realitatea statica cuprindele ~:::==~~ 
in univers. De exemplu, a 
cu realitatea statiei . R~Jliuuca 
lialitatea interactiunii wnliUir-au~~~:~~ 
exemplu. chimia, cuJJ.dndl~lfixl 
Procedurile sebuUJ~P 



����������	��
����
�	��
���
28 t JOCURI PENTRU ADULŢI 

in pru~euurilc de e\'aluan: se folosesc două \':uiabilc. Se poate 
.spune despre o procedură că c .... te eficientă .uunci ciind agentul 
folosc~te la maximum LI atele ŞI cxpenen\a pe care le arc la indemană, 

indiferent de deficientele pe care le-ar putea avea in cuno~tintcle 
lui. Dacii Pănntele !IJ.U Copilul Intervin in prelucrarea datelor tăcută 
de Adult, procedura este contaminată şi va li mai putin eticient3. 
Valabilitatea unei proceuuri este judecată in funq1e de rezultatele 
ob\inute. Astfel etic1en\a este un cnteriu psihologic, iar valabilitatea 
este un criteriu material. Un asistent medical originar de pe o 
insul:i de la tropice a ajuns "ă fie expert în operatiile de cataractă 
Cunoştin{ele pe care le avea le folosea în mod foarte etic1ent, dar 
cum ştia mai puţm decât med1cul european. raultatele nu erau 
chiar aşa de reuşite. Europeanul a îm;eput să bea din foarte mult 
greu, astfel că eficien1a lui a scăzut, dar la început rezultatele nu 
reflectau acest lucru. Ins~ când au început să-1 tremure mâinile o 
dat~ cu trecerea timpului asistentul lui a reuşit să-I deplişcască nu 
numai in eficientă. dar şi in rez~ltatele pe care le avea. Din acest 
exemplu se vede că ambele variabile sunt cel mai bine evaluate 
de un expen în proceduri le în cauză - eficienta prin cunoştin~a 
personală cu agentul şi valabilitatea apreciint.l rezultatele reale. 

Din punctul de vedere actual, un ritual este o serie stereotipică 
de tranzaqii complementare simple programate de forte sociale 
externe. Un ritual neformal. cum este actul social de a-şi lua la 
revedere poate fi supus unor variatii locale considerabile in ceea 
ce priveşte detaliile, deşi forma de bază rămâne aceeaş1. Un ritual 
formal cum este liturghia Romana-Catolică lasă mult mai pu{in 
loc pentru op{iuni. Fom1a unui ritual este detennin:llă de Părinte 
prin traditie, însă intluen\e ,.părinteşti" mai recente pot avea efecte 
similare, dar mai putin stabile in imprejur5ri neformale. Unele 
ritualuri formale de un interes istoric sau antropologie special pot 
avea două faze: ( 1) o fază în care tranzac{iile sunt efectuate sub 
constrângerea rigidă a Părintelui , (2) o fază de supraveghere a 
PArintelui, în care Copilul are o libertate de tranzactie mai mult 
sau mai putin complet~. ducând la un desfrâu. 

Multe ritualuri formale au început prin a fi proceduri foarte 
contaminate. dar destul de eficiente, însă o dată cu trecerea timpului 

cu schimbarea împrejurlirilor, ele ~i-au pierdut valabilitatea 
gl;lnll. Dlstlrln1du-si insi folosul ca acte de credintă. Din 

I.~MMI•»l·lflanzacl~OJ~. ele reprezinti conformarea cu 
IIJf~tJ• PltiDtellui. tn scopul ienlrii plcatelor 
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~au al ob{~n_:rii_ răsplatei. Ele. oferă o eliberare sutletească .sigură 
(apotropalca) ŞI adesea constitUie o metodli plăcută de structurare 
a timpului . 

O semnifica\ie mai mare ca introducere in analiza JOCului o au 
ritualurile nefonnale. ritualunle americane de salut fiind dintre 
cele mai instructivc. 

IA: .. Bună!" (Salut. bună Jiminea\J.) 
18: ,.Bună!"' (Salut, bună dimmc:ata.) 
2A: .. Destul <.le cald pentru tine?" (Ce mai fac1?) 
2B: .. Păi? Totuşi. parcă-ar vrea !>ă plouă!" 

(Bine. Dar tu ce mai faci?) 
3A: .. Ei. vezi ce faci!" (Bme) ' 
38: .. Ne mai vei.lem." 
4A .,Pe curând." 
48: ,.Pe curând."' 

S-ar părea că acest schimb de replici nu are rostul sli transmită 
.. reo informatie. Aşa şi este, dacă există vreo informalie, atunci 
ea este bine ascunsă. S-ar putea ca d- lui A să-i trebuiască 
cincisprezece minute ca să spună ce mai face, iar d-1 8 , care este 
doar o cunoştin{ă obişnuită. n-are nici cea mai mică inten(ie să-şi 
piardă prea mult timp ascultându-1. Această serie de tranzactii 
este foarte plastic caracterizată drept .. ritual in opt mângâieri". 
Dacă A şi B ar fi grăbi(i, s-ar putea ca ei să se mul(umeascll doar 
cu un schimb de două mâng:iieri. Bună-Bună. Dacă ar fi nişte 
potentati orientali de modă veche ar putea rec~rBe la un ~tual_de 
două sute de mângâieri pân;i să treacă la afacen. In aceeaşi ordme 
de idt:i. în limbajul analizei tranzaclionale, A şi B şi-au imbunl tlilit 
pu\in şi reciproc starea sănătălii: pentru moment, măcar ,,spinarea 
lor nu se va zbârli". fiecare fi indu-i recunosclltor celuilalt. 
. Acest ritual se bazează pe calcule intuitive tlcure cu griji de 
ambele pi1r\i. În acest stadiu de cunoştintll ei îşi imagineazA el fii 
datorează unul altuia exact câte patru mingi ieri la fiecarefndlJOj~ 
şi nu mai des de o dată pe zi. Dacll se inti lnesc din nou fnâln)J)IIJ 
să z1cem, peste o jumlltare de ori ~i nu au nici o uu•Q!Jil 
schimbat, vor trece unul pe lAngl cetllalt flrl ll(QihUJit4J 
recunoaştere, ori doar inclinind USCIUG\Uti11Ua,••J31 
banal schimb Salut-salut. 1\G,.JI[qtali)i~ 
pentrU periOAUfe aiQUJbt 
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ztcem c:J d-1 C ŞI d-1 D care trec unul pe 15ngl'l cel51alt cam o data pc 
11 chtntb!i cJtc! o mjngiilere Bunii-Bună -ŞI işt v.td mm departe 
de drum D-1 C pleJcil o lună de ~1le in 'acan{i\. t\ doua 1.1 dupii ce 
se înto:~n:e, e intllncşte cu 0-1 O cu de obtcea. Dnd\ de nceastii 
dat5 d-1 D ztce dl)ar "Bună!" şi mmtc altceva, d·l C se vu l>Uplira ~~ 
• .spmarea sa se va zbârli un pic". Dup~ c.tlculelc lut, el ŞI d-1 D işt 
datorează unul ahuta vreo treazeci de mung.iien. Acestea pot fi 
compnmate in câteva trnnzaC\ti, dndi acele tmnzac{n sunt suficient 
de stlnntoare Rolul d-IUI D ar suna cam aşa (unde fiecare umlate 
de ,,antensitate" sau de .Jnteres" este echtvalentul unei mângiiieri): 

ID: • .Bun~!" ( 1 unnnre) 
20: ..Nu te-am mai văzut in uhima vreme'' (2 umlli\1) 
3D: • .Ah. nu mat spune! Şi unde ai fost?" (5 unitli\1) 
4D: .. l-auzi! Ce interesant! Ş1 cum a fost?" (7 unilă\i) 
5D: ..Pii. sii ştii că arâti bine" {4 unită{i) 

.,Ai fost cu familia?" (4 unităti) 
6D: ,.Ei, ml bucur s~ te vlid din noul'' (4 unitli\t) 
7D: • .Salut!" ( 1 umtate) 

in total, d-1 Da acumulat 28 de unitâti. Atât el, cât şi d-1 C ştiu 
el resbll de unităţi se va completa în ziua unn3toare, aşa eli datoria 
este ca ~i plltitl. Peste dou! zile vor reveni la schimbul lor de 
dou.l mlngâieri, Buni-Buni. Dar acum "se cunosc mai bine unul 
cu celllalt", adiel fiecare din ei ştie că poate conta pe celălalt şi 

Ula ar putea sl fie de folos daci s-ar întâlni undeva .,in societate". 
Trebuie sl pnem seama şi de opusul acestui caz. D-1 E şi D-1 F 

au llabllit un ritual de doul mlngâieri, Bună-Bună. Dar intr-o 
lluDI zi. iD loc sl treacl mai departe, D-1 E se opreşte şi întreabă: 
"Ce111a1 facir ti conversapa arati cam ~a: 
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Sb· .. Salut!" 
in ump ce IJ.J F ~c indcpllrtcuză grăb11 se intrcabll in stnea sa. 

"Ce 1-0 li ventt aş.1, t.lcotlatfi 1 O vtndc ustgur:in sau ce!" in terrnent 
tr,tnz.tctiunah, ;~ceu:.ta s-nr puten traduce pnn: "Nu-m1 datorează 
dccfu n mângâiere, de ce oare imi oteră c1ncr"'' 

O demonstratie ŞI mat Stmpl!i pnvind natura tranzac~onafl. 
ct~mercială a ace:.tor ntuulun s1mple este ocazia in care D-1 O 
11ce: "Bun5!" ~i d-1 H trece mat departe. flri să rlspundl. Reacpa 
d-lui G este: "Ce-o li pătit'>", aceasta insemnând: .. Eu i-am ofent 
o mângâiere, iar el nu mi-a oferit nici una în schimb". Oacld·l H 
o tme tot aşa şi se poartli In fel şi cu nlte cunoşnnte. risci 11-p 
audă vorbe in comunitatea în care trăieşte. 

În cazuri limită adesea e greu sll'faci deosebireainueopmc:eclurl 
şi un ritual. Tendinta ne specialistului este sil consicler:e ritualurile 
drept proceduri profesionale, când, de fapt, s-ar putea ca fiecare. 
tranzac\ic să se bazeze pe o experientA solidl, chiar vatall, 
ncspecialistul insi nu are cunoştintele necesare penttu a aprecaJ. 
corect acest lucru. Dimpotrivă, unii specialişti au rendintaai"IIJWIII. 
sub semnul raliunii elementele de ritual legate inel de pnJICC!Ciuriil•j 
lor şt sli respingă nespec ialistul sceptic pe motiv el nu .... , .... """' ... 
capacitatea să inteleagA. Unul dintre modurile in careape~UJII 
inverşunat s-ar putea sil reziste introducerii unor procec11UJ1,)1fj 
mai logice este să le numeascil în deridere ,,ritualuri'~. '!"'..II!U'I"' 

intâmplat cu Semmelweis şi cu alti inovatori. 
Această trâs!tură similar! şi esen~all atit a Dt0crld~l1 

a ritualurilor este eli sunt stereotipice. 
prima tranzacpe, întreaga serie este pnwudbiilt~IJllmti 
prestabilit către o concluzie pn~deJSti.lll~~ l.ll ·c;J~ 
ivesc nişte condipi speciale. Ditm:n(l,dilatre:Q!~ 
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FORMULE DE PETRECERE A TIMPULUI 

Formulele pentru petrecerea timpului apar in matrice sociale 
fi temporale cu diverse grade de complexitat~, de acee~ şi co~ple­
Xitatea lor este variabiJI. Daci folosim totuş1 tranzaq1a ca una tate 
minimall a relapei sociale, din anumite situatii putem extrage o 
entitate care s-au putea numi o simplă formulă de petrecere a 
timpului. Aceasta poate fi definită ca o s:ri~ de tran~act.ii 
complementare, simple, semirituale, dispuse m JUrul unu1 umc 
cimp material, al c3rei obiectiv primar este să structureze un 
interval de timp. începutul şi sfârşitul intervalului sunt semnalate 
tipic de proceduri sau ritualuri. Tranzactiile sunt a~tf~l p~ograma~e 
tnclt fiecare dintre plrti si obpnă maximul de caşt1g ŞI avantaJe 
pe toatA durata intervalului. Şi cu cât se va adapta mai bine, cu 
111t va obpne mai mult. 

Formulele pentru ocuparea timpului se practicll mai ales la 
petnlceri (.,adunlri sociale") sau în perioada de aşteptare înainte 

taceapl o Intilnire formali de grup; asemenea perioade d~ 
m ::.llteJ~~tetnainte ,,si inceapl" o întâlnire au aceeaşi structuri ŞI 

!!!'!DIWulc!l. precum ,.Petrecerile". Formulele pentru petrecere~ 
ll'l:IWI .. ~ ....... lua forma descrisi drept ,.taclale" sau pot devem 

contradictorii, de exemplu. Un cocktail de 
I!!~~~~~~Q.eal~l adesea ca un fel de galerie pentru 

llÎlcm:P'~~~t·~:~l:.er~:.a timpului. Intr-un colt 
(Asocialia Plrinli· 

vor să joace .. Buclltărie" sau .. Garderobll".lnc:tpl~tfllWI 
de adunări este aproape identic, cu câteva PRIDJ~tlllQ 
cu inceputurile a zeci de petreceri simalare care 
in acelaşi timp. La alte zeci de petrecen la un alt hi~liiU 
c:-tc in pregătire un alt set de formule. 

Formulele pentru petrecerea timpulua se pot cla[ij~~ 
mai multe criterii. Factorii externi care de1tennf11ll,j(l 
clasificare sunt de naturll sociologicll (lin de aex, 
civilă. cultură. rasă sau stare economici) •• ~cq• 
ma~inilor'' şi .. Cine a câştigat" (sport) sunt amlbeJit,, 
intre bărbati" ... Băcănie", .. Bucltlrie" şa ' nR1'11111!1'1 

,.discutii între femei" sau, aşa CUI\1 se orarctiiC(lin ·~~~ltîJ;lj 

.. Discutii cu Mary" . .,Giugiuleala" este 
cei de vârstă medie opteazli pentru ~: .... :..:: ... 
cheltuielilor". Alte formule din aceastll~aa:c;a~~B~if. lJllllol 

pe tema .,Taclale". sunt: .. Cum sli" (cum sll r:aQ.UJ~ru 
care poate umple timpul caUltoriilorsCLifte··C 
mult" (costA) - o disculie preferati tn 
medie-inferioară; "Ai fost vreodatll" (in'tt .. 11(tl(l!~ 
nostalgie), un joc preferat de clasa medtl!~.cm 

că" (aşa şi pe dincolo) pentru cei siDJMilijl;l 
bătrânul Joe), adesea jucat de cei 
sau care s-au ratat; • .A doua zi declhi~i~~ 
şi .. Martini" (ştiu eu o cale mai bUllltJli(QJ 
tip de tineri ambitioşi. 

Clasificarea trallazac:tioJ:lll~ltniCţUI!fJ.I 
• .APP" se poate juca la trei lll~il~Kfil 
.. Ce e de tlcut cu niate pll'igtl,./ţl) 
este popular nnnrnEnuncl'c•u.UIUil'll" 
tinde si capete 



���������	
���	����	
�
����
M • JOCURI PENTRU ADULŢI 

• .Psihiatrie", de exemplu, pot fi jucate fie în formă proiecti vă• sau 
introtectivAb. in analiza ,.APP", tipul proiectiv este reprezentat în 
Figura 6A, pe baza următoarei paradigme Părinte-Părinte: 

A: ,,Nu ar mai fi atâ(ia delincventi dacă nu ar exista familii 
destrllmate." 

B: .,Dar nu e doar asta cauza. În ziua de azi. chiar în familiile 
bune, copiii nu mai sunt inv:ita(i să se poarte cum trebuie, aşa cum 
era altădatA." 

• .APP" Tipul Inrroiectiv se desfăşoară în felul următor (Adult-Adult): 
C: • .Pur şi simplu cred că nu sunt o mamă aşa cum ar u-ebui să fiu." 
0: .,Oricât te-ai strădui, copiii nu cresc niciodată aşa cum ai 

vrea tu, ~a că nu-ti rămâne decât să te întrebi dacă e bine ceea ce 
faci şi unde ai greşit." 

Tipul Proiectiv în .. Psihiatrie" ia forma Adult-Adult: 
E: .,Cred eli ceea ce-l face să se poarte astfel este o frustratie 

oral! inconştientă." 
F: .,S-ar părea dl ti-ai sublimat foarte bine agresiunile." 

A R 
(11) .Pslhlalrle" lntrolectivl 

.PIIhanallzl" 
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In un cocktall. d.tdi cine\ .1 vrea să se mute dt1Hr-un col\ in altul 
u-cl'ttuc îie să 'c :1duptezc noilor condilii. fii! să schunbe cu mătc~lrie 
Mlcnwrea celor c::irora 11 :s-.1 :~lăturat. S1gur că o gazd!i in{cle:Jpt!i 
tme <;ituat•a sul't control. anuntând 1medi:Jt programul: «.,Noi tocma1 
jucam .. APP" Protccuv" .. Ce părere aveti'?"» Sau: cchatde\1, fetelor, 
de:.tul :l\1 jucat .. Garderoba". D-1 J care a venit este scriitor/ 
pohucwn/ch1rurg ~i sunt s1gură că ar vrea să JOace .. ~lamă, utte, 
nu ml'i \In cu mâmile! Nu-1 aşa. d-le J'!"» 

Un alt avantaj tmportant al acestor formule este conlîm1area 
rolulut ~·stabilizarea poZtlici. Un rol este ceva asemănător cu ceea 
ce Jung numeşte pa.Hma, doar că este mai putin oportunist ş i mai 
adânc inr1h.lăcJnat in închtpuirea individului. 

Astfel. in .. APP" Proiccth, unul din JUCători poatt: lua rolul 
Părintelui dur. un altul. rolul Părintelui drt!pt. un al treilea rolul 
Părintt!lui indulgent ~i un al patrulea. rolul Părintelui care ajută. 
Cu lO\ÎÎ tr~ucsc ~· alişează o stare de ego Părimeasdi, dar fiecare 
se prczinlă altlel. Rolul llecăruia este contirmat dadi iese în 
evidentă- adică, dacă nu întâmpină nici o împotrivire s:tu dacă 
nu este forti ficat de nic1 o împotrivire care apart: sau care este 
aprobată de anumite tipuri de oameni cu mângâieri. 

Confirmarea rolului său stabilizează po:i[ia individulut, acel 
lucru purtând denumirea de avantaj existenJia/ al formulei . O 
pozi1ie e:.te o simplă confirmare care mfluentează toate tranzaqiile 
mdivtdulut, în timp, ea ii determină destinul şi adesea şi pe al 
descenden{tlor lui. O pozilie poate fi mai mult sau mai pu{in 
absolută. Poziliile tipice din care se poate juca .. APP" Pr01ectiv 
sunt: ,.Toti copiii sunt neascultători!'', ,.TO\Î copiii sunt tnşti!", 
.,To\i copiii ~unt persecutat•!". Aceste pozitti ar putea genera rolul 
Părintelui dur, drept, indulgent şi respectiv, care ajut3. De fapt, o 
pozitie este manifestată mai întâi de atiwdinea memal3 pc care o 
generează şi având această atitudine, individul începe tranzaqiile 
care constituie rolul său. 

Pozi\iile sunt ocupate şi devin fixe suprinzător de devreme, 
din al doilea an, poate ch1ar dm primul, până la al şaptelea an din 
vialA-în orice caz, cu mult înainte ca mdivtdul să devtnă competent 
sau experimental pentru a se putea angaJa într-o chestiune atât de 
serioasl'l. Nu este greu să deduci din pozitia unui indtvid ce fel de 

~Uidllftr:dus. Dacă nu intervine ceva. sau cineva, el işi va p~trec.~ 
lot restul vie\ii stabtliziindu-şi pozitia şi ocupându-se de SIIUa\11 
carei-o amenin\!i: evitându-le, respingând anum1te elemente ~au 
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manevr~~du-le în aşa fel incat din amenintăn să devinăJu5t 1 ficăn. 
~n mall\ .pemr~ care aces.te form~le <.unt atfu de stereollpe este 
c~ ele senesc n1şte scopun stereoupc. Dar sat1sfaqiile pe c:tre le 
oleră arată de ce le JOacă oameni1 cu atâta tragere de immă şi d 

- - d ece 
pot It atat e agreabtle dacă sunt jucate cu oameni care au de a 3 

1 .. . . p ra 
poZI\11 construcuve ŞI btnevoicoare. 

O asemene.~ formulă nu se distinge u~or de o activitate .ş1 adesea 
Jpar combma111 ale celor două. Numeroase fomtule ob1şnuite _cum 
est~ .. Co~par~ea m:tşinilor"-constau in ceea ce psthologi1 numesc 
sch1mbun de ttpul Alegere mulupHl- Completarea propozitiei 

A: .,Un Ford/Chevrolet/Piymouth imi place mai mult decat un 
Ford/Chevrolet!Plymouth pentru c;l ..... 

B .. Ah 1 Ei bine, mi-aş lua mat degrabă un Ford/Chevrolet/ 
Plymouth pentru că " 

Se pare că de fapt asemenea stereo!lpun pot transmue n1şte 
informa1ii uule. 

Ar mai trebUI amintite alte câteva formule obtşnuite . .. Şt Eu" 
este adesea o variantă de ,.Nu-i aşa c;l-i groaznic'?", .. De ce nu" 
(f:tc ceva) este preferat de gospodme care nu vor să se c:mancipeze. 
.. Atunci vom " este formulă de tipul Copti·Copll. ,,Să găsim" 
(ceva de făcut) este abordată de delincven{l juvenili sau adulti 
răutăcioşi. 
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DESPRE JOCuRI 

1. DEFINITIE 

Un joc este o serie cominuli de tranlaqu complement.are 
ulterioJre care înmntCJ7d !>prc un deznodăm:int prevlllbll şi bine 
definit Din punct de vedere descnptiv el este un ~el pcnm.Jic de 
tranzaq1i oarecum plauzibile. având o motiva~ le .1scunsă: sau. maa 
pe întele~ul tuturor. o scrie de! mutări cu o l'apcană, sau 
.. şmecherie". Jocurile sunt clar diferen\1ate de procedura, ritual un 
ş i formule de petrecere a timpului pnn două caracteristici 
principale: ( 1) calitatea lor ulterioară şi (2) recompensa. Procedurile 
pot ti reuşne, ntualurile pot da rezuhate şi formulele de petrecere 
a timpului pot fi profitabile. dar toate sunt prin defini\ic -
amparttalc : de pot implica o intrecere. dar nu şi conflict. iar 
deznod~mântul poate fi senza~ional. dar nu spectaculos. Pe de 
ahă parte, fiecare joc este in esen~1i necinstit, iar deznodiimântul 
are o calitate dramatică-ceea ce nu inseamn11 că e doar pas1onant. 

Rlimâne sli facem distanqie imre jocuri ŞI ceea ce se numeşte 

tipul de aqtune social11 care până acum nu a fost discutat. O 
opera{iu11e este o tranzaqie samplă sau un set de tranzaqai 
întreprinse cu un scop anume. declarat. Dacli caneva cere desclus 
as1gur!in limştitoare şi le prime~te. aceasta e~te o operatiune. D:!T 
dacâ cineva cere aceste asigurări şi după ce le primeşte le folo~eşte 
oarecum in dezavantajul celui care 1 le-a oferit. arunca acesta este 
un joc. ln mare, deci, un joc seamănă cu un ser de opera~iun1. dar 
după răsplată "e pare că aceste .. operatiuni" au fost de fapt 
mllflnartunr: nu au fost mşte cerinte cinstire, c1 murlin in JOC. 

De exemplu, in ,jocul asigurărilor", indafcrent ~.:c pare sil spun5 
în conversa\ie. dacă este un jucător dur, ceea ce saută sau încearcă 
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c;ă ob~an~.agentul , este_ un_posabil cumpărător. Ceea ce urmăre~re 
el._ da_d 11 este r~splă~1~ e l~rtul, este sli ,. facă o victamă". Acelaş1 
prancapau se aplică ŞI m .Jocul tranzaqailor imobiliare", .. JOCul 
piJamalei" şi alte ocupa~ii simalare. Astfel. intr-o adunare, când 
un comercaant este angajat in formule de petrecere a timpului, in 
special variante ale .,Balanlei de cheltuieli", rolul pc care il 
interpretează instinctiv poate ascunde nişte manevre menlle să 
~mulgă genul de informa\ii care il i ntcrc~ea?.ă din punct de vedere 
profesional. Există zeci de reviste de come~ care au rolul să 
perfec~ioneze manevrele comerciale )i care publică informa1ii 
despre jocuri şi jucători remarcabili (agcn\i de bursă care fac nişre 
afaceri neobişnui t de mari). Din, punct de vedere tranzaq•onal, 
acestea nu sunt decât nişre varianre la Spnm 11/ustrated (Revisra 
Ilustrată de Sport), Cltess World (Lumea Şahului) şi alte reviste 
sportive. 

Cât priveşte tranzaqiile unghiularc -jocurile care sunt 
planaficate conşt1ent. cu preci1ie profes1onală sub controlul 
Adultulua penLru a ob~ane maximum de câş11g marile .. înşelători i" 
care au înflorit la începutul ana lor 1900 cu greu pot ti depăşire din 
punctul de vedere al planificăm practice în amănunt şi al 
virtuozHătn psihologice 1• 

Dar no1 ne ocupăm aici de jocurile inconştienre jucate de oameni 
inocenti angajati in tranzaqii bilaterale de care ei nu sunr pe deplin 
conştienti. ş i care constituie cel mai important aspect al vietii 
sociale oriunde în lume. Datorită calitătii lor dinamice, jocurile 
se pot deosebi uşor de nişte simple atitudmi statice care rezultă in 
urma unea luăn de pozitie. 

Folos1rea cuvăntulu i .Joc" nu trebuie sii ne anducă in eroare. 
Aşa cum s-a explicat in introducere, acest.l nu presupune neapărat 
amuzament. naca măcar plăcere. Nenumărati comercianti nu găsesc 
oam1c amuzant in munca lor. aşa cum dramaturgul Arthur Miller 
a arătat clar în paesa sa, .. Moanea unui comis-voiajor". Şi nu poate 
li vorba nici de lipsă de seriozitate. În zilele noastre, partidele de 
fotbal sunt luate foarte in serios. dar nu mai serios decât jocurile 
tranzaqionale de felul ,.Aicoolicul" sau .. Violalor-grodul trei". 
Acelaşi lucru este valabil şi pentru cuvântul .~oacl", d~pl ~?m 

poate atesta cineva care a ,jucat" poker pe bam sa.~ a .,Jucar la 
bursa de valori un rimp mai indelungat. Antropologu cunosc bme 
seriozitatea posibilă a jocurilor şi jucJrorilor. şi a rezulbue.llorJpcMUMll: 
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seno:bc Cel mat compiC\JtlC care ae\Î~I.rt \n.:lXLII:I este .. Cune1anul" 
a~a cum il ue~cne foarte btnt' SrcnJhal in • .:"dănastirea urn l'amw'', 
Dar cel mm cumplit drnlre IO:ltC este .. Războiul". 

2. U~ JOC TIPIC 

Cel mar răspâoditjoc.jucal intre sott c'le JOCul numrt in termen a 
coloc' ralt .. Dac..L n JJ ft fost tu", ~ i acest.t va li folu~tt pen1ru a 
rlu~tr.r caractemllcilc JOcunlor in general. 

D-na \\'hile se plânge;.~ c.1 ~U\UI 1-.1 impu:; rcslrtC\ÎI severe in 
acuvilă\ile er sociale, .r~a incat ea nu a in\'::ilal nrciodată ~:t c.l.ulscze. 
D;.rlorilă unor schrmbări in atitudinea e1 uelenninarc de unlrar.unent 
psihratric, sO\UI ei'-' devenit mai pu\in ~igur pc el ~i mar indulgent. 
Astfel, u-na Whit~ a fost liberă să-ş1 lărgeasd\ :.tria actrvilătilor ci. 
A inceput să ia lec\ii de dans, dar a dc-;coperit- :.pn: disperarea ei­
d\ ii era o tcamll morbidă de ringurrh: t.lt: dans, astfel că a rrebuit 
să renun\C la acest proiect. 

Acca~tă întâmplare nefericită. alături uc altele Je acelaşi kl, a 
scm.la iveam câteva aspecte importante ale structurii cihniciet ei. 
Dm~re numeroşii !ndavrzr care it făcuseră curte, ca şi-a ales de SO\ 

un ttp care o domma St atunci s-a aflat in sitU:l\Îa de a se plânge 
că ar lî putut face o mul11me de lucruri .,dacă nu erai tu". ~Iulie 
dintre prietenele ei aveau astfel de soti - care le dominau - ~~ 
când se întâlneau dimrneata ca sli-şi bea cafc:aua. işi pelrcccau 
mult timp jucând •. Dadi nu era el" . 

Dar, după cum a ieşit la 1veală, in ciuua plăngcrilor ei, so1u1 ei 
ir făcea un mare serviciu interzicându-i să facă ceva de care se 
temea foane tarc, impaedicând-o astfel să devinli conşuentă de 
temerile ei. Accst;J era şi motivul pentru care latura de Copil din 
pers~nalitatea ei iş1 alesese cu viclenie un astfel de ~o\. 

Şt nu era numaa a1ât lnterdiqtile lui şi plângerile ci uuceau 
adesea la certuri, astfel că viata lor sexuală avea scnos dt: suferit. 
Şi din cauza sentimentului lui de vmoviilie, el i1 aducea mereu 
cadoun pc care in alte condi\ii nu i le-ar fa cumpărat, srgur că 
atunci dind el i-a dat maa multă libertate, cauounlc au devenit 
mai puti~ sub::.tan\tale ~· s-au rănt . Aveau mat putane Ju,·rura in 
comun. m afară de cămin şi copii, astfel inc;it certunlc lor au 
devemt evenimente import:.rnte, doar cu aceste ocazit nu mar aveau 
discu\it dintre cele mai banale. in orice caz. căsnic1a ea i-a intănt 
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in cele din urmă convmgcrea c:i totr hărb·r•rt sun! h . . . . 
0 

)'! . • 1 me~c ma şr 
ur.lntCI. upa cum s-a dnvcdrl rnal .tpni accast" atttud 1 · h' · u me ew egată 
~e nrşt_e ·~c rp~tn cum că s-ar fi abuz.ll de ea sexual, ceea ;e o 
angrul.tSC tn amr trncrctu. 

Exislă numeroase c:ir de a de~crie :rccSIJOC in t"rmc . 1 
E 1

. ,.. "· , . ~ nt gener:1 1. 
_,te c ar ca ra~.:e p.me dtn uumcmul hr" al dina" . . 1 F 

1 
' ::::. 1 ILIIJOC:t(l e. .tptul 

c,t:n\l:.l este c;l pnn căsătorie u-1 "' d-n" Whrte ~ • " " JU ocnZHl sa comu-
aucc unul cu celălalt ~i o .Jstfcl de oc·17.1e se p l' t . . · · ta e numr culliCICt 

wc:tal. Faptul că ct s~ tolosc~c de aceac;ră ocazie fuce dm cămrnul 

Jur o aglomc~are socrală. in contra~! cu un metrou din Ne\\ York, 
Je exemplu, 111 ca~c oamen11 se .tllă in contact spatial, dar rureon 
't.: lolo.st.:sc de ~cazta a~roptem, tim;nând U\tfcl o .tgregare :.H.ocmlă. 
Influent~ ~O{tlor Whue exerci1a1ă rccrproc asupr;1 comporta­
mentului Şt a răspunsurilor fiecl'lrura consltluie ac(iwu• wâalti 
Drscrpltne dtfente ar rnveslr~a o asemenea aqiune ~ocială dtn 
puncte de vedere Jifente Pentru d noi ne ocupăm aici de istona 
personală şi psihodrnamrca indnllllor rmplicati. preLentul studiu 
cnn~~H-Uie un aspe~l ~1 psilliatriei .wcialt•; sc emit unu mile judedti 
nnpl_actle sau exphc~tc asupra .,caracterului sănătoo;" al jocurilor 
~tuda.ate~ Ace~sta ~~~er_ă de atiiUdinca mar neutră ~~ mai putin 
unphcata a socrolog1e1 ~~a ps1hologic1 socralt:. p,ihiatria îşi rezervă 
dreptul să spună ,.0 clipă!", ceea ce celelalte d1scrphne nu işa pot 
permite. naltza tranZJqtonal..'i co;te o ramură a p~rhtntner socaale, 
aar ânahWJOCurilorestc un ac;pecl spectal al unaltzeatranl<lctaonale. 

Analiza pracucă a Jocurilor ... ruuiază cazun :;pec1ale care apar 
in situatii specifice. Analtza teoreucll a JOCunlor incearcă să 
hb~tractizeze ~· să generahzeze caractensttcale dtfentelor JOCUn. 
a~a incât~le să poată fi n.:cunoscute rndependent de conltnurullor 
\crbal de moment şi de marncea lor cultur-Jiă. Analiza reoreuci'! a 
JOCului .. Dad nu erai tu". Tipul ~lantal. Je cxemplu, ar trebua să 
er)umere caracteristicrle acestui joc in JŞJ 1~1 inc:it :~ă poatll ti 
recuooscur cu tot atâta u~unntil intr-un sat dan JUngla Noi1 Guinee. 
ca ~i intr-un ~jOpron din ~lanhauan, tndalf.:rent dacii esre vorba de 
l) petrecere de nuntii orr Je probleme finanerarc legate de 
eumpăran:a unct unditc penrru nepnti ~i ind aferent de căi sunl de 
bru~tc sau subule mutănlc. in funqie de graJele adrn1S1bile de 
~anccritate intre sO{ ŞI sotie. 

Rcl.~pândirea joculur intr-o soc tel ale d:ltll t•ne de soctologte şr 
antmpologie Anali7a JOCulm. ca parte a pstht:Unet sociale. csre 
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mteresată doar de descncreaj1JCUIU1 atunci când el apare. andiferent 
de frecventa cu care apare. Această deosebtre nu este completă, 
este doar analogă cu deosebirea dintre sănătatea publică Şt 
medicina intemli: pnma 'c ocupă de r1bpândirca malariei, in timp 
ce cea de-a doui\ studiază cazuri <.le malarie a~a cum apar ele- in 

junglă sau in !\lanhattan. 
in momentul de fată schema dată mat JOS a fost considerată 

dn:pt cea mai folosttoare in analiza teoretică a jocului. Ea va fi 
perfeq10nată destgur. pe măsură ce se vor acumula cunoştanţe 
noi. Prima cerint~ c:.te să se recunoască faptul di o anumită 
succesiune de manevre îndeplineşte criteriul unui joc. Sunt astfel 
colectate cât mai multe mostre de joc. Trăsăturile semnificative 
ale colec\iei sunt izolate. Anumite aspecte se dovedesc a fi 
esentiale Acestea sunt apot clasificate in rubrici care trebUie să 
fie cât se poate de semntftcative ŞI anstructivc în conditiile 
cunoaşteri i curente. Analiza se face dm punctul de vedere al 
persoanei- in acest caz, d-na White. 

Tezli. Aceasta este o descriere generală a jocului, mcluzând 
succesiunea imediată de evenimente (nivelul social) şi infonnatii 
despre mediul lor psihologic. evolu\ia şi semnifica\ia (nivelul 
psihologic). in cazul jocului ,.Daca nu erai tu", Tipul t-.1arital. se 
vor folos1 detaliile deja cunoscute De acum înainte ne vom referi 
la acest caz prin prescurtarea DNET. 

Antiteză. Presupunerea că o anumită succestune conslltute un 
joc este cu titlu de incercare până când este vahdata extstenta e1. 
Această validare este îndeplinitll prin refuzul de a juca sau prin 
minimizarea recompense\. Şi atunci, acela care este denumit .. el" 
va face efortun şi mni mari pentru a continua jocul. În fata refuzului 
categoric de a JUCa sau a unet subminări reuşite, el va intra intr-o 
stare numită ,.disperare" care seamănă în anumite privin\e cu 
deprimarea, dar de care diferă semniticati v. Este mru acută şi con\ffie 
elemente de frustrare şt confuzie. Se poate manifesta, de exemplu. 
printr-un plâns nedumerit. Înlr-o situatie de terapie reuşttă, acesta 
poate fi înlocuit de un râs amuzat, presupunând o dumirire de 

ar o iau de la caplU!" Astfel, disperarea este o problemă 
Adult. în timp ce deprimarea este caracteristică aspectului 

• Din fericire, entuztasmul sau un interes viu fată de ceea 
timpUl in jur este opusul deprimării. râsul este opusul 

dispcrlrii. De aici rczultll atractivitate a analizei jocului terapeutic. 
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t\ntttc7~~ la\ă uc DNET e-.t~lcgahtatca. Atâta ttmp cât so~ultmpune 
n:~tnqu. JOCUl po:\le conttnua Dacă in loc să spun1i .. Nu cumva 
,:. imlrtilne~ll"' ar ztce .,Dă-1 drumul'", lobtile ascunse sunt date 
in vileag şt sotta nu t se milt poate impotnvi. ;.~şa cum am demonstrat 
in cazul d net Whlle. 

Pentru a ~ntclcge btnc un joc. trebuie cunoscută antiteza şi 
dcnwnstrale tn prac11că rci'.ultatt::le. 

7'1.'1 Acesta enunta pur ~isi rnplu \Copul general al JOCulut. Uneori 
cxtstă alternative Scopul DNET poate fi enuntat ca lund on de 
hfll~llrc (,.Nu e~tt:: pentru că nu incerc. ci pentru d nu mă lac;ă") 
on tlc re\ endi.:are ( .. Nu e-.te pentru că nu incerc, ci pentru d el 
m.i trage inapoi"). Funqta Je ltntşllre este mai uşor de clanficat 
~~este ma1 compatibilă cu nevma de s1guran{ă a sO{tei, deci DNET 
arc. JUdecat din perspcctivli simplistă, cop tie limştire. 

Ro/un Aşa cum am amintit. stările de ego nu sunt rolun, CI 
1\!nnmene. Ca urmare. intr-o descriere formală stările de ego 
tn:buie diferentiate de roluri. Jocunk se pot desene ca jucandu-se 
la două, trei sau mai multe mâim etc, in funcţie de numărul de 
rol un oferite. Uneori starea de ego a liecărui jucător corespunde 
rolulut său. alteon nu corespunde. 

DNET este un JOC la două mâini şt pentru el este nevoie de o 
sotie pusă sub interdiqie şi de un sot dominalOr. Sotta i~i poate 
JUCa rolul fie ca un Adult prudent (.,Cel mai bine este s5 fac ce imt 
spune") sau ca un Copil cu toane. Soţul dommator poate .să se mcntină 
intr·o stare de ego de .\duh ( .. Cel mat btne este să faci ce iti spun'') 
sau să alunece spre o stare de Părinte { .. Să faci ce-ti spun eu"l. 

Dinomit'li. Exist.-:i altcmauve in enuntarea fortelor psihodinamice 
care se află in spatele fied.rui caz al JOCului. Totuşi . Je obicei se 
pnatc selecta un concept psihodinamic singular care defineşte 
situa{t:l clar~~ concis. Astfel. DNET C\te cel mai bine descns ca 
provenind Jin surse fobice. 

E:cempli:Ue vreme ce este recomandabil să se studteze 
unginile jocului in copil!irie, sau prototipurile lui datând din 
copi l:\ne. pentru a fa~:c o descnere formall. trebuie căutate 
elemente analoge. intâmplarea face cit ONET este jucat cu aceeaşi 
fre~.:vt!n\;1 de copii ca ~i Je adulti. astfel incât versiunea JOCUlUI 
copiilor e.;tc 1;.~ fel cu ce;.~ a adultilor, cu deosebirea că sotul care 
•mpune interdictiile este inlocuit de părintele real . 
Paradig~ Este prezenrarll anal~za aranzac­

ttonalil a un.ei~(Jându-o;e atiir navelul socaal cAt fi cel 
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psihologtc al unei tranzaqii ulterioarl! Hlmuritoarc. În forma lui cea 
mui !>peclaculoasă, DNET la nivel sol!ial este un JOC Pănnte-Copil. 

D-1 White: ,,Stai acasă ŞI a1 grijă de casă." 
D-na Whne: .,Dacă n-ai fi tu. aş putea ieşt sll mă distrez''. 
La mvelul psihologic (contractul de căsătorie ulterior) relatia 

este Copil-Copil şt cu totul diferită . . 
D-1 Whlle: .,Trebuie să fii atei mereu când ajung eu acasă. 

~11-e groază să nu fiu părăsit" 
D-na White:,,Am să fiu aici dacă mă ajuli să trec pe,te :.tările 

de teamă". 

Cele două niveluri sunt Ilustrate în Figura 1. 

Mutclri. l\tutărik unui JOC corespund în mare mângăierilor 
dintr-un mual. Ca in orice joc. jucătoril devin tot mai expert' cu 
cât câştigă mat multă experien{ă. Sunt eliminate mutări le fără rost. 
fiecare mutare contioând o semnificatie tor mai completă ... Prietenule 
frumoase" se bazează adesea pe faptul că JUCătoril îşt fac compli­
mente cu parcimome. dar cu sausfaqte, astfel di se obvnc un 
profit maxtm cu minimum de efort din JOCu~le pe care le jo_acă 
unul cu celălalt Por fi trecute sub tăcere anumtte mutăn conccsave, 
de precautie sau intermediare. conferind relatiei un grad ridicat 
de elegantă. Efortul economisit astfel din manevre defensive poare 

D-1 0-na 

.RimAI acas4" .Dacă n-al n fosl tu• 
(.Sunt invriJorar) (.0croteşte-m4"1 

Un)oc 

Fi&wa 7-Unjoc ,.DaciJ n-aififost tu" 
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11 dinJilt !>prt: întlontun orn.tmentalc care pot aduce satisfaqii aliil 
p;1qilur impltcate in relattc, cât ŞI pnvtlonlor. Studentul conslalli 
1.';, c:o;t~lă un număr mtntm de mutl'iri esentiale avansăni jocului. 
acc:.tca putând li enuntate in protocol. Jucătoril tndtviduah vor 
infrumuseta sau vor multiplica ace~tc mutări de bază in functie 
uc: ne vot, talente sau dorinte Cadrul JOCUlUI DNET esle umtălorul: 

( 1) Ordin-Supunere (,.Stat acasă"- ,.Bine") 
( 2 l Ordin-Protest (,.Staa dtn nou acasl'i"- .. Dacă n-ai fi fost tu") 
A\'UIIU1Je. Avantajele generale ale jocului constau in funqiile 

uc: mângâiere. iar stJbilitatea psihologică este consolidală prin 
contimtarea pozitiei. Aşa cum am mai mentiona!, mangâierea poate 
lua diferite forme. astfel încât m·muajul biulogil' al jocului poare 
11 enuntat in termeni taculi. Astfel. rolul sotului in DNET aminteşle 
de un dos de palmă (lotal diferit ca efect de o palm!i. care reprezintll 
o umilire directă). iar răspunsul sotiei este ceva asemănător cu un 
~ul in fluierul piciorului. Astfel. câ~tigul biologic al JOcului DNET 
derivă din schimbul beligerantă·ar{ag: un mod dureros. dar aparent 
dictem de menttnere a sănătătii {esuturilor nervoase. 

Confirmarea poli\iei sotiei - ,,Toti bărba{ii sun! lirani" -
reprezintă avtllllajul e.Trstential. Această p~zitie este o reacti~ la 
ne\'oia de capitulare care este inerentă fobulor, o demonslra\le a 
structurii coerente care stă la baza tuturor jocurilor. Declaratia pe 
larg ar fi: .. Dacă m-aş duce singură in lume. aş fi copleşilli de 
tentati a de a capitula; dar acasă nu capilulez: el mli for(ea~ă. ceea 
ce dovedeşte ca toti bărbat ii sunltirani". Ca urmare. ~cesiJOC este 
jucat de obicei de femei care suferil din cauza senumentelor ~e 
irealitale ceea ce serimifidi dificultatea in a pune Adulrul dm 
personali.talea lor să tină sub con1rol situatii in care_ eltistă_ lentati~ 
pu1emice. Elucidarea in detaliu a ace~tor _meca.msme tme ma1 
degrabă de psihanaliz1i decât de anahza JOCunlor. ~­
jocurilor. produsul final este frAmintarea pnnctp~~ 
· Avantajul plihilliJg~6!}MDh consutu1~ 
a~n:ct uupraeconQililet~. Î? DN~ ~ 
acceplală social in fata aut~ritlltn s~tu~UI tmpledtcl 
incerce spaime neurotice. ln aceloş1 ttmp. ea satiBfllCIJ'.·J,l.IJ'I'Ji 
masochiste, in cazul in care acestea elttstll, folosind IIIIIIOt~l,QJIJ 
nu in sensul renuntării la dorintele proprii, CI fn tniDte•lllild• 
de eJtcitare sexuală in situatii de priva(IUD~ umilliill•J 
Adică, privati unea ~i dominarea o excilL 
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AwlltclJIII pnholm:ic:C'\Icm constă in evitarea sitUU\itlur provo­
catoare de fndi pnn JUC:lre;:~ Jucului. Acesta C\tl! e' 1dent in mnd 
... pcChll in DNET, unu~ este mOtiVatia csell\IUiă: supun;lllUU-SC 
rc,tnc!•ilor sotulut, "O\I<l evită ... itua~ule publice de core :-.e teme. 

HlllldJIII .\Oc. wlmtt m c-,te desemnat pnn numele JOcului aşa 
cum e~te el JUCUllll cerculmttm almdivtdulul. Prin supunerea et, 
-.otta câ~tigă pnvtlegiul de a ... pune ... Daca n-:ti ti fo~ttu''. Aceasta 
o aJută 'ili-şi structureze timpul pe cJrc trebu1e să şi-1 petreacă cu 
'iO\Ul ct; in cazul d-net Whue, nevoia aceasta de structură era 
deosebit de mare din cau1.a lipset altor probleme care s-o intereseze, 
mat ale" inainte de apantia copiilor ~i după ce copiti au crescut. 
lntre aceste doull momente, JOCUl a fost jucat cu intensitate rcJus~ 
~i mai rar. deoarece copiii şi-au indeplinit funclia de a structura 
timpul p~nn\tlor lor şi au generat o ver:-iune ŞI mat larg acceptată 
a DNET, versiunea gospodinei ocupate. Faptul di in America 
tinerele mame o;.unt intr-adevar adesea foarte ocupate nu schimb3 
analiza acestei variante Analiza jocurilor încearcă doar să 
r~hpum.lă fără rele 1nten\i1 la această problemă: dat tiind fnptul că 
o femeie tânără este ocupatli, cum poate valorilica ea această stare 
de lucrun pentru a ob{ine o compensave? 

A\•anra)ttl wcial ewcm este desemnat prin folostrea situa\iei 
in contacte sociale externe. În cazul JOCului ,.Dacă n-ai li fost tu", 
numll după cum ii spune SO\Îa ~O\Uiui ei, există o transformare in 
formula de petrecere a timpului .. Dacă n-ar ti fost el" iolosită 
atunci când se întâlneşte cu prietenele c1 la cafeaua de dimtneată. 
Se arată dm nou influenlajocunlorîn selectarea companiei sociale 
Noua vecină mvitată la cafeaua de diminea\ă este îndemnată să 
JOace "Dacă n-ar fi fo~t el". Dacă JOacă aşa cum trebuie, ea va 
deveni o pnetenă dragă a celorlalte, restul venind de la -;ine. Dar 
dacă refu7ă să joace şt se înverşunează să-~i laude ~1>\U 1, nu va 
rămâne mult ttmp alătun de celelalte. Ar fi ca '?i cum ar refuza in 
mod repetat sl\ bea la petreceri. ceea ce, in multe cercuri, ar duce 
la eliminarea ei treptată ue pe listele cu musalin. 

Acest aspect completează analiza trăsăturilor formale ale DNET. 
Pentru a merge cu clarificare~• mai Jcpurtc ar trebut consultată 
analiza jocului ce nu - Da, Dar", c:.trc este. jocul cel moi 

,;l"f;;Ai11n•Kri socaale, mtrumn de col"''litet şa grupuri 

--ii~ 
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3 CU'v1 S-AU NASCUT JOCURILE 

, Din pu~ctul de vedere ~ctual, cre~tcrea coptilur poate fi pm·uă 
c.t un. pro~.:es t:duca{IOnal tn cadrul căruta coptlul c-;te invătat ce 
JOCUrt s.ă J.oace ŞI cum ~ă le joace. El mat este îm-ălat ş1 procedun, 
ntua!un ŞI formu~e de petrecere a ttmpului corespunzătoare pozitiei 
,ale 1n cadrul s~1allocal, dar a~e ... tca :.unt mai putin scmnificJti~·e. 
~unoşttnlele ŞI pncepenlt: lui in matcne de procedun. ntualun ~· 
tormul~ .de petrecere a ttmpului dctcrmm5 inlcsninle ce vor fi 
~tspombt~c pentru el, cele~alte condtlll litnd t:gJie, JOCUrtle lut, 
tn~ă. st~bt~esc cu.m s:. va lolost el de acele inlesnin. precum şt 
dcznodamantul sltua~nlor pentru care este potrivi!. Ca elemente 
ale scenariului său, sau ale planulut'victli salt! tnconştu:nte. JOCurile 
lut preferate determmâ şi ele desunul său fundamental (celdahe 
condt\11 fiind dtn nou egale) tleznodămfintul căsntclet şt cariere• 
lui precum şi împreJurările mor111 s.tlt: 

Atunci când pănn\11 con~ttmcioşt acordă o mare atentie felulut 
in l.'are ii invată pe copnt lor proceduri, ritualuri ~· formule de 
petrecere a timpulut potnvtle cu situatta lor socială şi cu aceeaşt 
gnjă aleg şcoh. colegu ŞI biserici unde vor ti cimentate invăt:itunle 
lor, et au tendinta să scape din vedere problema jocurilor care 
formează structura de bază a dinamicii emotionale a fiecărei familii 
~i pe care copiii le inva{1ltrecând prin experiente semnificative in 
vtap lor de zi cu zi, începând cu primele luni. Mii de ani s-au 
discutat probleme legate de aceasta, de o manteră generală, 
nesistematică şi au existat câte\'a incercăn de abordare mat 
metodică în literatura onopsihtatncă modernă: dar rară conceptul 
tie joc nu existj prea multe postbtlitltt de mvcsuga{ie solid:!. Pân:l 
in prezent. teoriile de psihodinamică indtviduală internă nu au 
putut rezol\'a mullumitor problemele relatulor umane. Există 
snuntii tranzaqionale care au nevoie de o teone de dtnamtcă 
suctală ce nu se poate alcătut doar dtn luarea in constderare a 
moliva{tilor tndividului. 

Deoarece sunt ind destul de putini specialişti foarte buni in 
psthologia şi psihimria copilului care să fie spectalişu ŞI in analiza 
JOcunlor. exista doar observatii sporadice pnvtnd gcnczaJOCurilOt 
Din feric1re, următorul episod a avur Joc in prezenta unur foarte 
hun specialist în analiza rranzactional4. 

Tanji. in vârstă de 7 ani, o cerut voie sil se ndace deJa 111
••·--· 

invncând o durere de sromac. Plrintu a-au aupral si 
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întins. forăttnrul lui. i\.ltkc, în vârstă de 3 :mi. !'puse atunct ~·el: 
.. Şi pe nune rn;i do.tre \tomncul", evident ncaviind nimic. Tatăl 
lut se Uttă puttn 1~ el, apot răspunse: .. Doar nu vrct s!\ intri şt tu in 
jocul ăsta. nu-i a~a·>" La care Mikc it.bucnt in rft-; şi zise: .. Nu!". 

Dacă scena :Hlr li petrecut intr-o familie de lll<tniaci in privinla 
mâncării. lvlike ar fi fnst trimis urgent la cukarc de dtre părintii 
lui alarmat•· Dud1 el împreună cu ct ar li repetat scena de mat 
multe ori. s-ar li putut anttctpa că <tcest joc .n ti devenit pane din 
c . .lfacterul lut 1\.like, a~a cum se int,implă aJcsea d~că pănn\11 
cooperează. Ori d!! câte on el ar li lo't mvidtus pe un privilegiU 
acordat unut concurent. s~ar fi prefăcut bolnav ca să ob\ină ~~ el 
nişte pri' ikg11. Şt atunci, tranz.tc~ta ulterioară ar fi fost formată 
din: (ni\ el soc tai) ,.Nu mă simt bme" + (ntvcl psihologic) .. TrebUie 
să-mi acordati ~i mic un privilegiu". Dar Mike a tost salvat de la 
o carit:ră atât de ipohondră. Poate că soart.-. lut are să fie mai rea, 
dar nu despre asta e vorba acum. Este vorba despre faptul că un 
JOC in sww m1Jcemli a fost intrerupt aici, de intrebarea tatălui şi 
de faptul că băiatul a recunoscut sincer c.:ă ceea ce propusesc el 

era un joc. 
Acest exemplu dovedeşte destul de clnr că jm:unle sunt ini\iate 

absolut deliberat de copiii mici. După ce aJung să fie nişte tipare 
fixe de stimul şi răspuns, originea lor se pierde in negura timpului. 
iar natura lor ulterioară devtne confuză in ceata socială. În!>ll 
ambele pot ti clariftcate numai prin ni~te proceduri corespunzătoare: 
originea- printr-o fom1n de terapie-analitic!, iar aspectul ullerior 
- prin antiteză. Experienta clinică repctat11 urmând aceste linii 
aktă limpede că jocunk au o natură imitativti şi eli, initial, ele sunt 
pu&e la cale de aspectul AdultuiUi (neopsihic) din personalitatea 
copilului. Dacă •aarea de ego Copil poate fi trezit3 in jucătorul 
matur, atunci aptitudinea psthologică a acestui segment (aspectul 
Adultului al stl\rit de ego Copil) este atât de suprinzătoare, iar 
priceperea in manipularea celorlal\i este atât de mult de invidiat, 
încât in limbaj comun se Psihiatrie). 
Deoarece in grupunle de pe 
analiza · lui •. ,. ... , .... ..... ,_ ....... 
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Odată ce el este capabil să facă acestlu . 
-.ă <.e dclbare de ceea ce po·ue fi ~n pcror~.te~te ~ cal~ll cea ()unJ 

. ' ·' Şt ne.enctt ob1cei de 
t·arr: <.C poate Ioane hine ltpsi. 

Acl.'stea sunt lnllti\'Cic pentru care se face "tnlotde" • 
.
1 

· . . • uUOa O tntei'CIIre 
de a uescne protottpul dtn coptlăria micii s"u mat' m t ..li d . . · " :tre a unc'"'"n 
w lacc descncrca formală a unui joc. 

-l. FUNCTIA JOCURILOR 

Deoarece in \ ia\.1 de zt cu z• este atât de pu\in Joc pentru mtimtrate 
~~ pe~tru că unele forme de tntimitate (mai ales dacă este mtensll) 
,unt unpostbtle dtn punct de vedete psihologu: pentru majorilatea 
oamentlor, cea mai mare parte a timpului din via(a soctalllseno.asl 
c:.te ocupată de jocuri. Aşadar. jocurile sunt atîit neces11re cât 11 
plăcute. singura problemă de discutat fii nu dacă jocurile pe care 
!e practică un tndivid ii oferă acestuia cea mat bunii recompend. 
In acest context ar trebui sil amintim că trăslituro esenllalll a unui 
j11c este punctul său culminant sau apogeul. FunclJa princ1palla 
mutănlor preliminare este să pregătească terenul peniN lctlll 
apogeu, dar ele sunt adesea menite s! aduci maximum 
sausfac{ie la fiecare pas, ca un fel de produs secundar. 
.. Schlemiel" (a face dezordine şi apoi a-şi cere scuze), aDtiâUt\~S:~ 
ca şi scopul jocului, este sli ob\ii iertarea cerând scuze; rlaltw'll~fl 
paharelor şi a scrumierelor este singurul pas care dUt: la 
llur fiecare încălcare a ordinii dă câte o sati:Şfll~(.iepwpn~i>~JIW 
rct.ultată in urma răsturnării paharelor nu face din,·••l!llllit; 

joc in sine. Scuza este stimulul critic care .......... ~a~-.. , 
Allfel, răsturnarea paharelor n-ar fi decit un PICl•JQ;cl 
poate un act disrractiv de delincventl. 

este asemilnlltor: indlifll-Jtt'dllll 
logică, dacă are vreo origane. a nevoii dea QJ:II~!IIP 
a jocului, actul de a bea nu este dec$~uti!MI 
jucat cu cei din jur. BiltllturDIJ~.".."", .".,--= 
este esenta jocului. AceaJ 
,.Aicoolicul pe «1'1 
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de precară ~i starea lor este atât de greu mentinută in echilibru, 
încât a-i lipsi de jocurile lor ar insemna să-i aduci la o disperare 
ireversibilă şi chiar la psihoză. Astfel de oameni vor lupta din 
greu impotriva oricărei mutări antîtetice. Acest lucru este adesea 
constatat in căsnicii in care îmbunăt!i\irea stăni psihice a unuia 
dintre soti (de exemplu. renuntarea la jocuri distructive) duce la 
detenornrea rapidă a stării celuilalt sot, pentru care jocunle erau 
de important!\ capitală in mentinerea echilibrului. lată de ce este 
necesară pruden\a in analiza jocunlor. 

Din fcril:ire. recompensele inllmitătii lără JOCuri - care sunt 
sau ar trebui să fie forma cea mal desăvârşită a existen\ei umane 
-sunt atât de man îndt chiar şi cei cu personalită\i cu echilibru 
fragil pot renun\a bucuros şi fără riscun la jocurile lor. dacă îşi 
găsesc un partener potrivit cu care să stabilească rcla\ÎÎ mai bune. 

Pe o scară mai largă. jocurile constituie componente dinamice 
şi integrale ale vie\ ii inconştienre sau ale scenariului fiecărui tndivid; 
ele servesc la umplerea timpului cât acesta aşteaptă deznouământul 
final, ac\iunea inaintând simultan. De vreme ce în ultimul act al 
scenariului este de obicei nevoie fie de o minune, tie de o catastrofă. 
in functie de cum e scenariul - constructiv sau distructiv -_şi 
jocurile corespunzătoare sunt fie constructive fie dis truc ti ve. In 
tenneni nepretentioşi, se poate presupune ca un individ al cărui 
scenariu este orientat spre ,.aşteptându-1 pe Moş Crăciun" sl1 fie 
un partener agreabil în jocuri de felul ,.Sunte~i extraordinar. d-le 
Murgatroyd", in timp ce altcineva. cu un scenariu tragic orientat 
cltre ,.aşteptând sli se instaleze rigor mortis" poate juca jocuri 
dezagreabile precum .. Am pus mâna pe tine, ticlUosule ... 

Trebuie remarcat faptul câ folosirea unor tenneni colocviali, 
n aceia de mai sus. face parte integrantl din analiza jocurilor şi 

sunt utilizati flirl restrictii în psihoterapia tranzactionalll 
seminarii. Expresia ,,aşteptând sl se instaleze rigor 

am.~'41J.;yţ~l~lunei paciente in unna clruia respectiva 
.JQli~Dtiţ~JIQC!~ ,.inainte si se instaleze 

5. CLASIFICAREA 

. Majoritah:a variabilelor folo~ite in anlaijd 
lormulelor de petrecere a timpului au fost 
~mtre ace.stt!a putând fi folosne in clasJfi~ri~ 
JOc un lor şt formulelor. Câteva dintre cele maii(f.Jirlfaliil 
.~e bazează pe următorii factori: 
1. Numărul de JUCători: jocuri de doi (Feme1a 

~rei (~uati-vă la ceartă tu şi el), jocuri de "anJiit,:t.R 
JOc un cu nenum1ira(i juclilori (De ce nu- -.u • . !II,Mjr,,.lil,l.: 

2. Moneda folosită: cuvinte (Psihiatne), bani (DIIroJ'illÎ 
ale corpului (Polichirurgie). 

3. Tipuri clinice: isteric (Violatoru,), obsesi1t·in1DUI$iVi 
paranoic (De ce trebuie sll mi se înlâmple rocmai:mî 
(Iar o luăm de la capllt). 

4. Zonal: oral (Alcoolicul), anal (Schlemiel), Ş',.J;: .. ,.tlll~ 

ceartă- tu şi el). 
5. Psihodinamic: contrafobic (Oacll n-ai fi IQiiHPJ,:PJJnlll 

inrroiectiv (Psihiatrie). 
6. Instinctiv: masochist (Dacii n-ai fi fost tu), 

fetişist (Bărbatul frigid). 

in afară de numărul de participanl.i, 
~e cantitative: 
~nelejocuri- ... ,"t'.~ 

pot fi jucate corect doar cu un:qgp~ 
- cum sunt cele extlibi(iOiliP~ 
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b. Un JOC de Grmlul Il este un JOC in care nu se inrcgislrcazil 
p1crdcri ~remcdiabtlc. pcnnaneme. dar pc care jucătorii pret'edi 
să-I ascundă de ochii lumii. 

c. Un joc de Gradul !LI este un JOC care se joad\ permanent ~~ 
care se termmă la ( chtrurgie) spital. la tribunal sau la morgă. 

Jocunlc ma1 pot fi clasificat!! şi după oricare dintre factorii 
specifici d1scutat1 in cadrul analizei DNET: scopurile. rolurile. 
avanlajele cele mai evidente. Candidatul cel mai probabil pentru 
o clasiticarc ştiint•lidi. SIStematică se bazează poate pe pozitia 
e.xtstentialii: dar, deoarece cunoştintele in legătură cu acest factor 
nu ~unt sulîcient de avansate, \'Otn li nevoiti să amânăm o astfel 
t.le clasificare. in lipsa acesteia. cea mat prac.tică clasilican: la ora 
actuală este probabil cea sociologica Aceasta va fi folosită in 

capitolul care urmează. 

NOTE 

Trebuie să fim recunoscători lut Stephen Pouer pentru discutiile 
sale pline de umor şi cunoaştere privind manevrele, sau 
,.int:implt'lrilt!" din situatiile sociale de zi cu ZI~. şi IUJ G.H. Mead 
pentru studiul său de pionerat pnvind rolul jocurilor în via\a 
soctală. Acele jocuri care duc la tulburări psihice au fost studiate 
sistematic la Seminariile de Psihiatrie Socialli din San Francisco, 
incă din 1958, iar acest aspect al analizei JOcurilor a fost abordat 
de curând de T. Szaz. Pentru a in\elege rolul jocurilor in procesul 
de grup trebuie consultată cartea autorului lucrării de fatl privind 

dinamica de grup5
• 
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INTRODUCERE 
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~oleq1a aceas1a este complet~ ( 1962), dar sun! descopente in 
~onunuare not JOCuri Uneon. ceea ce pare a fi 0 v:mantă a unui 
JOC deJa cunoscut se dovcde~te a ,fi . după un studiu mai atent. un 
JOC complet nou, 1ar un JOC care pare a fi nou se dovedeşte a fi 0 

vanantă a unul JOC deJa cunoscut. 
Părţile separate ale analizelor sunt supuse ş• ele sch1mbiirii pe 

măsură ce se acumulează cunoşuntc no~; de exemplu, acolo unde 
sunt mai multe varianre pos1b1le in descnerca dinamicii, explicati a 
dat~ se poate dovedi. ma1 tâmu, să nu lie cea mai concludentă. 
TotUŞI. atât lism de JOCuri. cât şi artiCOlele date in analiză sunt 
potrivite pentru activitatea clinica. 

Unele dintre jocuri sunt discutate ş• analizate m e.tttnso. Altele. 
care necesită o investigare mai amănun{ită, sau sunt neobişnuite, 
sau a căror semnificatie este destul de evidentă, sunt doar ammtite 
in treacăt. Cel care este numit "agent" capătă numele de White, in 
timp ce partenerul lui este numit Black. 

Jocurile sunt imp~rtite pe familii conform situatiilor in care 
apar cel ma1 frecvent: Jocun din Yllll, Jocuri de G1iiltte.jkad 
de petreceri. Joc un sexuale şi Jocuri din lumea tnterlopl; urmează 
apoi o seqiune pentru specialişti, despre Jocuri din cabtnead dct 
consulta{ii şi la sfârşit. câteva exemple de Jocun bune. 

1. NOTATII 

În protocoalele de analiză se vor folos• următoarele nora~i: 
Titlu: dacă jocul are o denumire lungii. în text se va folosi o 

prescurtare corespunzătoare. in prezentArile orale se J)I'Oletl 
folosirea numelui intreg al jocului şi nu prescurtareuau IICI'ODilmll 
acestuia. 
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Te:.if: aceasta este mcntionată din nnu, cât mal concludent pm1hll. 
Scop: acesta oferă alegerea ~ca mai semntticatiVă. in funqu:: Jc 

expencnta scriitorului. 
Roluri. rolul celui dcnunlll .. el", ~1 din punctul ue \'Cdere al druia 

se discută jocul, se sene la inceput cu caractere incllnate. 
Dinamică: ca in cazul scopului. 
Exemple: ( 1 1 ofer.1 o llu~trare a jocului a~a cum era jucat în copllăne, 

prototipul pcrtmcnt cel ma1u~orde rccuno~cut. (2) o tlustrarc 
din viala adul\ilor. 

Paradigmei: aceasta ilustreaLă căt ma1 concis tranlaqiu sau tran­
zacliile critice la niveluri psihologice şt sociale. 

Mmi1ri: oferă un număr mtnim de stimuli trant.aqionali ~~ r.l~punsun 
tranzaqionale a~a cum apar ele in practrcă. Ele.: potlî extinsc, 
diluatc sau omamcntalc nelimitat, in situal•i c..lifcrite. 

A\·amaje: ( 1) Psihologice Interne- încearcă să demonstreze prin ce 
contribuie jocul la stabilitatea psihică imc:mil. (2) Psihologice 
Externe- încearcă să explit.:e ce situa\Îi gcnerntoarc de :lnxJetate 
sau intimit:l\i sunt evitate. ( 3) StKJalc ln1cme-J,Ju expresia 
caracteristică folosită in cadrul jocului atunci când este jucat 
cu persoane apropiate. (4) Sociale Externe- dau expresia­
cheie folositll in varianta jocului atunci când este jucat in 
cercul de persoane mai pu\in apropiate. ( 5) B 1ologicc -
încearcă s11 caracterizeze tipul de satisfac\ie pe care il oferll 
jocul celor care îl practic!i. (6) Existen\iale -arată pozi\ia 
de pe care jocul este jucat cel m:ll bine. 

Variante: denumesc jocurile complementare, aliate şi antitetice. 

Un joc poate fi corect inteles numai de pe pozilia psihoter~peu­
tului. Oamenii care joacă jocuri distructive obişnuiesc să vmă la 
psihotempeut mult mai des decât cei care joacă jocuri constructive. 
De aceea, majoritatea jocurilor care sunt bine întelese sunt 
~:~um~.enlal distructive, dar cititorul trebuie să tină minte că exisră 

~S!J~;plll&~u~t~~e jucate de oameni mai norocoşi. Şi pentru a 
I@J~~;«d.yttt:llz!lireA jocurilor aşa cum s-a întâmplat cu multi 

lilJbtKCl; ar trebui sl subliniem din nou ceea ce este 
îlli&~·;Pit'lirctilten~ile, enumerate mai inainte jocurile 

llitJQliiPat}~l,•iîtuăllJri fqrmulede Deb:ecere 

2. TERMENI COLOCVIAU 

Mul\i dintre termenii folositi în aceastl cane Drtlttiiir:di 
pacienli. To\i aceşti termeni, dacă sunt folositi cu SUioceJ)dtil1101tiS?.! 
şi coordonare, sunt apreciati. înteleşi şi agreata de partic1ipilii1J'•~I 
joc. Dacă vreunul din ei manifestă lipsi de respect. iltinilililî?~~ 
îndreptată impotriva jocurilor şi nu împotriva celor cu.lojggm: 
Prima conditie pentru colocvialisme este precizia li dlllr:I•=I~Ull"~ 
adesea amuzant este tocmai pentru cii o nimeresc bme. Alllll.ll:W 

am incercat să demonstrez altădatll în legAturi cu ebllta 
colocviale. o pagină întreagă de cuvinte pllllrisilat)icrc: cnilltentt!ll~ 
adesea să transmită o informatie atât de atcltClllpri,IWltal~i&1~lll 
afirmatia că o anumită femeie es'te o ,Javrl" sau ....... u .. ,.....,,,u 
bărbat este un .. pârlit"1

• AdevArurile psihologice pqJ.,q r'JIIllli 
limbaj ştiintific în scopuri academice, darre(:UnQII~~~H''i-ftl 
a zbuciumului emotional in practiclls-arputeaslnec:ait6tiQ 
aparte. Aşa că preferăm sll jucăm "Nu-i aşa 
de .. verbalizarea agresiunii anale proiecrate". 
două nu numai că are un sens şi un impact mu1lt llllaiJQJI,~'jj 
este şi mai precis. Şi de multe ori oamenii se rac DUl'-'~m'l 
in camere luminoase decât în unele cenuşii. 
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JOCURI DIN VIAŢĂ 

Toate jocurile au o intluen\ă unponantă ~i probabil dec1sivă 
asupra destine lor jucătonlor, in condi~ii sociale: obişnuite: dar unele 
dintre ele oferă m:u multe şanse decât altde in cariere Jc-ll viată 
şi e mai probabil să implice obsen·mon relativ ncv1n_ova\i. A~est 
grup de jocuri poate ti numit Jocun dm \'l:tlă. Ele cupnnd: 

Alcoolicul", .. Datornicul" ... Du-mi un şut'', .. Te-am pnns. 
~·icălosule". ,.Uite ce-am făcut din cauza ta" ŞI variantele lor 
principale. Pe de-o parte. ele :-;e inrudesc cu JOCurile <.il: căsmcie. 
iar pe de alta cu cele din lumea interlllpă. 

1. ALCOOLICUL 

Tez.ă. in analiza jocului nu există ceea ce se numeşte alcool~sm 
sau .,un alcoolic", dar există un rol care se numeşte Alcoohc~l 
într-un anume tip de joc. Dacă ceea ce determin~ d~er_ea ~~ 
meteahna be\iei este o anomalie fiziologică sau bJOchu~Jcă Ş~ 
aceastâ problemă este destul de discutabil~ -_atunci. stud1ul lUI 
tine de domeniul medicinei interne. A~_ahz~ JOCUlUI urmiceşte 
ceva cu totul diferit - tipurile de tranzaC\11 soc1ale care sunt legate 
de asemenea excese. De aici şi jocul "Alcoolicul". . 

in fonnull completll, el se joacli in cinci, deşi Arolu~le_ pot ~ 
condensate astfel încât se poate incepe şi se poate mche1a m d01. 
Rolul pnncipal este jucat de Alcoolic - adicll White. . . . 

Principalul rol de sprijin este acela al Persecutorulu1, de obtceJ 
de un reprezentat al sexului opus, adese~ c~llllal~ sot. Al 
ml eate acela al Salvatorului, jucat de obtce• de cmeva de 

...,_ bunul doctor de familie pe care il preocupi 
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~~~art:'r pacientului :1 de usc~llcne.~, problemele be~let În '>itualla 
d.t,l~·'· doctorul n.::u~c~te s;~ lecun"ci"l paclt:ntul de tlarul beltCI. 
Dt~pa ce :v~1!e a ~cuş1t":1 nu mai bea alcoolllmp de şa~e lulll. ce1 
Jn1 ~c fehclla rcc1proc. In llllU următoare \\'h1te este gă~ 1 -. 
• 1 cazut 
llllr·llll ~<UI\. 

Al patrulea rol c<;tc cel al rraierului, sau al Momâi1. in Jiteraturli 
:u.:e~ta_ este ju~at ~e vânzăturul tic la magazinul alimentar care il 
lk.,ch1de credit hu Whllc. ii dă un sandwich şi poate o cafea, fărl 
,,i·l pcrs~cute ~au ~ă incerce să-I salveze. În viatli. acesta este 
JU~·at ma1 mult de marna lu1 White, care ii dă bani şi adesea il 
compăti~eş~e _pentru că nevasta lui nu il in\elege. În acest :1Spect 
.11 JOCUlUI, \\ h11e este pus să dea spcoteală intr-un mod plauzibil. 
in lcgăturll cu nevoia de ban1 - printr-un proiect in care amandoi 
au pretenlia că cred. deşi ei ştiu pe ce va cheltui el de fapt cea mai 
mare parte din bani. Uneori, Fraierul se strecoara intr-un alt rol 
care este de ajutor, dar nu esenlial: .,băiatul bun" care oferli ajutor 
flirJ măcar să i-1 fi cerut c~neva: .. Hai cu mine să bem una micii (şi 
u s;i o iei mai repede la vale)". 

Slujitorul de profes1e în toate jocurile cu alcool ici este barmanul 
sau chelnerul care serveşte băutura. În jocul .,Aicoolicul" eljoacll 
cel de-al cincilea rol, ,.Omul de legătură", sursa directi de 
uprovizionare care şi intelege limbajul be{ivilor şi care, inb'·un 
fel, eMe persoana cea mai semniticativll in viata oriclrua iml~liill\i~·c 
Diferenta dintre omul de leglitură şi ceilalti p:uticipanti JaJ"-"''.IIii''~ 
a..: ce aşi ca intre profesionişti şi amatori în orice joc: pn:lf'aliollbl~~:;: 
~tic când să se oprească. La un anumit mnmP1rn 

refuză să-I mai serveascl'l pe Alcoolic care rilnr~llni!!· 
resurse dacă nu dă peste un Om de legAturi MIU fntelleiiM 

in faza initială a .. Alcoolicului", nevasta r-···-·•'""""~l"11"' 
trei roluri de sprijin: la miezul noptii - Fraierula 
fli.cându-i cafea şi lăsându-1 s-o bata; dinlinc~(ll 
beştelindu-1 pentru meteahna lui: seara-·SaiYIIlt#.l! 
să !le dezbare de meteahnil.ln faze malt-nvBDBm 
degradllrii organice, Persecutorul 11 
dar pot fi tolerali daci accepti S4 fl~ 
va merge la Mission House 
ncolo o masl gratuiti; "...,,.~ ... .a 

sau un profes1oruat -:111"--.uJ 
feldupl~ 
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E\perien\a actuală 1ndică faptul că pwrc:llll culmt/ICI/11 in 
''Alcoolic" (aşa cum ~e întâmplă în luate jocurile) rezultă din 
aspectul căruia cercetătorii i1 acordă cea mai mică aren\ie. in 
analiza acestui joc, băutul ca fapt este uoar o plăcere întâmpH\Ioare, 
cu avantaJe suplimentare, procedura ducând până la punctul 
culminant real, care este mahmureala. La ICI se întâmplă şi in 
Schlemiel; o uebandadă care atrage cel mai mult atentta nu este 
decit o cale uătătoare de plăcere pentru ca Whne să ob\Înă 
maximul- adicli iertarea din partea lut Black. 

Pentru Alcoolic. mahmureala nu este atât sufennlă fizică, pe 
cât zbucium psihologic. Cele două fonnule preferate de petrecere 
a t1mpulu1 sunt •• Martini'' (câte feluri de băuturi şi cum au fost 
combinate) şi .. A doua zi de dimineală" (Stai sll-li spun cum e cu 
mahmureala mea). ,Jvlartini" se joacă, în bună parte, de cei care beau 
împreună cu al\ii; mul\i alcool ici preferă o formulă dură psiholo­
gică de .. A doua lÎ de diminea{ă". iar organinţii precum A. A. 
(Aicoolicu anonimi) le oferă posibilită\1 nelimitate pentru aceasta. 

Ori de câte ori un pacient vine la psihiatru după un chef. el se 
beşteleşte de unul sangur: psihiatru! nu-i spune nimic. Mai târziu. 
povestind intr-o şedin~ă de terapte de grup despre viznele acestea. 
White a spus cu satisfactie îmbufnatli di psihiatru! 1-a mustrat 
astfel. de fapt. Interesul principal in conversatia multor alcoolici 
aflati sub terapie nu este faptul că beau -care este ca o scuză, cel 
mull, fa\ă de persccutom lor-ci suferin{a imediată de după (aceea). 
Obiectul de tranzactie - băutul -pe lângă plăcerea personală pe 
care o aduce. creează o situatie în care Copilul poate 11 dojenit 
aspru nu numai de Părintele mtenor. ci şi de orice fete părinte~ti 
aflate prin apropiere care sunt destul de interesate să tie indatoritoare. 
Ca unnare, terapia acestui joc trebuie sli se axeze nu pe băut. ci pe 
a doua zi de dimineată. pe auto-indulgenta in auto-flagelare . Există 
totuşi un tip de băutor de categorie grea care nu suferă de mahmureală. 
dar astfel de indivizi nu fac parte din categoria de fată. 

Mai există un joc- .. Aicoolicul pe sec"- în care White trece 
prin procesul degradării sociale şi financiare fără o sticlă.. făcând 
aceeaşi succesiune de mutări şi presupun5nd existenta aceleiaşi 
distribu\ii cu personaje de sprijin. Şi în acest caz. momentul crucial 
este a doua zi de dimineată. Într-adevăr, asemănarea dintre 
,,Alcoolicul pe sec" şi ,,Alcoolicul" obişnuit subliniază că ambele 
sunt jocuri; de exemplu, procedura de a fi concediat dintr-un 
.aerviciu este aceeaşi in ambele cazuri . .. &&ţSJJ&S:X& este 

Captlotul6. JOCURI DIN VIAŢA • 58 

a'emănător cu .. Aicooltcul''. Jar esre mll·-'1MIII8 
rai.OC~ sen~U\IC ŞI mat I"'Jpt<l. Îh socÎelaiCJ nO:JSI 
;'pfiJina mat mult r,e Pe~ecutorul gala onc5nd la d t . r-e: 1 · . . a one. 
~l ... a vaton PU\101 şt ran, tar Omul de Jegltutlji.rtettt• 
mat important. 

Există. nenumărate o~ganiza\ÎÎ nnpli~.:ate in jocul .. Aicoolicul", 
unele n~liOnale, altele 1 nterna~ionnle ca zonă de actiune. altele 
care acuvcază pc plan local. .\lultc dintre t!le publică reguli pentru 
JOC. Aproape toate explică cum să fie JUCat rolul Alcoolicului: se 
bea ce~a inainte de .micul dejun, ~e cheltuie bam alocatt altor 
;;copun etc. Ele ma1 explică ŞI cnre e)ote func{ia Salvatorului. 
?rganiza{la Alcoohcit Anomm1, de exemplu. continuă să joace 
JOCul real, Jar se concentrează'pe 1deea de a-1 determina pe 
Alcoolic să preia rolul Salv:.llorului. Sunt prefera{i foşti Alcoolici 
pentru că aceştia ~tiu cum se desfăşoară jocul şi sunt astfel mai 
calilica(i ca să JOace rolul de sprijin, mai bine decât altii care nu 
au mai jucat a~o:e)ot rol n11.:iodată. S-au întâlmt cazuri când organiza,ia 
Alcoolicii Anonimi a rămas fără Alcoolici. care să-i justifice 
lunqionarea: de aceea, membrii ei s-au văzut nevoili să înceapă 
iar să bea pentru că al fel nu ma1 puteau să continue jocul în lipsa 
unor oameni pc care să-i salveze. 

~1:11 există ~i organizatii care au ca scop perfectionarealotulua 
celorlalli jucători. Unele fac presiuni asupra sotuluilso(iet 
Akooliculu1 ca să treacă de la rolul de Persecutor la cel de Salvator. 
Cea care pare să se apropie cel mai mult de tratamentul idtal se 
ocupă de odraslde adolescente ale alcoolicilor; aceşti tineri sunt 
încurnja(i să se rupă de jo~.: şi nu doar să-şi schimbe rolul. 

Cura psihologid! a unui alcoolic constă mai curând in a-1 
determina să nu mai joace jocul. decât să treacă pur ~i simplu de 
la un rol la altul. in unele cazuri acest lucru a fost posibil, de§i 
este greu să găseşti altceva pentru Alcoolic dec41 c:oruin,~:e_t 
jocului. Deoarece Alcoolicul se teme de intimttale, de 
multe ori. inlocuitorul ar trebui să fie un alt joc şi nu doar o 
care să nu facă parte dintr-un joc. Adesea, ap·Zi§ii 
vindecati nu sunt o companie prea stimulatavldinp ... ctql.CJI 
social: este posibil ca viata să nu li se pari PRI~ illltel•m 
să fie tentati să se inlonrd la vechile lor Dn);lllt•(l~(ltl 
pe care se bazeazil o cură prin joc este 
bea cu mllsuril in societate, flrl sllt"-IDUIII•~ 
.. abstinentil totall" nu este ~.·IN.ll~lr4 
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Din descrierea acestui JOC rezullă că pentru Salvator există 
ispita de a JUCa ,.Eu incerc doar să te aJut", pentru Persecutor. s5 
joace "Uite ce mi-at făcut"; iar pentru Fraier* . să interpreteze 
.. Bunul Joe". O dată cu amploarea pe care a luat-o mişcarea de 
salvare, organizatiile popularizând ideea că akoolismul este o 
boală, alcoolici au fo~t invătati să joace .. Pictorul de lemn". Legea, 
care este mteresat:\ indeaproape de astfel de oamcnt, tinde s~ 
incuraJeze in prezent această idee. Accentul s-a mutat de la 
Persecutor la Salvator. de la •. Sumun păcătos" lu .. La ce te :lşteptai 
de la un om bolnav'!" (o parte a curentului din gânuirea modernă 
care se îndeplrtează de rehgte şi se apropie de şuintă). Dintr-un 
punct de vedere existenttal, trecerea aceasta este dtscutabală tar 
dimr-un punct de vedere pracllc, ea pare să li făcut prea puttn 
pentru a reduce nivelul vanzănlor de băuturi către băutorit înrăt\t . 
Cu toate acestea, pentru maJontatea. organizatta Alcohcii Anonami 
este cea mat bună ini\tere în terapta delăsăru de sme 

Anwe:.ă: Dupl1 cum se ştte . .. Alcoolic" se JOacl! dur şi renunţarea 
este difictlă. A existat un caz in care o alcoolic11 dintr-un grup de 
terapie a participat pentru scurt timp până când a considerat că 
ştia suficient despre ai\Î membri pentru a-şt continua jocul. Atunci 
le-a cerut celorlal{i să spună ce credeau despre ea. Pentru d 
avusese un comportament agreabil fată de ei, diferiti membri au 
spus lucrun frumoase despre ea, dar ea a protestat: "Nu asta vreau 
de la voi . Vreau să-mt spuneţi ceea ce credeţi cu adevărat despre 
mine." l-a lămurit că vota să audă de la et observaţi t cnttcc. 
Celelalte femei au refuzat să o critice, mouv pentru care ea s-a 
întors acasă şi t-a spus soţului ei că dacă o să o mai vadă vreodatl1 
că bea, ori să divo11eze de ea. or s-o interneze intr-un spttal. El i-a 
dat asigurări că aşa va face şi chiar in acea seară ea s-a îmbătat, 
iar el a internat-o într-un sanatonu. În acest caz, ceilalţi membri 
ai grupului au refulat să joace rolul Persecutorului pentru care i-a 
desemnat White: ea nu a suportat această atitudine antitetică. în 
ciuda eforturilor tuturor de a-i consolida părerea pe care şi-o 
formase deja, indiferent care ar fi fost aceea. Acasă, ea a g~sit pe 
cineva care era dispus să joace rolul cerut de ea. . 

În alte cazuri totuşi. pare să fie posibilă pregătirea pacientulut 
suficient încât să se poată renunţa la joc şi pentru a încerca o 

•Tn atgOUI intertop .Fraier" insemna odata mulfum•tor, sau sarlsf~cAtor, ma11Amu 
a ajuns si desemneze un .porumber. 

Capi/Oiu/6- JOCURI DIN VIAŢA t 61 

atlevărată cură ~?cial!i în care terapeutul reiu7u ~ă Joace~· mlul 
Pcrsecutor~l~t, :~'al Salv~torulu1. Dm punct de vctlcre lerapeutac. 
e'\le nepotnvtt an nl·cca}t măsură ca el :-.ă J·uacc rolul Fn1erul 

• • •1 • • Ul, 
permttanuu-t pactcntului s5u să-ş1 ionore obltua\uk de nrtl n • . e <=- 1 
ltnancaar sau pc cele zilnice. Procedura tcrapcutacă pOirivită din 
punct ~e vedere tranzacţional este, după o apreciere preliminară 
1cmemtcă, să se adopte o pOZiţie comractuală tie Adull şi să \C 

refuze asumarea oridlrua rol. in ~pcranţa c.t pactcntul va ii capahrl 
!'lă accepte nu numai să ..,e ahtmă de la băut. dar~· ~il mat panac1pe 
la acest JOC. Oad nu e~tc in stare i.le acl!ste lucrun. cel m:u btne 
este să fie dat in gnJa unui Salvator. 

Antiteza este cu atât mai dtficilă. pentru că băutorul inrăit este 
prtVIt în tările occidentale ca oh·aect de ~:ntică. ingrtJMare sau 
generozitate. iar ci neva care refuză să joace oricare dintre aceste 
roluri tinde să stârnească tndtgnarea publtc~ O nbordare mat 
ra\ională se poate dovedi mat neltniştitoare pentru Salv:Hon decât 
pentru Alcoolic, uneon cu conseCtn\C nefericite :tsupra terapiei. 
Înlr-un anume caz clinic, un grup de lucrători .s-.1 arătat foane 
interesat de jocul .,Aicoolicul" şi a incercat să f:tcă adevllrate cure 
mai degrabă întrerup5nd jocul decât 'ialvând pacient"· Îndată ce 
s-a aflat acest lucru ei au lost blocati de comitetul Iair.: care susttnea 
linancrar chmca şi ntci unul dintre ci nu a mai fost solicilat vreodată 
să ajute la tratarea acestor pacienti. 

\lariame. Un episod interesant din jocui .. Aicoolic" se numeşte 
.. Un păhărel" Acesta a fost descoperit de un student la p~ihiatrie 
industrială. Whtte ~i nevasta lui (un Persecutor ne-băutor) aes la. un 
picnic cu Black şi neva.o;ta lui (amândoi Fraieri). White le sp~ne sottlor 
Black; ,.Hai să bem un păhărel!" Dacă beau un păh~l. Whtregăseşte 
de cuviintă să bea patru sau cinci. Jocul este dat in ~tleag dacli 
solii B lack refuză. Dup;ilegile băutului. White se constderli atunc~ 
tnsultat şi îşi va căuta pentru picnicul următor naşte partenen maa 
tl'omici să coopereze. Ceea ce la nivel social pare sll tie generozaalle 
tie Adult. la ni vei psihologic este un act de insolen(li. prin C&Jeaspec:IUI 
Copil din personalitatea lui White obtine tnd~lgenta de PlrirU& 
din partea lui Black care este mitu_u _pe fatll. ch1or sub nasul 
White al cărei protest este astfel anrhalat. De fapt, ''11ID.li~E 
c:i nu este capabtlll să protesteze, d-na Whitc consunte u 

mentul pentru eli este la fel de ner4bd:ltoarc C4JOCilld 
şt ea să joace rolul Pcrsecutorulua, pe c4t este dl 
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Alcoohculu1. Nu :sunt greu de inchipUit învinuirile pe care 1 le va 
.1ducc ca in mahmureala de .t doua 11 tlupJ pu.:nic. Această v.tr mntă 
po.~tc crea complicatii dacă Whrte este ~cful lur Blaei\. 

In general, Frarenr nu sunt ni~te lrin{e utfil de jalnice pc cât le 
spune numele Ei :-unt adesea nişte per ~o:me ..;rngurmicc care au 
mult de c:i~trgat purtfindu-se frumo~ cu Alcoohc11. Omul de la 
magJzmul Jllmcnt.rr carc: JOacă rolul .. Bunulur Joc'' i~1 face pe 
această eule numeroase cuno~tinle şi poate d~ttga o hună rcputa{ic 
in cercul lui de prictem nu numai ca persoană generoasă, dar ŞI ca 
bun poveslllnr. 

O \'ariantă J nunulur Joe" întâmplător constă in a cere sfaiUri 
in tvate păqile despre cum este mai bine ~ă ajuti oamcnri E.ste un 
exemplu amuzanl ~i constructiv de joc care merită să fie îm:uraJat. 
Opusullu1 este ,Tipul dur" c:tre ia lec{ii de vwlcn{ă ~au cerc sfaturi 
Je~pre cum să le fac1 oamenilor cât mal mult rău . Dc~1 mutilarea 
nu se pune niciodată în pracrică, partJcipantullajoc are privilcgtul 
să se asoctczc cu indivizr cu adevărat duri care sunt implica{i 
dctiniuv în joc. incălzindu-sc la glona acestora din urmă. Acesta 
face parte dintr-o specie pe care fram:ez1i o numesc 1111 fmifaro/1 
tie \'Îce. 

ANALIZĂ 

Te:ă: Cât de rău am fost; vezi dacă mă pot• opn. 
Scop· Auto-pedepsire 
Roluri: Alcoolic, Persecll(or, Salvator, Fraier, Om de legătură. 
Dmmmcă: Lipsire orală. 
Exemple: (1) Vezi dacă poti să mă pnnzt. Protnupurilc acestui 

JOC sunt greu de corelat din cauza complexită~ii lui. Totuşi cnpiii. 
mat ales copiti alcoolicilor,trec adesea prin multe dintre manevrele 
caractcnstice A lcoolicului. .. Vezt dac!i mă po\i opri''· c::tre 
presupune mancaum. ascunderea obiectelor, căutarea de comentnni 
deprcctattve du tarea de oamem c:ue să ofere ajutor, g!isirea unul 
vecin bmevollor care sii dea o mână de ajutor dezinteresat etc. 
Autocrittca este a1.ksea amânată pentru mul~i ani mai târziu. 
121 Alcoohcul şi cercul lui. 

Paradi~mcl Socialcl: Adult-Adult 
Adult: .. Spune-mi ce crezi cu adevărat despre mine şi Jjută-m3 

sA mll las de bllu t" 
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Adult: .. Am să Iru l>lnccr cu trne " 
Paradign~ti :sthologtni. Părlnl~·COpll 
C?~1l: .. Vezr dacă po{i să mii upre~tr .. 
Pa~tn~e:_ "Nu trebuie să mai bt:t pentru c:\ 

. '"'ftşc(lrt: ( 1) Provn~are- Acuzare s.tu rertnre (1J .1 d • 
ture ·a d ~ . · - nga urntu-

' s u ezamagrre. ~ 

.-A ;·~maje:· ( 1) Ps•holog•ce Interne -(:l) B:lutul C:l proceuură·re\oltă. 
man.,aterc sau :.atlsfaq•n ncsarului (bJ J\lcool .. d · · . ' ' • IC CU JOC - auto-
pe. cps~r~ (probabilă) ( :!) Psihologrce Externe-cvnarea mumnătu 
sexualcsau a altor forme tic rntimitate. 13J Socrale Interne- V 
dacă mă ,. . .. 4 5 · .. ezr . pollopn ( l oc~alcExteme-.,~lahmun:ala", .. Marttnt'' 
ŞI alte f?rmule d.e ~ctr~c_er~ a trmpului (5) biologice- o;ch1mburr 
alternative de dutoşte ~1lune (61 exi~tCil\lale- .,T0\1 imr vor rjul" 

2. DATORNICUL 

Te-:.ă: .. Datornic" este mai mult decât un joc. in Amenca, el 
unde sa devină un scenariu, un plan pentru toată vrata. la fel ca in 
JUngla afncană sau cea din Noua Guinee~. Acolo. unur tiinlr ir 
cumpără rudele o mireasă la un pret exorbitant, inglodandu-1 în 
datorii pentru mul{i am. Acelaş1 obiccr este ~~ :uc1, cd pu{in in 
păqile mat CIVIliZate ale 1ăr11, doar că pretul mireset este 
reprezentat de pre{ul casei şi dacă nu se tmphcj rudele, acest rol 
este asumat de bancă . 

Astfel. tânărul drn Noua Gutnce care poană un ceas vechi de 
mână atârnat de o ureche ca ~ă-1 as1gure su~ce~ul, ca şt tânărul 
din America ce poană la mână un ceas nou, tot ca să-i asigure 
succesul. au ambii sentimentul că au un .. scop" in viată. Marea 
:.ărbătoare. nunra sau inauguran:a ca~ei, are loc nu atuncr când se 
termwă de plătit datoria. ci muncr când respectivul se încarcă cu 
ea. Ceea ce se ar~Jtă la TV, de exemplu. nu este omul de varsti 
medie care a terminat, in sfârşit, să îşi ach1te datoria, ct tânilrul 
care se mută in casă nouă împreună cu famll1a sa, flururând cu 
mândrie actele pe care tocmai le-a semnat şt care il leagA pe penoadQ 
cc:lor mai rodnic1 an• a1 lui. Dupll ce şi-n plăUt datoria- aporeca. 
taxele pentru studiile superioare ale copiilor, precum ŞI asigUrarea 
Sil de via{ă- el este pnvit ca o problemil, ,.un om in vlrst4 .. 
societatea trebuie să-i pună la dtspoztpe nu numaa 
ci şi un nou "scop". Ca şi in Noua Gutnee, el se poate U.~l 
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dacă este <lhil, inrr-un mare creJitor, Ullltr-un llHJre Jatorntc, dar 
ace.sl lucru 'c inti1mplă deswl de rar. 

În vreme ce se scriu nceste ranuurr. un păduche de lemn se 
târă~te pe un hirou. Dacă il intorc1 pe 'patc. :11 să vezi cu ce 
inverşun;ue 'c lupt1i s;\ ~c întoarcă 1<~ loc. pc ptcloarcle lui. În tol 
acesttunp ,.Vta\a lUI are un scop". Ci'tnu. in sr.ir~it. n:u~t:)tC. aproape 
că po\i să z::irqtt un zâmbet vtctorins pc l"ata lui. Apoi pleacă şi 
parcă-1 vez1 puvcstind intâmplarea la următoarea întâlnire.: a 
păduchtlor de lemn. fiind constderal apoi de cei mai unen drept o 
in~cctă care a rcu~ÎI in via\5. Şi totu~t. multumirc:l a:.la de '\tne 
este umbrită oarecum de putin:i Jezamăgtre. Acum, că a atin!> 
culmea glnriei, via\a ii pare lips11ă de sens. Poate că se va intoarce 
la locul faplet in ~peran\a că se va repeta tnumful. Ar merita -;ă-i 
faci un semn cu cerneală pc spate pcntru a vedea dacă mai nscă o 
dată. Curajmt!>ă creatură. păduchelc ftsta Je lemn. Nu-1 de mirare 
că specia lui a supravit:\Uit milioane de '-llli. 

Majontatea tmcnlor amcncani i~1 iau' wtuşi 1potccde foarte in 
serios doar in vremuri de restn~te . 0Jcă 'unt depnma\t. sau dacă 
situatia economică este precad, obligatiile lor ii pun in mişcare~· 
ii împiedică pe multi dintre e1 ~ă se sinuctdă. Majontatea timpului 
jW,c1 un JOC moderat. ,.Daca nu erau datoritle", dar ah fel se 
distrează. Doar putini f<tc carieră JUcânJ un joc dur ca ,J)atomtc" 
~fÎ teCUpereazfi'• este jucat de OhiCet de ţpptu:rt tinere 

şi ilustrează felul in cilre se construieşte un JOC. astfel indt partici­
pantul să ,.câştige" orice ar face. Sotii Whitc oblin tot felul de bun un 
şi servicii pe credit. mărunte sau de lux, in functie de pregătirea 
lor şi de felul in care au fost invăta\i de părint• sau bunict. Dacă 
dupli câteva slabe încercări crcdi10rul renunti\ la recuperarea 
creditului, arunci sotii White se pot bucura de bunurile lor ~ră să 
fie pedepsiti şi, in acest sens, au câştigat. in cazul in care creditorul 
face eforturi mai mari, atunci ei se bucură de gustul hlif\uielii. ca 
ti de folosul achizitiilor. Jocul caplită o nuantă dură dacli creditorul 
eate hotlrlt sll-li recupereze creditul. Ca să-şi capete banii, el va 
ttebUJ al recurglla milsuri extreme. Acestea presupun un element 
.da.Cioilsttllnmtere-sll se adreseze şefului d-lui White sau sil meargA 
~W*I!Uiilfamlllia While cu un camion care face mult zgomot şi pe 

·n .... .--.. .... ..:.. AGENT DE RECUPERARE. 
llllllll• o comu111re Whlte acum el va 

.-..a.-....... o .. 1.1\l .. a.,;tllitQI~l)li!JJ.Q! de 
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recuperator ( .. Dacli nu vă prezentati la biroul no rru. d 
48 ore ") Wh' · 5 

In ecurse 
·~· . tie se Simte categoric indreptătit sll se su re· el 

..:omuta acu_m pc o vanantă a JOculu· pe • 
tlcă_tc losule ... In acest c:a1. câ"'i••ă demon 1

1 ~ . d • ~:: s r~ 
~·ne emn Jc tncrcdcrc c:-.te creditorul Cele·' ă • . 
1 

• . • . . . · . • uou· avnnlaJeeVJdente 
a e ~cesLet sHua{u sunt: 1 1) consolidează politia existentialA a lw 
\Vht:e. ~:re. cste o formă mascată a ideii .. Toti creditam sunt 
hrăparelt . ŞI ( 2 l of~ră un mare câ~tig social extern, odatA &Juns in 
:-~lu~t~~ de a-1. vorbt.de rău pe creditor. fată de prietemi lut, flrl 
li~·Şt şltrbeasca presttgtul de .. Bunul Joe". M:U poate exploata~· un 
caşug so_ctal_ totem confruntându-se dtrect cu credstorul slu. Maa 
mult decat alat. se JU~tt tică faptul că a profitat de sistemul de credtrare· 
dacă a~a sunt tot• creditorii, arun~i de ce să le mai dat bam? 

.. Creditorul". in forma··· 
uneori de mtci proprietan de locui 
~i .. Încearcă ~i descurcil-te" au ca persoane 
recunosc unele pe altele ŞI datorită avantajelor tranzactionale 
prospective şi distracliei făgliduite. ei se bucura in tai nil~· stabde&e 
cu uşurinlă relalit intre ei. Indiferent cine câştigA banii plnlla 
urmă, fiecare face ceva pentru a imbunătllli situapa celudalt pentru. 

ajucaa>ece lllblde·-·· duplceH 
terminat totul. 

Jocurile care presupun bani pot avea unnlri foarte RliOIMI:-"'; 
Dacă aceste cazuri vi se par caraghioase, qa cum .. u .. , ... .., ....... ~ 

părere. nu este din cauzA cll descriu fapte banale. ca 
expun motivatiile banale care existA dincolo de prch!-blllll1 
ca e oamenii sunt invlltati sAle ia în senos. 

~ntiteza evidentA in cazulloc::Ublii Jl 
recupereazA' este sA se cearl plata im=dilllllb)·;)-
un bun jucAtor de ..incearcA şi rec:uperud"8i8 
acest lucru, care vor da n:zultatc cu ~rill:l~t...li 
inrăiti. Antiteza joculw .Jncarclli deMIII 
şi cinste. Deoarece puticipualiJ:liMM 
in orice sens al cu,,l.atuliiJie~~­
in fa(a lor cAt ar:·llYAIIt.DI"flll 
inrlit Daci Ull ~~Jl 
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JOC· in cazurile relatate autorului cărtii de fată. a râde de datomi~ 
atunci când il întâlneşti pe stradă este la fel de ulUitor. frusmnt ŞI 
deconcertant pentru el, ca ~i pentru un Schlemiel cu care cmcva 

joacli anti-.. Schlemiel''. 

3. DĂ-MI UN ŞUT 

Teză. La acest joc participă bărbati al căror fel de a se puna î~ 
societate este echivalentul unui afiş pe care îl poartă pe spate ŞI 
pe care scrie .,:Vi rog frumos sii nu-mi da~• şuturi'' . Ispita este 
aproape irezistibilll şi când urmează ce~a ce e~te. firesc să.~rmez~. 
White tipă jalnic: ,.Bine, dar pe afiş sene NU 1m1 da şutun . ApOI. 
el adaugii neîncrezător: .,De ce trebuie să mi se întâmple asta mereu 
numai mie'?" Din punct de vedere clinic. acest strigăt poate fi 
introiectat şi deghizat in clişeul din .. Psihiatrie": ,.Atun~i când 
sunt mai de primat, mă ia cu tremurat". Un anume element dtn JOCul 
,De ce trebuie să mi se întâmple asta mereu numai mie" provine 
din mândria inversă: \,.Necazurile mele sunt mai grave decât ale 

. Acest fac tol:~ fi adesea observat la paranoici. 
Dacii cei din jurul lui se ab\in să-I lovească fie pentru că sunt 

buni la inimii. fie că sunt adeptii jocului .. N-am vrut decât sli te 
ajut", fie din cauza unor reguli de organizare sau de conventie, 
comportamentul acestuia devine din ce in ce mai provocator până 
cind deplşe§te orice limitA şi ii foqeaz~ ~~ei din ~~r.să î! facă f~ 
plac. Acqlia sunt cei care sunt concedta\1. mfidelu ş• ce1 care •ş• 
pie.rd de obicei slujba. 

Cotapandentul acestui joc printre femei este r.Jerpelna". De cele 
·IDIU·D:lUllle ori bine imbricate, îşi dau osteneala sli umble jerpelite. 

•Pt.I.,...J ... ca cerceii pe care ii poartli. din motive .,întemeiate", 
114-fli)d~tl.mtllt deasupra limitei slirliciei. Dacă prind vreun 

iJlt~tdleaiJlll nilte tineri intreprinzAtori care le 
schimb actiuni intr-o afacere 

de 

4. TE-AM PRINS, TICĂLOSULE (TPD 

Te:.i'i. Se poate afla in fonn1 clasica în partidele de poker. Whate 
ob\ine o formatie invinci~ilă. c:J de exemplu, careu de qa. Jn 
această faza. dacă este un JUCător de .,Te-am prins, ticUosule"U 
interesează mai mult faptul câ Black este la mila lui absolutlddl' 
că e.ste într-o situa\ie favorabilă shu că are de câfigat bana. 

White are nevoie de un instalator; stabil~te mai intli cua~te; 
pre\ul reparatiei, înainte ca instalatorul să se apuce de 1uc1ru. :SUllbile~:t 
de asemenea impreuna că nu e nevoie de cheltuieli SUI)liilntllitdl. 
Când ii face factura. instalatorul include şi costul unei sulltBDCH:am<,:=:ill 

nu fusese prev:.\zută- cam 4$ peste pretul total de 400$. Wtu-·a\~ 
infurie, telefonează instalatorului şi îi cere explicatu.lnsill,llllQlr11.'9 
nu vrea să cedeze. White ii scrie o lungii scrisoare cri:tiOl~Q~P. 
integritatea şi etica, şi refuzli să-i plllteascll facturaUIIIoaJJiu 
cheltuiala suplimentară. in cele din urml. ins.tal;lrornl 

Curând dupli aceea. se constata el şi White ti Ins,taJI~Un:IJJ 
un joc. În decursul negocierilor, e1 şi-au recunoscut 
potentialul. lnstalatorul a flcul mişcarea provocatoate 
factura. De vreme ce White avea acceptul imllal'a~PW 
din urrnli era în culpli. White s-a simpt _ ......... --
dezlântuie furia impotriva instalatorului. Jn loc li 
aparuti într-un mod demn confonn st-runillii.M~ 
singur şi l-a stabilit, poate cu un pic 
White s-a folosit de ocazie cnJtt•mu 
instalatorului. Aparent,.!~:Mrt_aJl~~!-~ 
de afaceri îndlreotllili•·JIIUI~~ 
La nivel p5JJ~O~Ct.llC 
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dm coptliinc diutase asemenea nedrcptă\i. prin un~1arc le-a primit 
cu incJnmre ŞI lc-n exploatat cu aceeaşi pomtre. In multe dintre 
cazunlc pc care şt le ammtea u11asc care fusese de fapt provocarea. 
dar îşi nmm1en cu lux de amănunte Llcs11i~urarca osttlită\ilor. 
tn-.t.llatorul ~e pare că juca o \'anunt:\ a JOCului .. De ce trţ!buic să 
mt se întâmple asta tocmai mic?" 

TPT este un JOC in doi şi nu 1rebu1c confundat cu .. Nu-1 
grouzntc'1". În acesta dtn urmă, agentul caut:i nedreptăţi de care 
s:i se plângă unei teqe persoane. JOCul devenind astfel pentru tret 
participanti: Agresor. Victimă, Confident ,.Nu-i groaznu.:?" se 
JOacă .;ub genericul ,.Nefem:uea are nevote de compame" 
Confidentul este de obtcei cineva care joacă şt el .. Nu-1 groazmc?" 

"De ce trcbute să mi se întâmple numai tme?" este tle asemenea 
un joc cu trei parteneri. dar aici agentul încearcă să îşi stabilească 
superiontatea in nefericire şi il deranjcată concurenta altor 
nefericiti. TPT se comercializează intr-o formă profesiomstll cu 
trei participanti drept o metodă şantajistli În forme mai mult sau 
mai pu\tn subtile, se mai poate JUCa şi intr-o căsnicie cu cei doi 
so~i ca participani•· 

Antite:,ă. Cea mat bună antitezli este un comportament corect. 
Structura contractuală a relavei cu un juclitor de TPT trebuie 
declarată explicit in amănunt. la prima ocazie, împreună cu regulile 
care trebuie rcc;pectate. În practica medical!\ - la eli nid. de 
exemplu - problema achitării consullului in caz de neprezentare 
sau anulare trebuie stabilită clar de la inceput şi trebuie luate măsuri 
suplimentare pentnt a evita greşeli de programare. Dacă apar situalii 
nepre\ ăzute, antiteza constă în acceptarea cal mă a situaţiei pân1i 
când terapeutul este preg1itit să intre in joc. În via{a de toate zilele, 
negocierea afacerilor cu participanti la JOCUl TPT presupune 
intotdeauna TÎ!'tcurî calculate. So{ia unei astfel de persoane trebuie 
tratat!! cu co rectitudine politicoasă şi trebute evitate chiar 
tentativele cele mat palide de tlirt. galanterie sau aluzii. mai ales 
dacă însuşi solul pare să le incurajeze. 

ANALIZĂ 

Tezu. Te-am prins. ticllosule 
Scop: Justificare 
Ro/un: Victtm/1, AgreJ.Or 
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Dmamiccl: fune geloasă 
Exemple: ( 1) Te-am prins de data asta. (2) SO\UI 1 
Paradtgmc1 Soâalli: Adult-Adult ge 

01
• 

Adult: .. Vezi, ni greştt." 
Adult: ... Acum .. eli mi~ai spus. imi dau seama el aşa e." 
Paradtgmc1 P.nlwlngu:ă: Părinte-Copil 
Păn~te: .. Tc:am pândit, sperând s1i te prind." 
Copti: .. M-at prins de data asta" 
Părint~: .. Da, şi :un să te fac să ~imti din plin toatA furia mear 
t\.futăn: ( l! Provocare-Acuzare. (2) Apărare-Acuzare. (l) A 1-

rare-Pedeapsa. p 
, A \'OntaJe.: (1) Psthologic Intern -justificare pentru furie 

(-) PsJh?logtc Extern- evită conîruntarea cu propriile deficiente. 
(3) Soctal Intern- Am pus mâna pe tine, tic!losule. (4) Social 
Extern -.ei sunt intotdeauna gata sli te prindă. (5) Biologic -
schtmbun războtntce, de obicei ipsisexuale. (6) Existenţiale-nu 
pO\l avea incredere in nimeni. 

5. UITE CE-AM FĂCliT DIN CAUZA TA (UCFC'l') 

Teză: În forma sa clasică, acesta este un joc de cAsnicie, de fapt. 
este un ,Joc de uei stele", dar poate fi jucat §i intre plrinp §i copii, 
şi la lucru. 

( 1) UCFCT de gradul 1: White, simtindu-se nesociabil, se 
cufundă într-o activitate care tinde sli-1 izoleze şi sl-1 intc,al'i:l 
impotriva celorlalti. Poate că tot ce vrea în acel moment ~~!;<~•.:...:.•' 
fie lăsat în pace. Un intrus. cum ar fi nevasta sau unul dilllll'Ocatiii::.! 
săi, vine fie să-I mângâie. fie sli-1 întrebe ceva de genul: .. ul~'-'~'" 
găsesc cleştele?" Aceastli întrerupere .Jace" ca plia, iJOII~Oi 
vopsea. maşina de scris sau ciocanul de lipit si 
la care el se intoarce furios către intrus şi striigl:: nlJice~-~ 
din cauza ta". Dacii această întâmplare se rep.._~II,IIJ 
cei din familie tind tot mai mult sl.-llase ~,J!Wo"!""·'llll! 
cu ceva. Sigur cil nu intrusul, ci p1uvu•a..w.1'N! 

iar el nu este decit fericit 
ocazia sil-I dea afarll pe mus!lfi~dl)jj 
uşor invitat de 
alta. 
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(2) UCFCl' de gradul 11 : Dacă UCrC'I' n.:prczmtă baza unui 
mod de via\fi ~~ nu eo;;tc folosit Juar oca7innal. ca mccantsm de 
protectie. Whtte se în'>oar:'t cu o femet~ care JOac~ . Am \rut doar 
S3 te ajut" o;au o vanamă :1 acestlua. In acest caz. este 111.11 uşor 
pentru el să o lase pc ea s:i Jeddă. Adesea. acest lucru se poate 
face sub masc;1 galunteriei "au con ... tJcra\tCi. În mod dtfercn\iat şi 
curtenitor. el o poate lăsa să hotărască unde să meargă ~ă ta cina 
~au la ce lilm Dacă tese bme. el se bucură. Dacă nu. atunci el poate 
da vina pc ea zicând sau lăsând 'ă se În\ekagă: .. Unc unde m-ai 
adus", o simplă variantă a UCfCf. Sau poate arunca asupra ei 
povara hotărâri lor prinnd educat ta copti lor in ttmp ce el aqiuncază 
ca vtoara a doua: dacă se supără cop1i1. el poate juca un joc lhrcct 
de UCFCT. Acesta aşează pmlrade temelie -de-a lungul amlor­
pentru a da vina pe mamă dacă ajung rău copiu: atunct UCFCT 
nu e un scop în sine, c1 doar oferă sausfaqie pc calca spre ,.Te-am 
prevenit" sau .. Uite ce-ai făcut acum'"· 

Jucătoru l profes10nist. care nu ramane dator din punct de vedere 
psihologic în pnvin\ajoculut LCFCT. il \'a folosi~· în munca lui. 
In UCFCT-ul practicat la locul de muncă, c;uvmtelc-!.unt inlo.:uHe 
cu reproşun din privin care expnmă o .;uferm\ă îndelungată. 
Jucătorul le cerc sugestii asisten\tlor săi in mod democraltc sau 
ca fonnă de management corect. În acest fel, el ar putea ajunge 
intr-o pozi\ie inatacabilă de pe care să-i poată teroriza pe cei aflati 
sub nivelul lui. Once grqeală pe care o face el poate fi folosită 
impotriva lor, dandu-se vina pe ei. Dar dacă greşeltle lui sunt 
folostte impotnva celor aflati peste nivelul lui - dându-se deci 
vina pe aceştia - procesul devine auto-distructiv, putând duce la 
concediere sau. in annată, la transferul la altă unitate. În acest 
caz. este o componentll a jocului .. De ce trebuie să mi se întâmple 
intotdeauna doar mie?", in cazul celor ranchiunoşi , sau u jocului 
. .Iar o luăm de la capăt", în cazul celor depresivi (ambele din 
familia jocului .. 011-mi un şut") . 

(3) UCFCT gradul III: in fonna sa dură. UCFCT poate fi JUcat 
de par.moici impotriva celor care sunt insuficient de pn::cau\i pentru 
a-i putea srntui (vezi .. Am vrut doar să te ajut"). Acolo s-ar putea 
sii fie periculos şi în cazuri rare. chiar fatal . 

UCFCT şi ,.Uite unde m-ai adus" (UUMA) se completează bine. 
qa încât combinatia reprezintă o bază clasică pentru contractul 
JOCUlui ascuns in multe clisnicii. Acest contract este ilustrat de 
aecvon~le care unneazl. 
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Primr-o intelegere reciprocă, d-n . . . 
contabilă a familiei şi a plătit fact 1 adWhtte a ltnut evtdenla 
~ d 1 w · un e tn contul corn ca - htte nu se pricepe la cifre O d· t~ 1 .- . un, pentru 

că cheltUJelile_ au depăşit suma dtn :o~t~ ~a~t~~~ ~~nt erau anu_ntati 
reglementeze sttuaria la b·tncx can· d. x htte trebuta să 

) ' il. au cautat cau7.a · b 
a ieşi t la iveală că d-na White cump~ ~..r..: acestet pro leme, - . . arase o mUJ 1a scumpă fMă ă . 
ft spus ntmtc so{ului ei. Atunci d-l Wh 1 . . . 

5 
·J 

d
. UU~ 1A ' 1 e ~t·a JUCat funos rolul 
In ,v • ca a acceptat perdaful cu lacri . . . ·ă se • • 1 mt şt a promis că nu o 

s , mat mtamp e. ~otul a mers bine o vreme. până când a a ărut 
deodată agentul unut creditor cerând plata un .. "· t . p . d 1 ct .ac un care trebu1a 
emu t on~rată. Pentru că d-1 Whitc nu şua nimtc despre această 

f~cturli, a _mtrebat-o ~t! SO\Ia sa. Ea şi-a JUCat atunci rolul din 
CCFCT dand astfel \'tna pe el. Er era acela care ii interzisese să 
depăşească suma anată in contul comun şi singura cale pe care 
putuse să rezolve problema fusese sii lase această sumă mare 
neachltată ŞI să-I ferească pe el de insisten1a creditorului. 

, ~ces~e JOCu_n au fost lăsate să s: desfăşoare timp de zece ani, 
pc baza tapt~lut di era uluma ?ată cand se mai întâmpla şi că după 
ace~a. lucrunle aveau să se schtmbe - situa\ie care dura doar câteva 
~un1. In c~~rul t~rapiei_. d-1 White a analizat foarte inteligent acest 
JOC:~ ~tel ~n aJutor dm partea terapeutului, găsind chiar o rezolvare 
a sHU3\tet. Pn~tr-? inteleg~re rectprocă. el şi d-na White îşi puneau 
pe numele lut arat conrunle din care se inregistrau chelruielile 
cât ~i c~~~ !lor d~n banc~. 0-na White a conti;uat să tină eviden~ 
contabtla ŞI să sene cecunle. dar mai intâi, d-1 White vedea facturile 
şi_ c~ntrol~?lă~il~ care trebuiau facute. in acest fel nu mai apllreau 
ntct agentJJ: ntc~ no_uficările de depăşire a sumei, amândoi sotii 
~md asrfeltmpltcatt in evidenta contabilă. Lipsi(i de satisfac(iile 
şt avantaJele combinatiei UCFCT-UUMA. so(ii White au fost 
deruta{i la început. dar apoi s-au v3zut obliga(i să gllseascll tipuri 
mai deschise şi mai constructive de mul(umire reciprocA. 
.. Anrire::.~. Antiteza la UCFCT gradull este să fie lisat in pace 
JUCătorul. tar la gradul U să arunce decizia în spatele lui Wh1te 
Jucătorul din gradul! poate reac(iona sim(indu-se fndeplrtaf, 
rareori supărat; jucătorul din gradul Il ar putea deveni~~ 
este silit sli preia conducerea, astfel el un JOC sisten~~~~~ 
UCFCf duce la urmări neplăcute. Antiteza la UCFCT 
trebuie lăsată in seama unei persoane comperantD. 



���������	�

�	�

�	���
���
72 • JOCURI PENTRU ADULŢI 

ANALIZA PARŢIALĂ 

Scopul acestui JOC este dezvmovătJrea D1n punctul de vedere 
,Il dmamicu, forma mai hlânJă poate fi legată de CJaculare,J 
prematur3, 1nr forma ma1 dur:i de: furie haz.ttll pc: anx1etatca 
,.ca~trăm" Este realizată cu u~urintă de copu. Câştigul psihologic 
extern (fuga de rcsponsabthtate) este evJtlcnt, iar jocul se preei pită 
ndc:sea prin amemn{area cu im111enla intJnHI~l\IÎ, deoarece furia 
.Ju~uficată" oîeră o scuză bună pentru ,1 evtl.l relattile sexuale. 
PoZ.Î\IU cxistentială este ,.Sunt neVInovat''. 

NOTĂ 

Dmorel multumiri Dr-lut Rodney Nursc ŞI D-ne1 Frnncc~ Matson 
de la Centrul pentru Tratament ŞI Educa1ic a Alc.:oolbmului. din 
Oaklantl, California şi Dr-lui Kcnneth Evens. Dr-IU1 R.J Starrc.!l~. 
Dr-lui Robert Goulding şi altora. care au do\'edit un interes deosebit 
pentru această problemă. pentru efortunle ~or sus{in~te in stud~ul 
,;\lcooliculut" ca joc, precum ş• pentru contnbu{IJ lor~~ obscrvatulc 
in legătură cu problema discutată aic1. 

REFERINŢE 

Bernc F.n~ .\ unman's Gmdt' ro Pwdtillln' & Pn'Cimanal\'.lt.l Stmon 
Schu~lcr. New York. 1957, p. 19t 

2 Mca!l, M:.rgarcl. Growmg Up 111 Nell' Gume11. Wotharn M.urow & Company, 

New York, t95t 

CAPITOLUL ŞAPTE 

JOCURI DE CĂSNICIE 

~pro;~pe once)?c poate alcătui ~afodul pentru clsnicii ş1 al 
~net VJC{I ct: famll1e. însă unele, prec.:um .. Dad n-a1 fi fost ru", 
mtloresc maJ bme sau altele. precum ,,Femela fngtd4'', ~unt tolerate 
ma1 mult timp. prîn foqa lcgnlă a lntÎmllă{ii contrac.:tuale. Jocurile 
de căsmcte nu pot li despăf\itc decât in mod arbitrar de cele sexuale, 
care vor fi discutare intr-un capitol separat .·\cele Jocun care 
evoluează în mod caracteristic până la fom1a lor cea ma1 explozi,·5 
in rel:ltule dintre soti cupnndl .. Col{ul". 'îribunalul", .Femela 
l:ngitlă" ŞI .,Bl\rbatul fngid", .,Hdrtuitn" . .. Dac3 n-ai fi rost ru", 
. .l1He cât m-<~m strllduit" şi ,,lubitJ" 

1. COLTUL 

Te:ă: ,.Coltul" ilustrează mai clar decât aproape once alt JOC 
aspectul de manipulare ~~ funq1a acestuia ca p~edtcă in calea 
rc:;Jlizării intimită{ii . in mod paradoxal, JOcul constă in refuzul 
neingenios de a face jocul celuilalt. • 

1. D-na \Vhirc i1 sugereaz5 :.o{ulul ci ,::~ mearg:i 1mpreună la 
un film. D-1 White este de acord. . 

2 a D-na White lasă să-i scape o remardi .. neintent•onată" In 
umpul conversa{ iei aduce \'Orba foarte firesc d locuin{~ ar trebui 
zugrăvllă Este un proiect cost1~11nr. iar d-1 Whlle rocm:u 11 spusese 
că nu stau prea bine cu linan{elc: el i-u cerut.sli nu-l.ma1 necăjească. 
o;au să nu·l stânjenc>Jscă sugerându-1 chdtUJeh suplimentare, mlcar 
pănă la incepurullunii următoare. Acesta este aşadar u~ mom~nl 
prost ales pentru a aduce vorba despre starea locutn{el, Jar Whtte 
ii rihpunde grosolan. 

73 
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2 b. S.m: Whlle intlreaptă disculia tlespre locuintă in a~a fel încât 
d·nei White s!l-1 vină greu să reziste ispttei de a :;pune că lucutnta ar 
trebut zugr:tvită. Ca şi in cazul anterior, Whue răspunde grosolan 

3. D-na \\'htte se supără şi spune că dacă el este in toane proaste, 
ea nu mai merge cu elia film. aşa că mai bme s-ar duce singur El 
spune că dacă asta este părerea ei, o să se dud smgur. 

4. \Vhite pleadi la film (sau iese cu băietti), lăsând-o pe d-na 
White acasă, ca să-şi lingă rănile. 

Sunt două variante posibile in :u.:est joc: 
A. D-na White ştie foane bine din cxpenen\C trecute că nu trebuie 

să ta in serios îmbufnarea lui. Ceea ce aşteapt~ el de la ca.lle fapt. 
este să-i arate că-I aprectază pentru că munceşte din greu ca să-~i 
poaL5 duce traiul amândoi: dacă ea i-ar arăta un mic semn de 
apreciere, atunci totul ar merge bine ŞI ar fi amândot fericiti. Dar 
ea refuză să i fad JOCul. iar el se simte foarte descuraJa! Plead 
dezamăgit~~ indtgnat. iar ea rămâne acasă. jigmti\, dar încercând 
in taină un scnument de triumf. 

B. White ştie foarte bine din experientă di nu trebuie sli-i ia in 
serios inciudarea. Ceea ce ea vrea de fapt este ca el sti incerce s-o 
imbuneze şi atunci totul s-ar rezolva şi amândoi ar fi ferici\i. Dar 
el nu acceptă să-1 facă jocul, ştiind bine că refuzul lui este necinsut: 
ştte că ea vrea să fie înduplec:ltă, dar se face că nu intelege. Pleac!i 
de acasă simtmdu-sc bucuros ŞI ehberat, dar :trătându-se 
nedreptli\it. Ea rămâne adesea dezamăgitl şi indign:ttli. 

În fiecare dintre cele Jouli situa\îi. pozi\ia câştigltorulUt este 
ireproşabtlă- privită pnn prisma unut naiv; tot ceea ce f:tce tlecare 
e::.te să interpreteze spusele celuilalt literal. Acest lucru este mai 
vtzibil in situa\ia B .. unde White percepe refuzul d-nei Whitc doar 
ca pe un simplu refuz (la valoare:t ~upertîcială). Amândoi ~tiu că 
nu aşa stau lucrurile, dar de vreme ce ea a zis-o. a fost pusă la colt. 

Cel mar evrdent câştig in acest cat. este de ordin psihologic 
extern Amândoi sunt de părere că filmdt! le stimulca7ă apetitul 
se:..ual §1 se anttcipează intr-o măsură mai mare sau mai mid 
faptul eli după ce se vor intoarce de la film vor face dragos.te. De 
aict rezultă d oricare din et care vrea să evite intimitatea, pune in 
mişcare jocul tacând mutarea (2 <.~) sau t2b). Aceasta este o variantă 
foarte exasperantă a jocului "Scandal" (vezi Capttolul 1 ). Partea 
nedreptli\ită poate, desigur, să JUStifice foarte brne refuzul de a 
face dragoste printr-o stare de indignare jusuficat11, iar cel care a 
fost pus la colt n-are cum sli mar dea inapot. 
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Antite::ă. Acest lucru c:;tc sunplu pentru D-na Wh t Ea 
trebu red•"t -- "· te. nu cea "a :.e ra7gam.lc:hc:i. -:.5-st ta so•ul lle b " . 
7rtmb. . .- - ,.. 1 " ' rilt. ~a-t , c.:asca ~· sa~ ece cu el (o trecere de l.t srnrea de ego Copti la 
Adult). Este m.u greu acum pentru D-1 Whtte pent • .... • rucJcaare 
~cum t~t\ta~l\'a: tlar d_acă :.t~ :,ă se g:intleJscă hine. el ar putea ~:1 o 
~nbu.n~.:7.e ş! ~-o :o~\'tngli sa~ ma cu el, fie c:J pe un Copti năwro\ 
c.tre a fost tmblanltt <;au, mat bmc, ca pe un Adult 

.~(llt~r· se i~t:ilne~te într o formă oarecum dtfcntj ca JOC de 
fanuhe, tmphc.wd preleO{.J ct,ptrlor şt ,~mănând au .dubla 
kg~Uură'', de~~m de Batcson ~i colaboratom să1 1 Atct coptlul 
~,te lei pus la ~o;Oil. astfel incât'm'e fo~cc 101 nu e bme. Confoml 
~col it de gâ_ndirc a lui Bate~op. JCe~ta poate It un tactor euolog1c 
tmportanl tn sditzofreme. In IHnbaJul c:Jqit de talj, a}adar. 
sch1z~fren~J poate ft anllteza unut copti la JOcul .. Coltul-, 
Expenen\.t 111 tratarea schtzulrcmcilur adul1i pnn anal1Z.1 acestui 
JOC dovedeşte Jccst lucru - adică, da~11 se analizează JOCul de 
ramrltc . l_ol{ul" pt:ntru a demonstra c.ltocm:u componamentul 
sduzofre~tc J fost~~ este adop1at pentru a se opune acestUI JOC. 
apare o dtmtnuarc parltali\ sau tot.Jiă la un paucnt corecr pregjur. 

O fomlă obr:;-nuit;:J in care JOCul ,.Collul '" c~tc JUCilt de intrcJga 
famthe şi care este cel mai posthtl ~j atccteze dcl..voltarea camcterulut 
copiilor mai mtci apare in ca1.ul p:\nn{tlor cu~urgii cu comportamenr 
.. parental". B11ktelul sau 11!11\:J sunt indcmnalt s:l iie de m:u mult 
ajutor in c::~s5 şi :llunci dind o fac, pfirin{ll le găsesc mereu nod in 
papur11 - un e:\emplu ca-;nic de .. fir·at tu si\ fit dacă fal"t .. sau 
dacă nu faci ... " Acea~tă .. dublă leg!ltur.t" poate fi numllil Ttpul 
Dilemă al joculut .,Coltul". 

.. Coltul" este deptslat câteodat11 cJ factor l!ltologtc la copiii 
astmatici. 

Feup: .. Mamt, mii 1Ubeşu 1" 
Mama: ,.Ce cqc drugostea?" 

. Ace~l răspuns la~~ fellla fk'l rcphc.t direcră. Ea vrea să vorbe.lscă 
despre mama, dar mamJ ~chunba subiectul. trecând pe hlosofie. 
rar fetita nu este pregllltă Sll>U~\105 o dtSCU\te lilosoficli. Ea incepe 
să resptre cu lltltcultate, mJnt3 se enerveaz!l. criza de asrm se 
tnstalcază. mama işt cerc tt:nure ~· ucum Jocui ,,Astmul" işt conunwl 
cursul. Acest tip .. Astm" ul .. Coltulut·· are încă nevoie de studiU 

În grupunlc de tcrapte upare uneori o vanonlA eleganl4 de 
.. Col(, numu5 .. Ttpul Russei-Whllehead" 

Black: .. Când tăcem. nimem nu mat JOOdl mmu:" 
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Whne: .. Ş• t~cerea poate 11 un joc." 
Red: .. A~tăzi ni meni n-a JUCat numc." 
\\'hite: .. D.1r a nu juca n1m1c poate fi ~i acesta un joc." 
Antitezu terapeutic!i este elegantă pe măsură. Sunt interZise 

paradoxunle logice. C:ind Whne este lipsit de această manevră, 
anxietătile sale mtenoare ie~ repede la suprafată 

Strâns legat de ,.Col\ul". pe de-o parte ş• de "Zdrcn\ăroasa", 

pe de altă parte. este jocul de căsnicte "Pachetul cu masa de prânz". 
Sotul care şi-ar putea permne să ia masa de prânz la un restaurant 
select, î~i pregăteşte tolll~i cateva s.mdwichun în fiecare d•mmeată, 
pe care şi le ia la serviciu intr-o pungă de hârtie. Asttel el foloseşte 
bucă\i de pâine. resturi de la masa de seară ~· pungi de hârtie pe 
care i le păstrează sotia lui. Acest lucru it dă un control absolut 
asupra finantelor fanuliet, căci ce femeie ar îndrăzni să-şi cumpere 
o etolă de vJz.on dacă are un bărbat cu un asemenea spirit de 
sacnficiU? Soţul mai trage nenumărate alte foloase, cum ar li 
privilegiul de a-şi lua singur masa de pr:inz. continuând sa lucreze 
în ora de masă. In multe privinte acesta este un joc construcll v cu 
care Benjamin Franklin ar fi fost de acord. deoarece încuraJează 
virtuti precum cumpătare. muncă sustmută şi punctualitate. 

2. TRIBUNALUL 

Te:ă. Din punct de vedere descriptiv, acesta apartine clasei de 
JOcuri care i~1 găsesc exprestile cele mai infloritoare in jusu~ie, ŞI 
care cuprinde 1,P1ciorul de lemn" (apel la clementă pe motiv de 
iresponsabilitate psthică) ~· ,.Oatomtc" (procesul civil). Din punct 
de vedere clit1ic este întâlnit cel mai adesea in cabinete de 
consultantă şi in grupuri de psihoterapie pentru probleme mari tale. 
Unele grupun de acest fel praclică intr-adevăr "Tnbunalul" ca 
joc perpetuu , în care nu se rezolvă nimic. pentru eli jocul nu se 
intrerupe niciOdată. În asemenea cazuri reiese clar că tcrapcutul. 
sau sfătuitorul este profund implicat in JOC fără ca el să-şt dea 
seama de acest lucru. 

Jocul .. Tribunal" poate fi jucat de un numlir ncdelîn1t de 
participan\Î. dar in esen~ă presupune tre1 un reclamant. un pârât 
şi un judecător, reprezentat de; un sot. o sot•e şi terapeutul Oad 
este jucat intr-un grup de terapie. ori la rad1o sau TV. ceilalli 
membri ai publicului sunt distribuili in roluri de jura11. So1ul incepe 
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~ă se plângă ... Sta\1 <i vă spun ce a Picut (num 1 
1 • • , . • ' e e ncve~tel) 1cn. A 
um ... etc. ApOI, ra ... punlle SI neva-,ta c·lrc •e - • " • .- 1. , . • • • • ., .tp.tra .. mt .. cum s-au 
~ntump at. de ~apt, lucr~nle : .. ch.ar in:unte de J~ta, el. ~~de fa t 
10 momentul .1cela amando1 eram etc " solul . ·' • 1 p . . _ _ . · · • auaug.t gJ ant. 
:·E~ bine, ~a bucur ca a VC\1 şansa să _auZiti ambele v~mante ale 
J~ta~pl~•· am v~t doar ~ă fiu CIJrect" In acest moment, .,fatullorul 
z1ce JUlhcl~s: .. ~IJ se pare că dJcă tmcm seamJ de etc". Dacă 
C\1\lă pubhc, terapeutul 'e poate adre~a acestuia J,tfel .. E1, 13 ~ă 
\:c=dem ce arc de spus ~i c~l?lalt~'· Ş• ducă grupul este deJa pregăti!, 
\a JUCa ~olu! de JUnu fără ~-ICI un tel de m~truCllllm dm pJitea ace~tuiJ. 

Anme::.a. Terapeutulu spune= sotului: .. A ve11 perfectă dreptate!" 
Dacă sotul se relaxc=ază mul{unut ~au v1ctono~. terapeutul întreabă· 
,.Ce ~ărere. aveti despre ce v-am spus'!" Sotul răspunde: "Foane 
bună . apo1 terapeutul spune=: .. De tap!, eu <,tml d nu prea ave11 

drep:ate" Dac_ă so~ul este Cinstit, va spune: .,Am )tiut tot timpul"! 
Da..:a nu este msă c1nsut. va avea o reaq1c care indică fără dub1u 
faptul că un JOC este în phnă desfl~urarc . Astfel apare posibilitatea 
să se aprofundeze mvesuga1ia Elementul de JOC const!l în faptul 
ta in 11111p ce reclamantul clamează pe fată Vlctona, in mod funda­
mental el crede eli nu arc dreptate. 

Dup11. ce s-a adunat sufic1ent matenal chnic pentru a lămuri 
situatia. jocul poate ti pus sub tnterdiqie prim r-o mane\ ră care 
este cea mai elegantă din intreaga artă a antiteticn. Ter.~peutul 
introduce o regulă pnn care inremce folomea (gr:tmaucal:lJ a 
persoanet a III-a în grup. Dm acest moment, membm grupulUI se 
pot adresa unul altuia doar direct prin "tu" sau vorb• despre e1 
inş1şi pnn .. eu", dar nu pot spune: "s5 vă povestesc dc~pre el". sau 
..... despre ea". in acest moment cuplul nu mai JOac;l deloc un JOC 
de grup, sau trece pe .. Iubito'', ceea ce repreZintă o oarecare 
imbună{ăiJre. sau adoptă .. M:u mull decât atât" care nu e de nic1 
un ajutor ... Iubito" este descris in ali capuol. in , ... \loJ mult decât 
atât", reclamantul face acuzatle după acuzatle Pârâtul rlspunde 
la fiecare din ele cu .. Pot :.ă explic" Rcclanwntul nu 1a in seam11. 
nic1 o explica{ie, dar indat1'i ce pârâtul .-;e oprc~te, el se lansează 
intr-o nouă 1ncriminare pnn "ma1 mult decât at5t", unnat de o 
nouă explica\le - un schimb de replici 11p1c Părinte-Copil. 

,.1\lai mult decât atât" este practicat cel ma• adesea de pârât• 
puranoici. Din 'auz a lipse• lor de im_aginatle, pcnl~ ei ~ste exue~ 
de u~or să-i frustrczc pe <~~uzaton care se expnm1i 1n rennem 
umuristici sau metaforic• . In general, metaforele sunt cele mlll 
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evidente capcane care trebute evitate într-un joc .. i\l;u muh 
decât atât''. 

in fonna lUI c/e IV<IIli ;.r,iuc1 •• ,Tribunal" C'>tC fuariC r:i'ipfmull pnntre 
copii ca un JOC cu trd partictp•mti. dot copti şi un părinte: .. Mami, 
mt-a luat ciocolata1" "Da, dar el mi-a luat păpu~a. ~i mat inainte 
m-a lovit. şi oricum vorbisem să impărtim cll1colata". 

ANALIZĂ 

Te:ă: Trebute să-mt dea ureptate 
Scop: Consolare 
Roluri: Redcmumr, Pârât. Judecător (~i/sau Junu) 
Dinamică: Rivalitate intre trali 
Exemple: ( 1) Copiii se ceartă, părin\ii intervin. (2) Cuplu 

căsătorit cere .. ajutor" 
Paradigmă Socialll: Adult-Adult 

Adult: .. Uite ce mi-a făcut ea." 
Adult: .. Acestea sunt faptele reale." 

Paradigmi1 Psiholvgidi: Copil-Părinte 
Copil: .,Spune că eu am dreptate." 
Părinte: .. El are dreptate" Sau .. Amândm aveti dreptate." 

Mutări: ( 1) Prezentarea plângeni. Prezentarea apărării. (2) Re­
clamantul face un gest de bunăvoin{ă. de concesie sau de respingere. 
(3) Decizia judecătorului sau instructiuni către juriu. ( 4) Prezentarea 
holârârii definitive. 

Avantaje: ( 1) Psihologic Intern-proieqie a vinovătiei. (2) Psiho­
logic Extern- ienat de vinovă\ie. (3) Social Intern- . .Iubito", . .Mai 
multdecâtatit''. "Scandal" şi altele. (4) Social-Extern-.. Tribunal''. 
(S) Biologic -consolare din partea judecătorului şi a juriului. 
(6) Exisrenpal- pozitie depresivii. ,.Niciodată n-am dreptate". 

A1!1toa~l)a tntatdeauna un joc de cAsnicie, 
ltilfil'.o.~l,ltutl ncleglllizatll ar oferi 
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Solul .ii face ::tv<.~nsun sut•ei şi este re~p•n~. După incercan 
repetate, 1 se rl!pro~eată că t0\1 bărba\11 ~unt ni~te sălb::tltct, că de 
fa~t,. nu o 10be~te sau că nu u iube~te pentru calitjttle e1 ~· că 101 
c7 tltnteresea711 este sexul. O vreme el renun\5. după care încearcă 
tltn nou. cu acela~1 reLUitat. Cu ttmpul o.;e resemneaz~ ~· nu mai 
face avansun. Trec sllpt:lmâni şi luni, so(ia devme tot mia 
ne protocolară şi mai detaşată. Trece prin dormitor imbrilcatl do"U 
pe JU~ătat: sau uită să-şi ia un prosop curat când face bate ll~l 
trebUie să 1-l aducă. Dacă JOacă jocuri de noroc sau ii place SI, 
bea, incepe să tlirteze cu alti b!irbati la pelreceri. in tamp, -el 
~:-_runde acestor ~rovocăn şi inc~a~ă d~n _nou. Este din noumpiQJ 
?' mcepe astfel JOcul .. Scandal 1mphcand componamentullor 
recent, alte cupluri, rudele lor, situatia lor financiari şa lipsuri. 
incheiat printr-o uşă trântită. 

De data aceasta so~ul hotărăşte eli s-a terminal şi el vor 
un modus vit•endi fără sex. Lunile trec. El nu mai ia in RIIIDII!n 

parada în neglige şi manevra cu prosopul uitat. Sopa de1~_QI,~(.; 
mai neprotocolară şi mai detaşatli, dar el rezistll in COJIIWtUill'l'.; 
Apoi. într-o seară ea chiar se apropie de el ~i îl slrutl. La irî~I.RQJtr 
el nu reactionează. amintindu-şi ce hotlrâre a luat, dar 
mult timp, natura reincepe să-şi urmeze cursul dupl tndelQ!N 
abstinentă şi el crede acum că a sosit momentul. Pril~ll 
incerdiri timide nu sunt respinse. Devine tot mai 
tocmai la momentul critic, sotia lui se trage îndlrlt şi 
Ce ti-am spus eu? To{i biirba(ii sunt nişte sllbatici; nu 
pu~ină afec(iune, dar pe tine te intereseazA num11 
"Scandal" care urmează in acest moment poate 
preliminară a componamentului lor şi al rudelor,. st~illlm 
directia problema financiari. 

Trebuie remarcat faptul el, în ca uda pro,.U.~OJUQl 
obicei la fel de speriat de intinutatea sex:.WI.et•;• 
ales cu grijii perechea penttu a millimAlb!tld 
potentei lui tulburate, pentru care.oDltdd 

In fonna lui de toatl -u''"•~-.:,..,., 
nemllritate. de difen.te­
lor cu un 
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~:1 incerce să înceapă o vta\:i conjug.llă normală, pnate ptca tftr7tu 
Pe de .1ll:i p.1rte, ca s-ar putea foln'i de ll asemenea kgătuni. ac.lc:-.ca 
cu .IJUIOnll umu :\\nCal, ca mumtic impotnva unui sot. in jocul 
.,Te-nm pnns,lu~::Hosulc!'' Deznodăm5.ntul este In lc!l Jc unprevtl.tbll 
dac5 otul se supune psthotcraptei ~· ca nu. Jocul stlttet 'c poate 
prnbu~• pe m:'bură ce ... otul se tonitică, ducăml IJ o rcglarc mai 
... .~nătoao;ă, dar dacă ea nu se lasă. îmbunălii\•rea pentru el înseamnă 
dtvort Cea mni bună solut•e pentm nmânu01 e-.te :;ă mire într-un 
grup rranzaqional manta!, Jacă a("c-.t lucm este posibil, grup in 
care pot fi date pc fa\ă avantajele 1\tructUrale ulc jocullll -:• patolugta 
se\uală fundamentală. Printr-o u-.emenea pregutire .• tmbti so~i pol 
deveni mtcrcsati in psthoter,tpic individuală intcnsivă. Aceasta 
poale duce la o recăsători re psihologică Dacă nu, atu net cel putin 
llccare dintre păr\1 se poate adapta mai rational situattei c.lccâl ar 
îi fl\cut-o in ahe condi\i i 

Antit..:za de~.:entă pentru forma de toCilă .:i11a este .să glbeasd 
un ah partener social. Unele dintre antirezde mai viclene şi mai 
brutale sunt imorale şi ch1ar criminale. 

Vc1ricmtt•: Reversul Jocului. ,.Bărbatul tngid", este mai ptt\in 
obişnutt. dar în mare mâ<;ură are acela~i curs general, cu oarecare 
varia\ii in amănunte. Deznodămânrul depinde de scenanile păt1ilor 
tmplicate. 

Momentul crucial al JOCului .. Femeia fngtdă" este faz•• finală 
a jocului .,Scandal''. O dată ce acesta a intrat in desfă~urare, nici 
nu se mai pune problema intimită\11 se"(uale, deoarece ambele 
pi\f'\i încearcă să obtmă o sausfac{ie perversă din .,Scandal'' şi nu 
mat au nevoie de o alt~ e1tcitare sexuală din partea celuilalt. De 
a1C1. elementul cel mai important in anti-.. Femeta frigidă'' t!:-.te s:l 
refuze .. Scandal". Aceasta face ca <.o{ia să ajungă intr-o stare de 
msattsfaqie sexuală care poate ii atât de acută încât ea va deveni 
mat coopt!rantă. Folostrea joculut ,.Scandal" deosebeşte .,Femeia 
frig1dă" de .. Bate-mă, tati", in care ,.Scandal" face: parte din 
preludtu. În .,Femeia fngtdă'', ,.Scandal" \ine locul actului sexual 
în sine. Astfel, in .,Bate-mă. tau", "Scanual" este o condi(it! pentru 
actul sexual, un fel Je fetiş care amplittcă cxcitarea. in timp ce in 
.. Femcw frigidă", o dată cu instalarea .. Scandalului", eptsodul este.: 
constderat ca incheiat. 

Un analog timpunu ai .. Femeit frigtde" este jucat Je feti\a afectată 
descns:l de Dtckens în romanul .. Marile sperante". Apare imbrăc:ltă 
în rochia e1 apretatii ŞI ii cere b1''ue\eh,lni -.ă-1 modeleze.: o prăjitură 
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din noroi. Apoi strămbă dtn nas la mâinile . . . 
~~ it spune căt e ca l.lc curată. ştl.l hatnt:lc lui murdare 

ANALIZA 

Te~i'i: Te·am prins, ticălosulc 
Swp: RăLbunare 
R(~luri: So[ie Corectă. So\ Neatent 
Dmamicli: Invidie fahcă 
Exemp;e ( 1 1 ~l.ul_\umesc pentru priijllura de noroi. băie\CI 

murdar. (_) So\te tng1dă, provocatoare. 
PcmJCiigmă So~taltl: Părinte-C6pil 

Pănnte· .. 1\l dau voie si-mi faci o prăjitură din noro1 

(sărută-mă)" 

Copil. "Cu mare plăcere." 
Pănnte .VIle cât eş11 de murdar." 

Pu.radigmă P_stho/ogtâ'i: Copil - Părinte 
Copti .. Incearcă să mă seduci." 
Părinte: .. 0 să încerc, dacă mă opreşti." 
Copil .,vez•. tu a1 inceput!" 

Mutări· ( 1) Seduqte-Răspuns. (2) Respingere-Resemnare 
(3) Provocare-Ră<.puns. (4) Respingere-Scandal. 

A \'antaje: ( 1) Psihologic Intern -eliberare de' ino' ăva provocată 
de famez1ile sadice. (:!)Psihologic Extern -cvilă expunerea temut:l 
ŞI penetratia. (3) Social Intern - .. Scandal". 14) Social Extern­
Ce faci cu băietaşii (sotii) murdari. (5) Biolog11:-JOC sexual inhtbat 
ŞI schimburi belicoase. (6) Existen\ial- Sunt pură. 

4.HĂRŢUITĂ 

Teză Acesta este un ;oc ;ucal de gospodina hăquită. Stalutul 
ei ii cere să dovedească pricepere in zece sau douăsprezece ocupatii 
diferi le. sau. altfel spus, ea Lrebuie să şlie să interpreteze cu elegantA 
zece sau douăsprezece roluri diferite. Din când in când, apar mşte 
llstl! sem1-hazlii ale acestor ocupa\îi. sau roluri in suphmenlele 
de duminică: doamnă. mamă, soră (medicalli), mena;erll etc. 
Deoarece aceste roluri sunl de obicei contradictoni şi obosiroare, 
obhgauvitatea lor dli naştere. in cursul anilor, cond1tiea cunoscule 
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:\imhohc drept .. Genunchiul gospodine~'' <pentru că genunchiul 
e'te foJo,11 la legănat copilul. la frecat, la ridicat, la condus ş.a), 
ale cărei simptome se rewmă succ101 in plângcrca "Sunt obosit!\", 

Dacă go:-.podina este capabilă să-şi Jn7C7c eforturile şi să gă­
sească destulă sattsfactte în a-şi iuh1 sotul ~i copiii, ea nu doar va 
sluji douăzeci şi cinct de am. ci se' a bucura de ci, conducându-şi 
şi copilul cel mat mtc la colegiu cu o strângere de inimă la gândul 
singurătă\11 . Dar dac;\, pe de-o parte ca se lasă condusă de Părintele 
din ea şi trasă la răspudere de SO\Ul sever pc care 1-a ales in acest 
scop. iar pe de altă parte, este incapabilă să ob\ină suficientă 
satisfaqie din dragostea fată de lnmiha ei, munci ea poate deveni 
din ce în ce mai nefericită La inceput, ar putea incerca sli se conso­
leze din avantajele jocului , .Dacă nu ai fi fost tu'' şi "Meteahna" 
(aşa şi este, orice gospodină poate apela la acestea când situa\la 
se acutizează): d::~r nu mult după aceea. mei mlkar ele nu ma1 pot 
servi drept refugiu. Şi alunci trebuie să găsească o altă sc~pare şi 
aceea este ,,Hăquită". 

Teza acestui joc este simplli. Acceptă tot ce i se oferli ~i chiar 
mai cere. Este de acord cu toate crilicile SO\ului ei şi acceptă toate 
cererile copiilor. Dacă trebuie sli intre1mă atmosfera la cină, nu 
numai că simte eli trebu1e ~li facli fa\ă impecabil conversa\iei, să 
fie 5tăpână peste gospodărie şi slujitori, decoratoare de interioare, 
maestru de ceremonii, femeie fascinantă, regina fecioară ~i diplomat; 
se va ofen chiar să facă o prăjitur!i şi să ducă şi copi1i la dentisl in 
diminca\a următoare. Dacă deJa se !>lmle hă(\uită, îşi face ziua şi 
mai obositoare. Apoi, in toiul ztlel se prăbuşeşte cum era de altfel 
previzibil şi totul rămâne baltă. Îş1 lasă de izbelişte so~ul. copiii, 
musafirii şi reproşurile p~ care ~i le aduce nu fac decât sa-1 sporească 
nefericirea. După ce se întâmplă acest lucru de două-trei ori. 
căsnicia ei este pusă în pericol. Copi1i sunt deruta\i. ea slăbeşte, e 
nepieptlinată, e trasă la fată şi an: pantolii stâlci\i. Ap01 apare la 
cabinetul psihiatrului, gata să se mterncze in spital. 

Antiteză: antiteza logică e simplă: D-na White îşi poate juca 
toate rolurile rând pe rând. în timpul săptămănii. dar ea trebuie să 
refuze să joace două sau mai multe roluri simultan. De exemplu, 
când dă o petrecere, ea poate juca fie rolul de animatoare. fie cel 
de asistentă medical!!, dar nu amândouă in acelaşi timp. Dacll 
suferi\ doar pU\În de aşa-numitul .. Genunchi al gospodinei", s-ar 
putea ca ea sli tie în stare să se limiteze a'>tfel. 
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Dacă in"ii_chl}lr JO.IC1i .. Hi\r\u•tli". il va fi foane greu :o;ă adere 1 
acest pnnc1ptu. In acest ca/ , 0 \ul ~-.te ale<; cu mare" . "· a 
~stc altfel b~ h enJa. acesta 
t: . ':- ~~ ,·u,r :t r..:n~nah11 care i~• \'a cnuca 'int•a d.tc11 nu eslc 
lot atat Je du.:Jcnlu pc cat cn:dc el ci era mam lu D f • ă . . . • ... 1. c apt. ea se 
~:.l!-1. ~o~eşte cu.tnciHputrca mamei lui :l~il cum 'c perpetuează ea 
~~~ .P?n~leh! t.hn pcrsont~lttatca lui. inchipture C<trc scamlină cu 
m~.:htpu~rt~a et despre prnpnu lll'lllla S'tll hunt·c~ c;~ · .• l' . • ·' u . .J:J!'.IIIuU-\1 asiJel 
u~ par~encr potr~\'11: Copilul elin per.sonahtatea c1 ~c poate' tn:.t<Jia 
a~.:um tn rolul haquuulut, nt:ccsar să-1 mcn11nă echilibrul psthic. 
la c.are nu va renunta aşa u~or. Cu cât sotul , a a\'e,1 0 responsabili tate 
mal ocupa\tonală, cu at;'ule e\le amântlurora ma1 U'iOr o;ă ~'ăsească 
mou~e de ~\duh ca să conscf\e aspe,ctele nesăn.:itoas~ ale rt:lattei lor. 

Cand SitU~~~~ sca~.~ de sub _control. adc,ea datori1:1 inu~rven\iei 
ofictale a şcolii tn sprtjtnul coptlulu1 care este nefcnc11. este ~olicitat 
ps1h1~t~l. pcnt~ ca ~ot.:ulo,ă poată fi jucat in 1rc1. Ftc că sotul doreşte 
c~ pl>thtatr~l s_ă·l apl~ce 'iO{Iel un tratament complet, fie SO\Îa durc~re 
sa·lla ca ahat1mpotnva so{uiUI. Dcslăşurart:a cvenum:ntclor depmdc 
de pnceperea ŞI rnpiJnatca intcf\·entci p~thiatrului. De llbtcel. prima 
fază- atenuarea depresiei sotiei -se v::~ destnşura Iară obstacole. 
A doua fază. in care ca \'a renunta să joace .. Hă[\uită" in favoarea 
altui joc- .. P.sthiatne" -este faza decisivă. Acesta unde săstâmească 
impotrivire din partea ambilor so{i. Uneon acest lucru este ascuns 
cu grijă. ca apoi 'lă tzbucnească VIolent. deşi nu tocmai neaşteptat. 
O dată depăşllă acea~t!l fază, poate incepe adevărata munc!i de 
analiză a jocului. 

Este nevoie să o;e recunoască faptul că adevăratul vinovat este 
Părintele dm personalitate::~ soliei - mama sau bunica e1: SOlUl 
este inlr-o oarecare m~sură doar o figură laică aleasă sil-şi joace 
rolul in joc. Terapeutultrebuie să lupte nu numai impotriva acestui 
Părinte şt a 'otulut care trebuie să-,,i ducă rolul la indephmre, CI ŞI 
impotriva mediului soc1al. care ii încuraJează SO\Iei supunerea. În 
~ăptămâna care urmează. după ce a apărut articolul despre nume-­
roasele roluri pe care le joacă o gospodinii, în zu1rul de dunumc:l 
este publicat un test cu zece întrebări. ,.Cum m!i descurc?" pentrU 
a ~labili .,Cât de bunll Gospodină (Sotie), (Mamil). 
( Administratoare) sunte\i?" Pentru Gospodina careJOGci • .Hlii11;1Qir': 
acest test este echivalentul foii cu insrrucliuni aflati tn 
joc pentru copii. Testul ar purea grăbi evoluliAJOCUIW 
care. dacă nu esre tmur sub control, ar purea sflql 
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nunul .. Sp1tulul de StJI'' {,.Uiumul lucru pc care il vreau este s~ 
aJung 1.1 ~pllal"). 

O dllicullme de-; întâlnttă in cazul unor asemenea cupluri este 
că sotul unde să e\'lle să ~e implice personal in trat;.~ment, in afara 
joculUI .,UJtc cât de mult imi dau osteneala", deoarece este de 
ob1ce1 mat afectat decât ii place să recunoască. in schimb, el ii 
transmlle mesaJe indirecte terapeutului, sub fonna unor accese 
pe care ştie că le va manifesta sotia Din acest moment, .,Hăquită" 
e' oluează cu uşurintă către un divorţ cehi va lent cu o luptă pc 
viaiă ~i pe moarte. Psihtatrul este aproape smgur de parrea vte\ii, 
ajutat doar de Adultul hărţuit din personalitatea pacicnte1, care 
este incleştat intr-o luptă ce poate deveni mortală, impotriva celor 
trei aspecte nle personalitătii so1ulu1. altare cu Pănntele şi Copalul 
din personalitatea ei. Este o luptă dramatică cu pronost1cul doi 
contra cinci. care pune la incercare priceperea terapeULului de 
profesie, total neimplicat în joc. Dacă dă înapOI, îşi poate alege o 
retragere mat uşoară, oferindu ŞI pac1enta pentru divort pe altarul 
tribunalului. ce echivalează cu ,.Mă dau bătut- Lua\i-vă la bătaie, 
tu cu el." 

5. DACĂ N-Al FI FOST TII 

Te:.ă: Analiza amănun1ttă a acestui joc a fost făcută în capuolul 
5. Istoric vorbind. a fost al doilea joc dezvăluit. după ,.De ce nu ... 
Da. dar", care până la acel moment. fusese considerat doar un 
fenomen mteresant Descoperindu-se apoi ,.Dacă n-ai fi fost tu'', 
~-a lămurit faptul că trebute să existe un intreg departament de 
ac{iune socială bazată pe tranzaqii uherioare. Aceasta a dus la o 
căutare mai intensă a unor astfel de desfăşurări, prezenta colec~ie 
fiind doar un rezullal in acest sens. 

Pe scurt. o femeie se căsătoreşte cu un bărbat dominator care 
ii va limita activită~ile. impiedicând-o să ajungă in snualii care 
să-i provoace spairn~. Dacă aceasta ar fi o opera\IUOe s1mplă, ea 
şi-ar putea exprima recunoşttnţa pentru servtctUI pe care 1-l face el. 
Totuşi. in JOCul • .DacA n-a1 fi fost tu", reaqia ei este complet opus il 
profită de situalie ŞI se plânge de aceste rt!striqii, ceea cc·l face 
pc 60\Ul et sli se simtl:l stânjeni! şi sl\-i ofere tot felul de compensa{u. 
Acest JOC reprezintă avantajul social intern. Avantajul social extern 
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este fonnula derivat5 de petrecere a tunpulu 0 :r. fi 
• • 1 •· acu ll·<Jr 1 lmt el" 

pe cart! o JOacă m compania pnctcnelor CI allmc in acccJ~t c;uf~rinVi: 

6. UITE CÂT DE ;vlULT ÎMI Dt\Ll OSTENEALA 

Te~ă~ i~ forma sa cl_inic~ obişnuită, acesta este un JOC in tret. 
pe care Il JOacă_ SOlUl şt ~0{1a cu psih1atrul. Solul (de obicei) se 
pre_găteşte d~ d_tvorl: ?eşt s~~lme cu tărie contranul, in llmp ce 
SO{Ja este mat smcera 1n dortn\a de a continua c:i~n1cia . El v1ne la 
terapeut protestând şi vorbeşte doar atât cât să-i demonstre?.e sotiei 
că este cooperant; de obicei, joacă o formulă ma1 atenuati 'de 
.. Psihiatne" sau .. Tribunal". O dat;i cu trecerea timpulut el mamfestă 
fa{ă de lerapeut fie din ce in ce ma1 multă pseudo-supunere jignită, 
fie o allludine argumentallvă beligerantă. Acasă el arată in1\ial 
mai multă .. intelegere'' ŞI eMe rettnut, rar in finul. se poartă mai rău 
ca mc1odată. După una, c· tncl sau zece vizite, in funqie de priceperea 
terapeutulut, el refuză să ma1 vină şi pleacă in sch1mb la vânătoare, 
sau la pescuit Şi atunci, SO{ia se vede silită să divoqeze. Astfel, 
so1ul este total nevinovat, deoarece so{Ja lu1 a luat inittativa, iar el 
şi·a demonstrat buna conduită mergând la terapeut. Se ană pe 
pozi{1a de pe care poat~une unui procuror, unui judecător. unui 
prieten sau unei rude: .. Utre cât de multfml dau~ 

Antiteză: Cuplul este văzut împreună. Dacă unul dintre ei- să 
z1cem sotul-joacă clar acest joc. celălalt este trecut pe tratamentul 
individual, iar jucătorul este trimis acas;i din mori\ ul real că este 
mai pu\in pregăti! pentru terapie. El poate totuşi obtine divortul. 
dar numai cu prerul abandonării pozive1 sale că îşi dă cu ade\ărat 
osteneala. Dacă este nevoie. SO!ta poate intenta divortul. Jar pozitia 
ei este cu mult imbunătă{llă de vreme ce ea chiar s-a str.iduit. 
Deznodământul de dont, favorabil. este că sotul. intrcrupându-i-se 
JOCUl. va fi cuprins de disperare şi va căuta apoi să se trareze la un 
alt terapeut, având o motivatie autcnrid'i acum. 

În forma sa de fiecare :-i JOcul esre adesea întâlnit la copit- ca 
JOC de doi partictpan{i. cu un părinte. Este jucat de oric.?re di~tre 
cde două pozitii .,Sunt neajutorar'' sau .. Sunt nevmovat . Copalul 
încearcă dar face treaba de m5ntu1al11 sau nu reuşeşte deloc. DacA 
este Neajutorat, părinrele va trebui să facă treaba in locul lui. Daci 
este Nevinovat, părintele nu are nici un motiv rezonabal ca _sl-1 
pedepsească. Acest lucru dezvălu1e elementele joculut. PirinJII 
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trebuie să atle două lucruri: care dintre ci 1-a învălat pe copil acest 
joc ŞI ce fac ei ca să-I perpetueze. 

O variantă mteresantă, deş1 uneori sinistri'l. este ,.L!lle cât de 
mult m-am strădUit". care de obicei este un JOC ma1 dur, de gradul 
doi sau trei. Această variantă poate fi ilustrată in cnZlll unui om 
foarte muncitor. cart: are ulcer gastric. Există mulll oameni cu 
boli fizice progresive, care ÎŞI dau toată ostencab să se adapteze 
suunliei, putând cere ajutorul familiilor lor in mod justificat. Astfel 
de situa\li pot de asemenea fi exploatate in scopuri ulterioare. 

Gradull: Un bărbat îşi anun\ă SO\ia şi pnetenii d1 are ulcer. Le 
mai spune şi că va continua să l1.1creze. Acest lucru trezeşte admira\ia 
lor. Poate că o persoană atlată intr-o stare dureroasii ~i neplăcută 
are dreptul oarecum să facă pu\in caz. de ea. ca o mică recompens:l 
pemru suferin\a indurat:t Ar trebui să i se recunoască mentul eli 
nu joacă in schimb .. Piciorul de 1emn'' Şl mentă? recompensă pentru 
că îşi acceptă in continuare responsab1lită\ile . Intr-un astfel de caz, 
răsrunsul binevoitor la "Uite c.it de mult îm1 dau osteneala" este 
,,S1gur, cu tO\i Î\i admirăm tăria de car..Lcter şi conştimcloz.itatea" 

Gradul Il: Un bărbat este anun\at că are ulcer. dar el nu spune 
acest lucru nici sotiei. mc1 prietenilor. Continuă să lucreze. 
necăjindu-lte mai mu It ca niciodat~. iar într-o zi cade pur şi simplu 
din picioare la serviciu. Când so~ia lui este anun{at3, ea primeşte 
imediat mesajul .. Uite cât de mult m-am străduit". Ea ar trebui 
atunci s:i-1 aprecieze mai mult ca niciodată şi să regrete toate 
nepHiccrile pe carei le-a pricinuit în trecut. Pe scurt. se presupune 
ca ea să-I iubească acum. căci toate încerdirile lui de a o cuceri 
dMuseră greş până atunci. Din păcate pentru SO\. manifestările ei 
de afec\iune şi solicitudine la acest mo'!'ent sunt motivate ~1~i 
degraM de vinovă{ie decât de dragoste. In adâncul sufletului e1, 
este probabil ca ea să-i poarte pică pentru că foloseşte un mijloc 
incorect de constrângere împotriva ei şi pentru că a şi profitat de 
ea tinându-şi secretă boala. Pe scurt, o bră\ară cu diamante est~ 
un mijloc mult mai cinstit decât un stomac perforat, pentru a-1 
face curte cuiva. A~a. cel pu~in, îl poate refuza, dacă vrea, 
aruncllndu-i în fatli brlitara, dar nu-i decent să-i întoard spatele 
pentru el el are ulcer. 

Acest poate fi adesea descoperit imediat dupli ce pacientul 
.... ,,u ..... ,..o boalll potential progresivA. Daci se va hotări sil 

aceata ii va trece prin minte chiar în 
~~UJ~unei atente analize psihiatrice 
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a situa\Jei. Ceea ce se vindecă este bucuria răutăcioas• c ·1 1 · 
tlă v d' . o.1 a op1 u Ul 

~are a ca 1spune de o astfel de armă, mascată cu grija Adultului 
10 fala problemelor concrete pe care le ridică boala sa. 
. G~adul JJI: O situa\ie mai SiniStră şi mai răutăcioasă este 

smuc1derea bruscă ŞI neanun\ată, din cauza une1 boli grave. Ulcerul 
duce la cancer şi_ i~tr-o_ zi, s.olia, care n-a fost niciodată pusă la 
curent cu bo~la lUI, 1ntră 10 ba1e unde î~i găseşte so(ul mort. Mesajul 
e destul de limpede: .. U11e cât de mult mi-am dat osteneala"'. Dacă 
unei femei i se întâmplă acest lucru de două ori, ar fi cazul ca ea 
să-şi pună problema ce rol a JUcat. 

ANALIZĂ 

Teză: Nu mă duc ei pe mine! 
Scop. Răzbunare. 
Roluri: Om de Nădejde, Persecutor, Autoritare. 
Dinamică: Pasivitate anală. 
Exemple: ( 1) Îmbrăcarea copilului. (2) SotJso(ie 

pregătindu-se de divort. 
Paradigmă socialci: Adult -Adult. 

Adult: .. E timpul să (te îmbraci) (mergi la psihiatru)." 
Adult: uBine. am să incerc." • 

Paradigmă Psihologică: Părinte -Copil. 
Părinte : .. Te fac eu să (te îmbraci) (mergi la psihiatru)." 
Copil: .. După cum vezi. nu merge aşa". 

t\tlwări: ( 1) Sugestie-Rezisten(ă. (2) Presiune- Supunere. (3) 

Aprobare-Eşec. . . . .. 
Avantaje: ( 1) Psihologic Intern- eliberat de vana agresaunu. 

(2) Psihologic Extern -se eschiveazli de la răspunderile casnice. 
(3) Social Intern- Uite cât de mult m-am straduit. (4) Social Excem 
-.acelaşi . (5) Biologic- schimburi războinice. (6) CXJilii;~~"JlljL-', 
Sunt neajutorat (nevinovat). 

l.IUBITA 

Ter.ii: Aceasra apare in toatl 
terapiei de ~p la care 
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White face o remarcli subtilă nemăgulitoan: in legatură cu d-na 
White, disimulată intr-o anecdotă. înche1nd: .. nu-i aşa, iubitico?" 
D-na White înclină să fie de acord din două motive evidente de 
Adult (a) pen[ru că anecdota in sine este in mare relatată cu acuratete. 
şi dacă nu ar fi de acord cu ceea ce este prezentat ca amănuntul 

nesemnificativ (dar care este de fapt punctul esential al tranzaqiei), 
ar putea să treacă drept pretenţioasă şi pedantă. (b) pentru că nu 
se face să nu fii de acord cu un bărbat care iti spune .. iub1~ico'' în 
public. Motivul psihologic al neimpotrivirii ei este totuşi pozitia 
ei depresivă. S-a căsătorit cu el tocmai pentru că ştia că el îi va 
face acest serviciu în public: îi va da in vileag defectele. scutind-o 
astfel de neplăcerea de a face ea insă~i acest lucru. P5rintli ei au 
obişnuit-o astfel de când era mică. 

Pe lângă .,Tribunal", acesta este jocul cel mai adesea jucat in 
grupurile de oameni disători ti . Cu cât situatia este mai încordată. 
cu cât jocul este mai aproape de demascare. cu atât cuvântul 
.. iubi\ico" are un gust mai amar. până când resentimentul 
neconturat devine evident. La o observaţie mai atentă se constată 
cii acest joc este o variantă de .. Scblemiel", deoarece mişcarea 
semnificativă este iertarea implicită pe care d-na White o are fată 
de răutatea lui White, de care se străduieşte din răsputeri să nu fie 
conştientă. De aici rezultă că anti-,.iubita'' se joacă la fel cu anti­
.. Schlemiel": .,Poti sli spui anecdote nemăgulitoare despre mine, 
*te rog, nu-mi spune iubito". Această antiteză poartă in ea 
aceleaşi pericole ca in anti-.. Schlemiel". O antitezli mai sofisticată 
şi mai putin pericuload este s~ răspunzi: ,,Da. iubitule!" 

Într-o altă formulli, nevasta, in loc să-1 aprobe, îi dă replica 
printr-o anecdotă similari despre sot. mesajul fiind de fapt: .. Şi tu 
qli murdar pe fatli. dragute." 

Citeodată apelativele drilglistoase nici nu sunt pronuntare. dar 
uucultltor atent le poate auzi chiar nerostite. Aceasta este varianta 
bll!ll~""" de tip tăcut. 

CAPITOLUL OPT 

JOCURI DE PETRECERE 

Petrecerile sunt făcute pentru disU'actie şi distrac~ile penlnl 
petreceri (inclusiv perioadele dinainte s~ inceapl oficial o intllnm: 
de grup). dar pe măsură ce oamen~i se cunosc mai bine, incep SI 
apară şi jocurile . Schlemiel şi victima lui se recunosc unul pe 
celălalt , tot aşa cum se recunosc Tăticu' cel Puternic şi Mititetu• 
Je Mine; apare intregul proces de selectie- neluat in seantl, dar 
obişnuit. În acest capitol se iau in discutie patru jocuri tiDi1ce,crare 
se joad'i in împrejurări sociale obi 
,..oisurgiii"', .~emiet• ş 

1. NU-l ÎNGROZITOR 

Te:.ll: Există în patru forme semnificative: formula Plr'bill 
de petrecere a timpului, formula de Adult. follmulla.d•CQpJII 
propriu-zis. În formula de petrecere a timpulUi nu 
mânt, nici punct culminant, ci doar un selltUJr ... IUM~ 

1 . ..în ziua de azi" este o formull PllfDli!DI 
întotdeauna dreptate, punitivl sau chiarJtiQIM. 
vedere sociologic, ea este folosall mai 
vârstă mijlocie, cu mici venituri Jn.de~M 
s-h retras dintr-un grup de ~mn·-~ 
deschidere a fost intlllllpinll~ 
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'1\ 'm5 ~:. crede~• ce-.un gl\sit." E.1 ~ue răspunsul la maJOrtlalca 
problemelor curcnle ule comunili'l\11" dehncven\1'1 juvenilă lpărtn\i 
prea ingndmton in ztua de azi); d1voq (nevesle care nu au de 
lucru :;ufictent ca s!\-şi ocupe umpul in ziua de azt): creştetea 
pretunlor (o.1menii de afaceri sun1 prea hrăplire\i in 1.iua de .11.1). 
Ea a afinnat fără echtvoc eli nu a fosl îngăduitoare cu llul ei 
dehncvcnt ŞI ntct cu chinnşti ct dclincven\•· 

..În z1uade azt" se deosebeşte de banala bârfă prin lozinca .. Nici 
nu-1 de marore". Mutare.1 de deschidere poate îi aceea~• (.,Se 21ce 
că Flossie ~lorg:moyd"). dar in ..in ZIUa de azi'' există o direqae ~· 
un final: se poate oferi şi o expticave. Pe când bârfa banal:i doar 

bate câmpii aiureli, fără o t•ntă anume. 
2 .. Prcle sf.inecatli" este vananta de Adult mai bmcvoitoare. cu 

lozinca ,.Ce păcat!", de~t motivatiile ascunse sunt la fel de morbtde 
.,Ptele sfârtecat5" presupune in primul rând vărsare de sânge este 
in cscntă un colocviu clinic de nespecialişti. Oric1ne poate prezenta 
un caz. care cu cât este mai înspăimântător, cu atât mat bine; 
amănuntele sunt bmevenite . lzbitun in fată. opera\IÎ abdominale, 
naşteri dificile sunt subiecte de discutie acceptate. Aict, deosebirea 
de bârfa banală constă in rivalitate şi in sofisticări chirurgtcale. 
Anatomia patologică, diagnosticarea, progno1.area ~i studiile de 
cazun comparate sunt coordonate. unnărite Sistematic. Pentru o 
bârrn obişnuită este suficientă o bună prognoză, dar in "Piele 
Sfârtecntâ" o viziune phn~ de speran\ă. dacă nu este evtdent 
nesinceră, poate duce la convocarea unei intrunin secrete a 
Comitetului de Acrednare pentru că pamcipantul la joc este non 

paniceps cnminis. 
3 .,Răc1torul de apă" sau ,Pauza de cafea" este o fonnuH\ de 

Copti, cu lo1jnca ,.Utte ce ne m::u fac acum". Aceasta este o variantă 
de organizare. Poate fi JUCată şi pe inserat, în fonna mai atenuată, 
politică sau economid. numită ,Scaunul de bar''. Presupune trei 
juclHori, asul tiind la personajul obscur de cele mai multe ori. 

numit ,,Restul lumii". 
4. Ca joc, "Nu-1 ingrozitor" îşi găseşte expresia cea mai 

spectaculoasă la ahtia~ii dup{l opera\ii multiple, tranzactiile lor 
ilustrând caracteristictle jocului. Aceştia sunt cumpărători i de 
doctori, indivizii care cer cu încăpă~ânare să fie opera\i infruntftnd 
chiar opozi\ia indreptă\ită a medicilor. Experien\a ~n sin~. 
spataJizarea ti opera\ia au avantajele lor. Avantajul ps1hologtc 
ioaem conJtl in muularea corpului, avantajul psihologic extem 
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con\tă in evll<~rea oncărut Lip de t . '" tmllatc sau rcspon~ab 1 
cu exccp\ta capitulăru totale in t ,. h • !late 
b10logtce ~ . - a,a c 1rurgulu1. Avantajele 

unt n:pn:zcntate l.le mgrtJirca a~l~tenrelo A 
soCiale nt · d 1 r vanlajele . • eme VIn e a pt:rsonalul mcdtcal (dol!tor 
~~~~~partea altor pacu:~~·· Dup:l extemarea pac•entulu~: ::~~t~n~~~ 
o;oct.tle externe sunt caşt ao:ne pnn pro\oca J 

1 
· i e rea compa~1un11 ~· a 

re~~cctu ut. n fo~_ma sa extrem:'\, acest JOC este JUCat in mod 
pn~~esiOOI~t de un.u car.e su:.~sn di It s-a allmlmstrat un tratament 
g~ql~ sau .~u prell•;~oz~\•~ d~nJa~ă sau şarlatancască pentru astfel 
Jc acuzaţii, care IŞI caş~~ga existenta contractând boli in mod 
~lr.or.tuntsl s~u c~u b~.nă şum~?· ~poi pretind nu doar compasiune. 
a~a cum fac JUCaL~nl amaton, CI ş1 despăgubira . .. Nu-1 ingrowor'' 
dev1ne astfel un JOC atunci c5nd' JUcatorul i~i expnmă in mod 
de~ch1s nenoroctrea. fimd însă în ascuns dbpH1ut de pcrspccuva 
sau~faC\II Ior pe care le poare stoarce l.l1n nefenctrea lUt . 

In gcn.cral. cei care indură.nenorocm se împart in trei categorii: 
1 .. Cct pentru care sufenn\a este intiimplătoare şi nedontă. 

Aceştia pot exp~oata sau nu compas10nea carr: le este oferită cu 
mare uşu:in\5. Intr-o anum1tă măsură această cx.ploatare t:~te 
firească ŞI poate fi tratată cu bunăvoin\ă obtşnuHă . 

2. Cei la care suferin~a este intâmplătoare, dar este privHl cu 
~ultumire datontă oponunită~ilor de exploatare pe care le oferi\. 
In aceM caz, JOcul este o idee care vine prea tărz1u, ,.un c:iştig 
secundar'' in sensul pe care il dă Freud. 

3. Cei care caută să sufere. cum sunt cei ahlla~i după opera~ti 
multiple. care umblă de la un ch1rurg la altul până când găsesc unul 
d1spus să-i opereze. În acest caz. jocul este luat in consadera11e de 

la bun inceput. 

2. CUSURGIU 

Te:.ă: Acest joc este sursa unu• mare număr de nein~elegeri 
mărunte din via~a de zi cu z1; este jucat de pe pozi~ia de Copil 
tkprestv ,.Nu sunt bun de nim1c". care este transferat!l, din motive 
l.le protcc~ie, in pozi~ie de Pănnte: .. Nu sunt buni de nimic". 
Problc!ma tranzaqională a jucltorului este aşadar sli facă dovada 
celei de a doua teze. De aici, judltorii de .,Cusurgiu" nu se siml în 
largu 1 lor in prczen\a unei persoane noi până când nu-i afl!i cusurul. 
În fonna sa dură, acesta poate deveni un joc politic tolalitan&l 
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JUCat de persnnahtă\1 "autoritan~te'', avânu apoi posibile urmări 
i~tori..:e gra\'1! În această sitlta\Îe este evidentă legătura sa strânsă 
cu ,.În ziua de azt". in soctetate.t -.uburbană se ob~ine o mângâiere 
pozitivă jucânu .,Cum mă descurc'!" in ump ce ,.Cusurgiu" oferă 
o mângâiere negativă. Pnntr-o analiză partială putem limpezi 
câteva dintre elementele acestui JOC. 

Premisa poate varia de la cea mat banaH\ şi de prisos ( .. Plilăria 
de anul trecut''), până la cea mat cintdi (.,N-are nici 7.000 Sin 
hancă"), :-.imstră {.,Nu este 100% anan"'), esoterică (,,Nu 1-a citit 
pe Rilke''), intimă ("Nu ·~i poate men\ine creqt.l"), sau sofisticată 
{ .. Ce inceardi să dovedea:.că 1''). Om punct de vedere psihudinamtc, 
se bazează de obtcet pe nestguran\ă sexualil tar scopul ct este 
mângâierea. Dtn punct de vedere tranzactional, este vorba despre 
vtgilen\ă sau curiozitate morbidă, indiscretă, câteodată cu grijă 
Părinteasd sau de Adult mascând cu mărinimie desfătarea 
Copilului. Are avantaJUl psihologic intern de a preintâmpma 
depresia. ~i avantajul psihologic extern de a evita intimitatea care 
1-ar putea scoate la lumină cusururile lut White. White consideră 
că este indreptă\it s1i respingă o femeie demodată. un bărbat fărli 
ceva bani pu~i de-o parte, un ne-arian, un incult. un bărbat impotent 
sau o personalitate nestgură. În acelaşt 11mp. indtscre{ta oferă o 
oarecare activitate socrală internă. cu un câştig btologtc. AvantaJul 
soc ta! extern \ine de familia de joc un ,.Nu-i groaznic?'', tipul de 
Bună Vecinătate. 

O infonna\iC suplimentară interesantă este că Whlle i~i alege 
premtsa independent de capacttatea sa tntelectuală sau de gradul 
sofisticării lui aparente. Astfel, un om care a detinut câteva posturi 
importante. cu răspunderi in Afacerile Externe ale \lirii sale, a 
spus in public că o altă \ară era inferioară şt pentru că, printre 
altele, bărba\ii de acolo purtau Jachete cu mâneci prea lungi. În 
starea sa de ego de Adult, acest bărbat era destul de competent 
Dar când JOadi un joc de Părinte. cum este .. CusurgtU I", el 
aminteşte asemenea lucruri irelevante. 

3. SCHLEMIEL 

TnJL· Termenul de .. Schlemiel" nu se referă la eroul romanului 
lua Chamisso1, care era un individ flră umbră, ci la un cuvânt 
pqpulardin ldi§ inrudit cu cuvintele german şi olandez însemnând 

CatJI/olul 8. JOCURI DE PETRECERE • 93 

vtclean. Victima unut Schlemid,l.arc e~tc ceva in genul Ind' ·., 1 · 
de Bu x C d' :<" 11 . .. IVtuu Ul 
. ~~~·- re ln\·1 • a ua Pa_ul de K_ock~. este desemnat in limbaj 

c.:olocvtal drept ~hlemazl. M•~cănlt: antr-un joc ta pic de "Schlenucl" 
,!,Unt următoarele: 

1 W. Whit~ varsă din greşe:-~lă un pahar d~.: comac pe rochta de 
seară a gazdet. 
. 1 B. Black. (SO\UI g<ll.dei) rcaqionează cu furie la inceput, dar 

stmte (~des~a d?ar vag). că dacă o arată, White are dc cii}llgat. Atunc1 
Black 1~1 vme tn hre. ta~ acest lucru ia dă iluzta că a c~ti"al. 

2 W. White spune: .. Imi parc rău'". = 
? ~- Bla~k mormăie sau stngă că il iartă. intărindu-şi iluZIJ că 

a ca~ttgat. 
. 3 W. White continuă apoi ~ă provoace alte pagube proprietă\ti 

lut Black. Sparge ceva, varsă ceYa, apoi mai distruge ~i alte lucrun. 
După l:C arde fa\a de masă cu ligara. sfâşie perdeaua de dantelă ..:u 
ptc.10rul de la scaun ŞI scapă sos de mâncare pe covor. Copilul dm 
personalitatea lut WhJte este btnedispu~ pentru că s·a distrat inde­
plinind toate aceste proceduri, pentru care a fost iertat în totalitate, 
in timp ce Black a arborat un auto-control remarcabil al suferintei. 
Astfel, amândoi profită de pe urma unei situa\ii nefcricite, iar 
Black nu este totu~t nerăbdător să rupă prietenta cu White. 

Ca in cele mai multe jocuri, White, care face prima mutare. 
câştig3 oricum. Dacă Black îşi dă pe fată supărarea. White se 
poate considera îndreptălit să-i răspundă la fel. Dacă Black işt 
ltne firea, Whtte poate continua să se bucure dc ocaziile oferite. 
Punctul culminant în acest joc nu cstc totuşi plăcerea de a distruge, 
care pentru White nu este decât o primă suplimentară, ci faptul cll 
el ob\ine iertarea*. Aceasta conduce direct la antite~.zjăiJ.f&•••r 

Amire~ăJ Anti-,,Schlemiel .. se joacl neoferindu-ceu 
După ce White spune: ..Îmi pare r1iu", in loc să mormăie: • .Nu-• 
nimic", Black zice: .. Astă-seară po\i să strici cheful nevestei mele, 
să strici mobila şi covorul. dar te rog nu mai spune: imi ri'lu!" 
in acest caz. Black trece de la Părintele iertător la 
care îşi asumă întreaga răspundere că 1-a invitat 

Intensitatea cu care White joacă va 
care poate ti destul de explozi 
risci repn:Hill•O.M•1MI.l 



���������	
���	
���	
������
94 t JOCURI PENTRU ACUL ŢI 

Copi1i joacl ,.Sl:hlc1mel .. intr-o formă ncrcuşitu. în care nu 
sunt intotdeauna sigun de iertare. dar măl'<tr gustă pl!kerca de a 
strica: pe mflsură ce invali'l să se .;,Hnporlc soc1ul. totuşi se pot 
bucura de uvantaJUI pcrreq10nftrii cresdnde în a ob~inc iertarea 
care este ~elul suprem al jocului atunci când este JUCat in cercuri 
sociale politicoase de ••dul~i . 

ANALIZĂ 

Te:ti: Pot pm' oca sti irăt:iuni şi totu~i ohti n ienarca. 
Scop: Iertarea 
Roluri: Agresor, Vicumă (colocviul. Schlemael !?i Schlemazl) 
Dinamicci: Agresiune anală . 
Exemple: ( 1) Copii c~are produc dezordine şi stricăciuni . 

(2) Musafiri neîndemânatici. 
Paradignul Socialci: Adult-Adult. 

Adult: .. Dacă eu sunt politicos. şi tu trebuie să tii politicos." 
Adult: .. Bine. te iert." 

Paradigmă Psihologică: Copil-Părinte. 
Copil: .. Trebuie să ierli fapte care par a fi accidentale." 
Plirinte: ,.Aşa e. Trebuie să-li arăt ce înseamnă să ai 

maniere elegante." 
MutAri: (1) Provocare - resentiment. (2) Cerere de iertare -

acordare de iertare. 
Avantaje: ( 1) Psihologic Intern- plăcerea de a strica. (2) Psiho-

logic Extern- se evitli pedepsirea. (3) Social Intern- ,.Schlcmiel." 
(4) Social Extern- ,.Schlemiel." (5) Biologic- mângâiere blândli 
§i provocatoare. (6) Existential -Sunt nevinovat. 

-Da, dar'' (DCN-DD) ocupli un loc special in 
~~·~·-,~~·!1!1 ""'· .... a fost stimulul original pentru conceptul 

~)i)nJj(j!~J;Il'(!> ~~~t;l,ie desprins de contextul slu 

White: .. Sotul meu tine neaplirat sii ne 
şi niciodată nu indreaplii nimic." 

Black: "De ce nu face un curs de dulghene?" 
White: .. Da, dar nu arc timp." 
Black: .. De ce nu îi cumperi mşte unelte bune?'' 
White: .. Da. dar nu ştie cum sA le foloseasc:l." 
Red: ,.De ce nu angajati un dulgher?" 
White: .,Da, dar ar costa prea mult." 
Brown: ,.De ce nu accepti lucrurile qa cum ldlc;t:"~g~ 
White: "Da. dar s-ar prilbuşi totul." 
De obicei, un asemenea schimb de replici 

Tăcerea ar putea fi ruptli de Green, care ar pu~~~·~!lmi~ 
genul: "Aşa ii considerati voi pe bllrbap, el tn~~~~ 
cât sunt de eficienti." 

DCN-DD poate fi jucat de oricitijucltori. 
problemă. Ceilalti incep sl prezinte solupi, ~·~~~IWil!~ 
,.De ce nu ... ?" La fiecare solutie, 
Un juclitor bun le poate tine piept celorllllli 
renunt! cu totii. şi asfel White c~tigll.ln _,.,._,. .. ; 

putea ca ea sli aibA de-a face cu o '"'"'""'·''''""'-"" 
pentru a obtine tăcerea deprimantl care fnsqi~ 
care lasli loc pentru unnAtoruljoc in Plllladi.ll.-;lll 
trecând in Tipul Sotul Delincvent 

Deoarece, cu mari exceptii. solulfile 
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White Al\ii 

A· .Da, dar .. : S: .De ce nu ... : 

De ce nu - Da, dar 

Figura S 

observator atent, din modificările de postură, tonus muscular. voce 

''vocabular. 
PentrU a ilustra implica\iile, este bine s~ continulim exemplul 

de mai sus. Terapeutul: .. A sugerat cineva ceva la care sli nu te ti 
gândit chiar tu?". White: "Nu. De fapt. eu am incercat aproape tot 
ceea ce mi-au sugerat ei. l-am cumpiirat so\ului meu nişte unelte. 

iar el a urmat un curs de dulgherie". 
Aici White explic~ douli dintre motivele pentru care 

des~urarea ac\iunii nu trebuie in\eleasii aşa cum apare la prima 
vedere. Mai intâi, in majoritatea cazurilor, White este la fel de 
inteligenti ca '' ceilalti din grup şi este foarte pu\in probabil cii 
ccilal1i ti vor sugera ceva la care ea sl nu se fi gândit deja. Dacii 

$Jll6nipll si apari cineva cu o sugestie originatii, White o. va 
•l<C\lrBCUDOitin\1; dacljoacl cinstit~ cu alte cuvinte, Co~1lul 

ceda daci cineva prezent va avea o adee 
stimuleze aspectul de Adult din 

~-~it~CQ{ij obitn:lui,ti cie DCN-DD. qa cum 
~•wlu,.: Pe de alll 

U\iile prezentate, ea tot va avea obaectii in leiiiMtlt! 

In timp ce aproape oricine poate juca acest 
corespunzătoare, datorită valorii sale de SlnlChlraJe. 

studiul atent al indivizilor care au o inclinape in 
mai multe trăsâturi mteresante. Mai întâi, in mod .. ,.,1,v1• 

Juca şi vor juca in oricare dintre roluri cu o egali,..,.,,,. .... 4•11 
posibilitate de a schimba rolul este caracteristici oritcbliJII* 
Jucătorii ar putea avea preferintă pentru un anume 
capabili să schimbe întn; ei şi sunt dispu'i slljoace onceall 
acelaşi joc dacă această schimbare este indicati de un ailD­
moti v. (Comparati de exemplu, trecerea de la un Bepv la Salvatofl 
in jocul .,Aicoolicul''). ' 

În al doilea rând, practica medicalil a dovedit el ceJ;cal1~·pt!d}l .. 
!>ă joace DCN-DD fac parte din categoria de pac&enli ..... *,_,,,...a~.r>. 
solicitii hipnoza sau un tip de injectie cu efect hipno.&cctUiJ#Qill 
de grăbire a tratamentului. Când joacljocul, nhi,.~lii~ul 
demonstreze eli nimeni nu le poate oferi o sugestie a.ccd01 
că nu se vor da bătuti niciodatl, dar terapeuhllUI ti 
intr-o stare de capitulare absolutil. Rezultl deci ... - ...... """"' 
reprezinta o solutie sociali la un conflict despre ClliilP.l·~~tJ 

Mai mult, acest joc este răspândit PrÎillbe IDIII!Îilllcll**M 
să roşeasdi, după cum demonstreazA Ul'llnl~oruuc:IIQirut,,llf 

Teropeut: ,,De ce jucati DCN-00 ..-;a .. au 
White: ,Daci vorbesc cu cineva treliJuitulrPIIl.alliil!ll 

ce să răspund. Daci nu rlspund. fOie&C· Dlt. 
Nu pot si suflr pauzele in vorbire. Ş1 o ...... , . ...a~-<.., 
spus-o mereu". 

Terapeurul: ,.Vrep si spune\i cldall~~AUU 
dvs. nu-~i face de lucru tnll'Wla. COlDilllll~ 
iveaU1 ~i si vi faci si vlllmlili •-1· 

· White: .. Cbiar Şi a.ac:a.~m~m 
sau ti ""'1•nniin sll-mlllâ~l•IIM 
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a plistra interesul ei treaz. Faptul că a ales DCN-DD este mtluen\at 
de pnncipiul economiei: oferă maximul de avantaJe mteme şi 
externe pentru conflictele din starea e1 de Copil, cauzate de 
innctivitatea fizid. Poate juca, cu aceea~• pasiune. tie rolul 
Copilului şmecher ce nu poate fi dominat. fie al Părintelui in\clcpt 
care încearcă s:l domine Copilul din per:>onalitatea altcuiva, dar 
nu reuşeşte . Deoarece principiUl fundamental al DCN-DD este că 
nici o sugestie nu este vreodat:l acceptată. Părintele nu are mciodat:l 
sorti de izbândă. Motto-ul jocului ef.te .. Nu te panica, P5nntclc nu 

are cum să reuşeasdi." 
Pe scurt: in timp ce fiecare mutare este. ca să zicem aşa. amuzantă 

pentru White şi ii aduce putină plăcere prin respmgerea sugestiei, 
adevărata răsplată este tăcerea sau tăcerea mascati1 care se lasă 
când to\i ceilal\i şi-au stors creierii şi au obosit tot încercând să se 
gândească la nişte solu\ii acceptabile. Această tăcere le semnalează 
şi lor şi lui White c~ ea a câştiga!, demonstrându-le eli ei sunt cei 
nedescurciire\i. Dacă tăcerea nu este mascată, ea poate persista 
timp de câteva minute. În paradigmă, Green i-a micşorat triumful 
din cauza neribdllrii de a porni ea însăşi un joc nou. ~i acesta este 
motivul care a făcut-o să se ab\ină să participe la jocul lui White. 
Mai târziu, pe parcursul jocului. White şi-a scos la iveal~ ciuda 
pe Green pentru eli aceasta din urmă i-a scurtat momentul victoriei. 

O alt3 trbliturli curioas!l. a DCN-DD este că jocurile interioare 
ti exterioare se joacă exact la fel. cu rolurile inversate insii.. În 
formula exterioaril. cea Bcută sub observa\ie clinid, Copilul din 
penonalitatea lui White iese la ivealli ca să joace rolul nedescurcă­
te\Ului care cauti ajutor, într-o situa\ie cu mai mul\i participan\i. 

formula interioar!- jocul cu doi participan\i. mai intimi. jucat 
cad. cu solUl ei - Plirintele din personalitatea ei apare ca un 
~~tc:~~csasugestii eficiente. Aceastl inversare este de obicei 

deoarece tn perioada când i se face curte, ea 
l'Q®Jl~l1~i ,11leajjutc,rat şi doar dupli luna de miere, incepe 

ibi;PJ.dt\l:~le dominalor. Poate el au mai fost niltc 
iDm0ie-lliOltDe(ltUlCDI11Unl1Ci, dar logodnicul 

WU1!all.':a.ua .. ,.llii a se. vedea odatl 

Antite::ă: Este evident că acei care rt\spund primmiel' ~~~ 
Whlle. prezentarea .. prohlemei" e1.joac!i o fonnl d1 

det1it si l~ IJUl" (ENVDA). De fapt, OCN-00 este 
ENVDA. In ENVDA există un terapeut ~i mai 
OCN-DD. un client şi mai multi .,terapeuti.''IIIRIIBIIiMiii 
[J?CN-DD este ~ec1 'e a .~u ~ac li deschiderea are 
turma: .. Ce fact dad . . . {CFD), un r!l.spuns posibil ar fi . ..Asta 
~qc o problemă complicată. Cum ai de glind sli o rezolvi?" Daci 
arc forma: .. X nu s-a rezolvat cum ar fi trebuit'' atunci rAspunsul 
ar fi ~ .. Ce păcat!" Ambele sunt destul de poluicoase pentru a o 
pune pe White in încurcătură. sau miicar pentru a provoca o 
tranzac\ie încrucişată. astfc:l incât, frustrati a sa devine evidcntlti 
poate fi astfel explorată . Intr-un grup de terapie, este Mte ca: 
pacientii susceptibi1i să se abtin!\ de la a juca ENVDA, 
când sunt invitaţi. ln acest caz, nu numai White, dar fe~lliU~i!t~~!'.f1~ 
membri pot învă\a din anti-DCN-DD. care este do;ll'c,ealillldtlăt11rl~~ .. 
a anti-ENVDA. 

Într-o situa\ie socia13. dacli jocul este prietenos şi ino;ftălffihl:-cil 
nu există nici un motiv ca o persoanii si\ nu participe. Da~el•ltm• 
vreo incercare de a exploata cunoştintele prclfe!liorlale!.-siilt-1tm1G 
să fie nevoie de o mutare antiteticli; dar in astfel de sit1litli&lli 
lucru trezeşte resentimente, deoarece este expus COJPibiL: 
personalitatea lui White. Cea mai bunii politici UJ·,lUIJIQII 

imprejurliri este să se evite mutarea de de!ich1idelrt ·~li· ll~*li~ 
un joc stimulativ de gradul 1, gen "Violator." 

Variante: .,De ce nu- Da. dar" trebuie c~eo~•at 
lui: .,De ce- Nu, dar" (DC-ND), in care P-inţi••• 
câştigă. iar Copilul aflat in aplrarc se..1tetrl1P.1W:IVII 
scenariul propriu-zis poate plrea real, ral.iOi\llljj:M 
Adult. DC-ND este inrudit indJeapJroll~~~ 
. Reversul lui DCN-DD seamlilllţJii] 

White ilcnr•vuiK!'f! ne,·terlllDfl 
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de e\.emplu, ş• in 1iec.1re seară când so~ul vine acasă. se incepe un 
JOC de DCN-DD. Indiferent de ce spune el, ea refuză ursuz s~-şi 
schtmbe ;llitudinea. În unele cazuri. ursuzenia poate fi malign!i ~i 
poate necesita o evaluare psihiatncă atentă . 

Aspectul de joc trebuie însă luat în constdcrarc, din moment 
ce ridid intrebarea pentru ce motiv SO\UI şi-a ales o asemenea 
tovarlişli de viatA şi cum între\ine şi el această stare de lucruri. 

ANALIZĂ 

Tedl: Încearcă sli imi oferi o solutie dire ia să nu-i găsesc cusur. 

Scop: Consolare. 
Roluri: Persoanl1 neajutoratl1. Sfătuitori. 
Dinamicl1: Conflict de capitulare (oral). 
Exemple: (1) Da, dar nu-mi pot face temele acum pentru că ... 

(2) Sotia neajutorată. 
Paradigml1 Sociall1: Adult - Adult. 

Adult .,Ce faci dacă .. . " 
Adult: .. De ce nu ... " 
Adult: ,,Da, dar . .. " 

Paradigm4 Psihologiei!: Părinte-Copil. 
Plrinte: "Te pot face să-mi multumeşti pentru ajutor." 
Copil: ,,Hai, încearcă." 

MutiJri: (1) Problemii - Solupe. (2) Obiec\ie - Solutie. (3) 

Obiectie -Tulburare. 
Avantaje: Psihologic Intern-consolare. (2) Psihologic Extern 

-eviti capitularea. (3) Social Intern- DCN-DD, rol de Părinte. 
_ .. ..,.,=c~--"_Bx.tem-DCN-DD, rol de Copil. (5) Biologic-discupe 

lr~ltll:aD~O,t. (6) Bx.istenpal - toatli lumea vrea sii mii domine. 

CAPITOLUL NOUĂ 



�����������		
��		
����
���
102 • JOCURI PENTRU AOUL ŢI 

1. Ca mancvr~. c-.te romantic Femeia manevrcală :-au provoac5 
du1 h3rb • .Jtl s11 se bată. cu implicatla ~au prom1s1unca cii se va 
dJmi in\•angătorulu 1 După termtnarca compell\11!1, Ci.l i~a va \lOC 

prombiUne.l Aceast:J C!>tC o tranz ... qie canslllfi, tar presupunerea 
este eli ea va trăa rencită cu el până la adânc• bătr:ine\1 . 

::! Ca ritual, t1nde să fie trag1c Ob1cciul cere c.1 doi blrba\• s:i 
se bată pentru ca. chtar dacă ea nu dureşte acest lucru ~· chtar 
d.tcă cn a tăcut deJD alegerea. Dacă învinge cel nedorit. ca nu are 
de ale~ şt trebuic totUŞI să-şi \IOă prorrusiunea. in ace~l caz. -.i)Ctetatea 
este aceea care siJbJieşle jocul, ş• nu ft:meta. Dacă ca e .. te dt:.pus!l, 
tranzuqia este una cinsută. D.1că nu este dtspusă '>au este de7amăgită, 
deznodământul ,.ar putea să-1 ofere mol!VU\IC cons1dcrahil:i pentru 
a JUCa jocuri, cum ar fi: .. Ha. să-i coacem un,, lua Joey". 

3. Ca joc, este comic. Femeia stabileşte compcii\IU şi. in timp 
ce ce1 doi se bat, ea îşi ia tălpăşi\a cu un al treilea Avantajele 
psihologice e:..terne şi interne pentru ea ŞI partenerul CI derivă din 
pozi\IU că lupta dreaptă este pentru fraieri , tar povestea amuzantă 
prin care au trecut ei constituie baza pentru avantajele sociale 
externe ş• mterne. 

2. PERVERSILCNE 

Teză: Perversiuna heterosexuale ca feuşismul. sadismul şi 
masochismul sunt simptomatice pentru un Copil derutat ~i se 
trateaz3 în consccin\ă. Totuşi aspectul lor tranzaqional aşa cum 
se manilestă el in situatii sexuale reale. poate fi ~audiat pnn 
intermediul analizei jocului. Aceasta poate duce la controlul social, 
astlel încât, chiar dacă impulsurile sexuale devtate rlmân 
neschimbate, ele sunt neutralizate atât cât permite mdulgen\a reală . 

Cei care suferă de forme uşoare de deforrna\ii masochiste sau 
sadice !Ind să manifeste o postură primiuv3 de Sănătate Mentală. 
Et stmt eli sunt foarte inzestra\• sexual Ş1 că o abstinen\l prelungit3 
ar uve:.l urmm serioase. Nic• una dintre ace~te concluzii nu este 
neap!irat adevărată, dar formeazli baza pentru o partidă de .. Ptctor 
de Lemn" cu ju:aif1carca ,.La ce te a~tep\1 de la c1neva atjt de 
inlestrat sexual ca mine'l" 

Atllltezil: A-şi ar<lta bunâvoin\a sieşi şi partenerulUI său. adidi 
a se ab\ine de la nagelare fiztcă sau verbală, şi a se raum3 la 
forme mai convcn\Îonale de couus. Dacă White C\11! un pervers 
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autentic, acest lucru va lăsa descopent "1 do·l 1 . .. • ea e ement al JOCUl · 
care e~te adesea expnmat clar in Vt~ele lua· cnllus-ul in sane re7i:t~ 
PU\lll lllteres pentru el s1 ade' ~rata~ 'ti 1 l "' P 

• • u ~ J~.: te 0 o,,lme pnn preludaul 
umthtor. Aceasta este ceva ce nu s-ar li o•ten 1 " _ d 1 · • • ' ~ .. recunoasca fall\ 
ee IOSUŞI. Dar acum se va ltmpCLI care este pl" 1 c . · angereJ u1 .. Dupa 
e am muncii atata. trcbute s1'1 mat am si contact sevual'"l • • > ,, a ace,t 

moment. poz•t•a este mult mat favorabtl"' pent 'h ·li · .. ru pst oterapte 
~pec• l~ă, ŞI o bună parte dtn ~cuze ŞI caracterul evil.Zav au fost 
neu~~~~~~- Acest lucru este valabtl in cazul psihopatilor se'\uah 
.,obtşn~1 11 . d~p~ cum ~-a constatai in practică, şi nu pentru 
perv~rstuna cnm•.n~le ~au schizofrenice maligne, nici pentru cea 
care IŞI reduc acttvllll{tle sexuale la închipuire. 

Jocul .. Homosexualitate1
' s-a dezvoltat ca sub~.:uhură in multe 

1ăn. tot aşa cum a fost transformat in ntual in altele. ~luhe dintre 
sufe.~ntele care decurg din homosexuahtatc se datorcazi'ltransfor­
mănt el rntr-u~ JO.~. Componamt·ntul provocator care generează 
.. H~\11 ŞI vard1şt11 ... De ce mereu na se intămplă nouă", .. A~ta-i 
soc1etatea în care tră1m" .. Toti mani oameni au fost"' ~· aşa ma1 
departe, este adesea mtluen~at de controlul social, care reduce 
handicapuri!~ la m_inimum._ .. Homose'\ualul de proteste" nstpeşte 
foarte mult Llmp ŞI o energte nemăsurată cart: ar puteJ ti foloslle 
in ahe scopuri . Analiza jocunlor lui I-ar putea ajuta sll-şt 
incropească un mena; liniştii, care 1-ar oferi libertatea să ~t: bucure 
de binefacerile pe care 1 le pune la dispozitie soctctatea burgheză, 
în loc să se consacre JUCării van antet propnt de "Nu-i ingrozttor!" 

3. VIOLATOR 

Tezil; Este un JOC jucat de un Mrbat şa o femeie. care s-ar putea 
numi mat pohticos. cel putin în formele 'ale mat temperate .. Hnt, 
pa'' sau ,.lndJgnare". Se poate JUCa cu difente grade de tntensllnte 

1 .. Violator"- gradul 1, sau .. Hat. pa" este jucat la ndunllri 
sociale ş• constă, în esen1li. in tlart modcrar. Wlute dă semnale dl 
este disponibtlă ş• gustll plăcerea de a li centrul atcnve• unu• bârbar. 
Odată tmplicat. JOCUl s-a terminat O adi este polittcoasli, ar putea 
spune deschis: ,.Aprectez complimentele dvs. ~i vă multumesc 
pentru ele" şi apoi sll treacă la următoarea cucerire. Dacll este mal 
PUltn generoasă, ar putea pur şi stmplu să-I pllrnsenscll. O JUclltoare 
pncepută poate face ca jocul sll dureze mult timp la o peuecen. 
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schimbându-şi mereu tocul. aşa încât bărbatul s:l tie nevoit să 
faci manevre complicate ca să o poală urmări P.iră să hată prea 

mult la ochi. 
2. in .,Violator'' - gradul 11. sau ,.lndignan:", Wh1te obtine 

doar o mid satisfac\ie din avansuri le pe carei le face Black. Prima 
ei mul\umire provine din respingerea lui, astfel că acest joc mai 
este cunoscui in limbaj colocvial şi sub numele de .. Cară-te, bă!" 
Ea il face pe Black să se implice şi mai mult decât ar face-o într-un 
flin moderat ca în "Violator"- gradul 1 şi se bucură urmărindu-1 
deruta atunci când il respinge. Bineinteles că Black nu este atăt 
de neajutorat pe cât pare şi se poate să se fi chinuit mult ca să se 
implice. De obicei, el joacă o variantă de .. Dă-mi un Şut". 

3. "Violator" gradullll este un joc nociv care se sfârşeşte prin 
crimll. sinucidere sau ta tribunal. Aici. White il aduce pe Black in 
situatia de contacl fizic compromitător. pretinzând apoi că a 
atacat-o cu gânduri criminale sau că i-a provocat daune ireparabile. 
In forma sa cea mai cinică, White ar putea chiar să-i dea voie să 
termine actul sexual aşa incâl ea să obtină acea satisfactie, inainte 
de a-1 înfrunta. Înfruntarea poate fi imediată, ca in plângerea 
nelegitim! de viol, ori poate fi mult amânată, ca in sinuciderea 
sau crima care urmează unei aventuri prelungite. Dacă ea hotărăşte 
si se joace ca într-un atac criminal, s-ar putea să nu in!âmpine 
greutlti in glsirea unor aliati interesa\i morbid sau financiar, cum 
ar fi presa sau polipa, sfltuitori sau rude. Uneo~ ins~. s-ar. p~lea 
ca aceste persoane strline sli se întoarcli impotnva e1 cu cJmsm, 
flclnd-o sl-'i piardli initiativa şi să devină o u~ealtă in j~u~le t.or. 

In alte cazuri, aceste persoane strliine pot JUCa functu d1fente. 
Biti impun lui White jocul, pentru eli vor să jo_ac~ .. Luati· V~ la 

tu cu el." Ei o pun intr-o asemenea situatie, mcât o obhgli 
~.:.!ante violul, ca sl-~i salveze reputatia. Acest lucru se poate 

uuJia'<JJIJU·".u seaml fetelor aflate sub vârsta majoratului; ele 
c.ontinue o relatie amoroasii, dar pentru că aceasta 

prea mult caz de ea, se viid nevoite si 
jjtllr.dO:·diJI!QII,tctntr-un ,.Violator'' de gradul m. 

1Wti.SINI~li~~U.n;lll!l2lle, Iosif cel prudent refuzA 
i'.~11, .......... Dl .. , ... lui Poti fat a 

Şantajistulu~"· in care femeia il seduce pe Black du le 
Vlolul, f~ză m care sotul el preia comanda şi-1 hlirt:ie: 
cu nmenmtarea şantajului. 1 

pe 
Una dintre cele mai nefericire şi acute forme de V 1~ 

gradul III ~pare relativ frecvent intre homosexuali n;c::~ 
c~r~, do~r ~~~r~o oră. por aduce jocul in faza de crimll. Vanantefl> 
CIOJ~e ŞI cnmmale ale acestui joc mlresc considerabil volumuj 
unu1 z1ar care publică ştiri de senza\ie. 

. ~ro~?l~pulla copi~ al jocului .,Violator" este acelqi ca u ~,~,WIII.i .• 
fng1de • 10 care fell\a il face pe baiat sA se umileascl sau 
~urdăre~~ă _du~ă care ~tr.:imbă ~in nas, aşa cum aCJeSICI1,11MIIQib•ilt • .i.: 
m ._.R?b" ŞI D1ckens 10 .. Manie sperante", despre c.are·IQIII.>lJIJ!lift 
ammt1t. Acest joc este de gradu 1 Il. O formli mai duri, c&JIOI!g~l~lll 
de gradul III. poate fi intâlnitli in cartiere riu famate. 

Antiteză: Abilitatea bărbatului de a evita si se lase'atitrirriitmiJ 
acest joc sau de a-1 tine sub control, depinde de CliJ)BC:itateâ:Jloi~fQ 
a face distinc\ie inlre expresii autentice ale 
ale jocului. Dacă reuşeşte astfel sll exercite controlul !IMJAI:•·I!I 

putea obtine o mare placere dintr-un flin nevinovat iDJ~:uL:jitQIIl ,.illl 
pa!". Pe de allă parte, este greu de conceput o anlite~~.;Jiil\îlij~ 
pentru manevra Sotiei lui Potifar, alta decit a pleca mammt.Jlt 
inchiderii tlră a Iba o adresA de contact. În 1938, scri~to•illll~ 
in Alep, un bătrân pe nume Iosif, care fusese 
Constantinopol in urmA cu 32 de ani, dupl ce ..... ,_ ............ . 
una dintre cadânele sultanului, intr-o vizitl de ao~rtOUUII 
Yildiz. El a fost nevoit si-şi plrlseascl rnagaztnul. 
a-şi lua aurul agonisit, dupl care. nu s-a mai trl1:GIIt4dill 

Variante: Versiuni masculine ale jocului ~VitlifAIIftli«! 
in special in situatii comerciale: ,,Diislriibuitanll'dllfţol 
ea nu a mai ob~nut rolul) ti ,,lmbriltifuea" Cu1iidlil 

ANALIZĂ 
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E:cemple: ( 1) Te ~pun, tic~los mtc şi mun.lar. (2) Femcta abuzat~. 
Parad1gmc"i socială: Adult -Adult. 

Adult (bărbat) "Îmi pare rău dacă am mers mai departe decât 
:u avut mtentta sâ-mt permiti.'" 
Adult (femeie): . .f\1-at vtolat şt trebuie să·\lt~p~e~ll pedeapsa 
in intregime.'' 

Parudigmi'i Psilwlog1cii : Copti -Copti. 
Copti 1 bliiut): .,Ulle cât sunt de ireztstibil." 
Copil (fellţă): "Te-am pnns, tidlo!~ule ." 

Mutlin: ( 1) Femeie: seduqte. Bărbat: contm-seduqn:. t2l Femeie: 
capirulare. Bărbat: victorie. (3) Femete: confruntare. Bl'irbat: prăbuşire. 

Avantaje: li) Psthologic lntern - expresia urii şi proieclia 
vinov1itiei. (2) Psihologic Extern - evitarea inllmită\ii sexuale 
emo\ionale. (3) Sociallntem- .. Te-am prins, ticălosule ." (4) Soctal 
Extern- ,,Nu-i ingrozitor?" ... Tribunal" .. .Luati-v1i la b1itate. tu cu 
el." (5) Biologic- schimburi sexuale şi războimce. (6) Existen\ial 
-Sunt nevinovat. 

4. JOCUL CIORAPULUI 

Teză: Este un joc din familia .. Violator": aici caracteristica 
evidentă este exhtbitionismul. care este de natură isterică. O femeie 
vine intr-un grup unde nu cunoaşte pe mmeni şi dup11 scurt timp 
ridic!i un picior, expunându-se provocator. şi remarcă: "Vai, mi 
s-a dus un ocht la ciorap.'' Acest comportamem este calculat să-i 
stârneascl\ sexual pe blirbati şi să le infurie pe celelalte femei. 
Orice mustrare adresatâ lui White este bindn\eles intâmpinată cu 
proteste de inocent! sau contra-acuza\ii, de unde şi asemănarea 
cu clasicul "Violator." Lipsa de adaptare a lui White este 
semnificativă. Ea aşteaptă rareori să afle cu ce fel de oameni are 
de a face sau cum sA-~i găsească un moment favorabil pentru 
manevrt. De aici rezuh~ eli manevra este nepotrivit! şi îi afectează 
rela~ile cu asociatii. In ciuda unei "sofisticl\ri" superficiale, e~ ~u 
pnccpe cei se intlmpUl in viatii. pentru eli judec li mult prea cantc 
natUra umani. Scopul este s! dovedească faptul eli altii au o minte 
~lli.VItlar .aspectul de Adult din personalitatea ei este piicl\lit de 

.. ,. llllf...z:-. . ... (de ob1cei o mamllasciv!), ~i astfel ignorA atit 
bunul simt al celor pe care îi 

~~~~~.~~:.~~ fite auto-cllstJUctiv. 

CapiiOIIJI9 • JOCURI SEXUALE • 1ar 

Probabtl că aceasta este o varianlii ralicl a unu1 joc al clriU 
cun\tn~t ~epi~d~: de der~glarea fundamentali\. O varianll.,or,JI 
poate It JUCata de remet CU O patologie mai profundl fi CU slilflL 
htne dez.volt~l' · ~~tfel_de fe~~~ ~~a~ de obice1 cu mlintle las~ 
pentru ca astlel ~a •.mpmgă satlll tnamte: ar putea incerca s1 atragl 
şt mat mult atentia asupra lor flicând remarci in lealturl cu 
l.hmcnstuntle lor sau despre vreosuferintl\. o operatie sau o tumori. 
Anumuc tipuri de foială constituie probabil o variantil. anall. 
l~phca\IU ace:,tui joc este că femeia respectivii este disponibilA 
dtn punct de vedere sexual. Astfel. poate fi jucat intr-o fonnulil 
mai simbolică de femei indoliate care rac "paradll" de vllduvaa lor 
in mod tpocrit. 

Anwezt'!: Pe lângă incapacitatea de adaptare, aceste femei nu 
dovedesc prea multli aderentă la antiteză. Dac! jocul nu este luat 
in seamă sau este respins de un grup sofisticat de terapie, de 
exemplu. ele s-ar putea si\ nu revinli. Trebuie Bculll in acest joc o 
distinqie atentă intre antiteză şi represalii, deoarece acestea din 
urm11 semnalează că White a câştigat. Femeile sunt mai pnccpute 
dedit bărbatii în a replica la mutări în ,Jocul ciorapului", pe acqt&a 
neispiti ndu-i nimic in asemenea ml\sur! încât si puni cap!tjoculw. 
De aceea, este mai bine ca antiteza să fie 11\satllîn seama celorlalte 
femei prezente. 

5. SCANDAL 

Teză: Jocul clasic este jucat intre tati domm•loQ. 
:u..lolescente, acolo unde existi o maml cu u· uu~·~"" -~~ 
vine acasă de la serviciu şi îi face o observa~e •n..,c;a•11011Uua 

necuviincios, sau fiica face pnma mutare 
iar tatăl îi face observatie. Se ridici vocea "'1 

............ ~ 
mai acută. DeznodAmintul depinde de cel il!.ill'i!fllrl!~fl 
trei posibilitAti: (a) tatii se 
uşa: (b) fiica se retrage in canilerll'eiii\qg! 
retrage în camera sa şi b'lilltcll~i.UWQJa 
"Scandal" este m~l1l•l~i@Jiţţ#~~ 
dureroasli, dar 
tnti şi fiice adcll~-
aceeaşî casll 
utilor auu.,~ .. ,-~ 
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familiile dedizute, acest joc poate fi jucat într-o formli stn1stră şi 
respingătoare, in care tatăl i~i a~teaptă fiica să se inwarcă de la o 
întâlnire şi o verifică atent şi pe ea şi hamele ei ca să .se convingă 
că nu a avut contact sexual. Cel ma1 mic amănunt care i1 tracşte 
vreo suspiciune poate declanşa cea mai violentă altercat~e, ce se 
poate termina cu izgonirea fetei din casă, in toiul nop\IÎ. In ti~p. 
natura işi va urma cursul -dacă nu in aceea noapte. atunc1 in 
noaptea următoare sau peste două nopti. Atunci susp1ciunile tat1ilui 
sunt ,JUStificate'', după cum ii comunică el mamei, care in tot ace~a 
timp a stat deoparte .,neajuto~?tă ." . _ . . 

In general, jocul .. Scandal poate totuŞI t1 JUCat de oncare alte 
două persoane care încearcă să evite intimitatea sexuală . De 
exemplu, este o fază finală obişnuită pentru jocul "Femeia Frigidă." 
Apare relativ rar între băicti adolescenti şi rudele lordesex feminin, 
pentru că este mai simplu pentru băieţii adoles~env să eva~eze 
seara de acasă decât pentru al~i membri a1 fam1lie• La o varstă 
mai fragedă, fratii şi surorile pot ridica adev1irate banerc şi ob\Îne 
satisfactii paJ'\iale prin bătaie. tipar care are diferite mouvatii in 
functie de vârstă, şi care în America este o formă semi-ritu~lă d~ 
.,Scandal", sanctionati\ de televiziune şi autorităti pedagog1ce ŞI 
pediatrice. În familiile bune din Angl~a este (sau er~) con~id~rată 
o formă nocivă, iar energiile respect1ve sunt canahzate m JOCul 
"Scandal" cu reguli dinainte stabiHte. pe terenul de joacă. . 

Anrite:lf: Jocul nu este pentru tată atât de dezgustlitor pe cât 1-ar 
pl!cea lui sâ creadl1 şi in general. fiica este aceea care face mutarea 
antiteticli. printr-o clislitorie adesea prematură sau fortatli. Dad 
este posibil din punct de vedere psihologic, mama poate face mutarea 
antiteticl, renuntând la frigiditatea ei relativ! sau absolut!. Jocul 
se poate domoli dac! tatăl giiseşte ceva interesant din punct de v~de~ 
sexual in afara clminului, dar acest lucru poate duce la alte comphcap1. 
In cazul cuplurilor clsil.torite, antitezele sunt aceleaş~ ca. pe~tru 
.,Pemeta frigidil" sau ,,Bli.rbatul frigid." În împrejurări pnelmce, 
jQC;UJ. .,Scandal" duce in mod ftreSc la .. Tribunal." 

CAPITOLUL ZECE 

JOCURI DIN LUMEA INTERLOPĂ 

O dată cu infiltrarea profesiunilor .. ajutlitoare" in tribunale, 
departamente de punere in libe~tate conditionatli şi facilitliti 
coreqionale, o dată cu creşterea blazării criminaliştilor şi a 
executorilor judecătoreşti, cei vizati trebuie sll fie conştienp de 
jocurile tot mai frecvent întâlnite în lumea interlopii, atit in 
închisoare, cât şi in afara ei. Acestea cuprind: "Hotii şi vardiştii", 
,.Cum scapi de aici" şi ,,Hai sâ-i coacem una lui Joey." 

1. HOTII ŞI VARDIŞTII 

Te:.ă: Pentru că multi infractori ii urăsc pe politiş~. se pare~~ 
obtin cel putin tot atâta satisfactie-: dacli. ~u chiar: m~a mare -dm 
păcălirea politiei, ca şi din co~uer~.a anfr~ctaunalor. ~ces~ 
infractiuni, la nivel de Adult, suntJOCUOJUCate an scopul câ§UJ1!1~ 
material- prada: dar la nivel de Copil este vorba de fiorul mmlridi· 
evadarea şi revenirea la calm. . . • •. ,. 

Deşi pare curios, prototipul jocului. :.H.o~a. §1 vardi!ua 
de copii nu este o confruntare între pohll'b §tlnfraciOII. 
v-ati ascunselea" in care elementul ~np~ eate ·IQlmQJ~Il 
g~it. Copiii mai mici se dau de. gol ~daat. DaCUII! 
prea uşor, mâhnirea le scade dastraCpL 
bun jucltor, ştie ce sl faci: op!e§to 
dl un indiciu strigindu-1. trltltimi·CII~IJ 
Astfel el n obligi pe tatl sl.;l 
data asta dist~o.t~a 
Daci ta41L"'-!!I~U 
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..:ă nu n•c• e:-.te nccat.ul. Copilul es1c dczam:lgll penlru că nu cs1e 
pnns. Atunci dnd talălu l i1 v 111e riindul să "c ascundă, el ~!le că 
nu trebuit: să-I păcăkasdl pc hăiC\CI decât a1f11 c.il !il-1 dimete; şi 
C1ole destul de întelepl ca să se ar!llt: mâhni! ,uunc1 c5nd este prins. 
Cur;ind de\'ine evHkrll că riispla1a necesară cslc să tie găsi! 

0111 acest mall\ • .,Jc-a \'-ati a~cunselea'' nu este doar o formă 
de d1straq•e. ci un JOL' ade' ăral. La ni\'el so..:ial esti.! o inlrecl.!rc de 
rstelime ŞI es1e cel ma1 amut.ant atunci când Adultul drn llecare 
JUCător îşi dă toată osteneala; la nrvel psihologic totu~l. c:,te asemă­
nător maniei jo~ uri IN de noroc, in care Adultul Jrn pc1 SOJMIÎ!iltea 
lui \\'hite trebUie :-li pwrdti ca să poată câştiga Copilul A nu ti 
pnns constituie de fapt an111et.a . La copii1 mai mari, compona­
mentul aceluia Jinlre ei care se u .. cunde intr-un loc unde să nu 
poală fi găsit estt: cons1derat ca nesportiv, pentru ci\ a stricat jocul. 
El a eliminat prin aceasta elementul de Copil ~· a transformat 
totul într-o procedurli Je Adult. Nu ma1 joacă lk dragul distrac~iei. 
El face parte din acl.!r:a~i categonl! cu prupnetarul unu1 cazino, 
sau cu ni~te infractori de profesie. care umblă după bani ŞI nu 
după db traqie. 

Aici pare ~ă fie vorba de două tipuri dinstincte de infractori 
nărăv1\i : cei care cmmt infraqJUnea în primul rând pentru profit 
~· ce1 care o fac de dragul jocului -intre cele două categorii fiind 
un grup numeros care o face din ambele motive. Copilul din perso­
nalitatea "învingătorului de profesie"- maşina de făcut bani- nu 
vrea să fie prins, şi . prin urmare. conform statistici lor, acesta din 
urmă este rareori prins ... învinsul Je profesie", pe de altă parti!, 
care joacă . .H0\1 i şi vardi~ti1" ( H& V), rareori o duce bllle dm punct 
de vedere financiar. Excep\iile la această regulă par să se datoreze 
mai mult norocului decât priceperii; pe terml!n lung. chiar şi cei 
mai norocOŞI în mod normal1sprăvesc pnn a face ceea ce le cere 
Copilul din perc;onalitatea lor. eşuând. şi nu ieşind învingători. 

Jucătorul de H& V de~pre care discutăm a1ci seamănă într-o 
oarecare m~ură cu Alcoolicul. El poate trece din rolul Infractorului 
in rolul Poli\istului ~i invers. in unele cazuri el ar putea să joace 
rolul Polî\istulUJ Părinte in timpul 7.ilei şi Infractorul Copti după 
lăsarea întunericului. Ex;btă un Politast în personalitatea multor 
Infractori şi un Infractor in personalitatea unor Poli\işll. Dacă 
infractorul se ,.reprofilează", el poate ju~a rolul Salvatorului. 
devenind asistent social sau misionar; însă Salvatorul este cu mult 
nuu pulin important in :~cest JOC decât in .. Alcoolic." Totuşi, in 
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mod normal, rolul JUcătoru lui ca Infractor e~te dest'anullu li • e 1 . . · 1 :-:• seca re 
ur un muc It.\ operanclt de a ~e Vts·t pnns Eli ·' . p . . . · ' ' · · · e poate ua bătute de 
cap oh\l.Şt rlor sau le poa1e uşur .. sarc111<1. 

Sltuatra este similară cu a JUCătorilor de Jocun de noroc L 
n1vcl soc1al sau soe~olo<>ic. un a-.tfcl de J·ucător . 1 1• · " · J 

1 
v • b .,ue pro c~1c cs1e 

ac~ a al ~aru1 pnnc.1pal s~.:op in viată este să JOace. Dar la nivel 
ps1hologK ex1stă două tspurr de indi\'IZi care sunt astld de JUCăton 
de ~rofes1e Sunt Ct:l care: i ~r pc.:trcc timpul JOCulUI, de exemplu. 
JUCandu-st.: c.u Soarta, li! ~arc fo'1~ Jorin\Cl AdultuiUI de a caşuga 
est: ~epă~1t~ doar de tăna ~C\OII Copilului de a pterde. Şi apm 
mat_sunt ce1 care.conduc tnpoun şt chtar îŞI câşugă e~istenta­
d~~an.d:o fo~te bme ~e alt tel - ofenndu-le altora ocazra să Joace. 
e1 • nş lŞI nu JOacă. ch1ar evuă ~-o facă. deşi uneon, in anumite 
conditii. i~i permit să se implice şi o fac cu plăcere, intocmai ca 
un infractor notoriu care uneon se JOacă de-aH& V. 

Acest lucru explică oarecum de ce studii socsolog1ce şi psihll· 
log1ce făcute asupra infractonlor au fost in general needilicatoare 
şi neproducuve. ele se ocup~ de două tipuri diferite de indtviz• 
care practic nu pot li incadrat• cu precizie în categorii ob1şnu1te. 
teoretice sau empirice. Acelaşi lucru e~te valabil şi in privinta 
cartoforilor. Analizele tranz.aqionale şi de joc ofer3 o solutie 
imediată pentru dezvoh.area acestei probleme. Aceste analize înlărură 
ambiguttatea făcând o distinqie, din punct de ,·edere tranzaqional. 
sub mvel soc1al, intre ,jucători" ŞI .. profesionişu adevărati ." 

Să ne întoarcem acum de la această teză generală şi să luăm 
câteva exemple pamculare L'nu spărgători îşi exercită mesena 
1'3ră să facă mei o mtşcare de prisos. SpiUgătorul de tip .,Holii şi 
vardtşlu" îşi lasă cartea de vizită făcând acte gratu!le de vandalism. 
cum ar fi smcarea unor haine scumpe cu secretii şi excrelii. 
Jefuitorul profesionist de bancă, conform stat1sticilor, face tot 
posibilul să c\lle violenta.jefu!lorul de bancă gen .,H&V" pând~te 
orice moment prielnic ca -.ă-ş• dezlăntuie funa. Ca onclirua 
profesionist. infra..:torului priceput ii place ca faptele sale sll fie 
atât de curate cât ii permit împrejurările. RăuBditorul gen H&V 
simte nevoia să se descătuşeze in timp ce lucrează. AdevAratul 
profesionist, se spune, nu operează niciodalâ in nes1guran(l, 
jucătorul e dispus să înfrunte legea cu mâinile go~le. ProfesioRifUI 
adcvărati sunt perfect conştienli . in felul lor. de JOCUl H&V. Daci 
membrul unei bande arată prea mult interes pentrU JOC. plai la 
punerea in pericol a loviturii. şi mai ales daci nevoia lui -""'""'"""· 
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pnn-. incepe ~ă ta-.ă la iveală, cclinlti vor lua măsuri drast1ce pentru 
,, împle{hca o recu..livă . Poate tocmai pentru că nu joacă 1\&V, 
profesiom-:tii adcvăra\i sunt ran:ori prinŞI. ~i de aceea, atât de rar 
stuJia\i din punct de wdcrc sociologic, psiholog1c şi ps1h1atric, 
lucru valabil şi pentru jucătorii de jocun de noroc. Din acest motiv, 
cea mai mare parte a cuno~tintclor noastre clinice despre infractori 
.) cartof ori sunt privitoare la judton mai mult dedt la adcvăratii 
profesioni~ti. 

Cleptomanii (spre deosebire de ho\ii de magazine profesiomşti) 
sunt exemple ale modului extrem de banal în care se joacă H&V. 
Probabil c1l un procent foarte rid1cat de occidentali. cel putin. a 
jucat H& V in închipuire şi acesta este motivul pentru care se vând 
bine ziarele injum1ltatea aceea de lume. Aceasti închipuire apare 
in mod frecvent sub forma plăsmuirii ,.crimei perfecte", ceea ce 
constituie forma cea mai dură posibilă a jocului şi care să-i 
plidUească pe poli\işti. 

Variante de H&V sunt: ,.Revizori şi ho\i" jucat de delap1datori. 
cu aceleaşi reguli şi acelaşi punct culminant; ,.Vame~i şi hoti" 
jucat de contrabandişti etc. Deosebit de interesantă este varianta 
infractională pentru "Tribunal." În ciuda tuturor măsurilor de 
precau\ie, profesionistul poate fi câteodată arestat şi adus la 
judecată. Pentru el, .. Tribunal'' reprezintă o procedură, pe care o 
îndeplineşte conform instruc\iunilor sfătuitori lor lui legali . Pentru 
avoca\Î. dacă sunt .,invingători de profesie", .. Tribunal'' este în 
esen\1 un joc jucat cu jura\ii în care scopul este să câştige, nu să 
piardâ. o mare parte a societ1i\ii considerându-1 joc constructiv. 

Anrirezif: Aceasta este mai mult grija criminaliştilor califica\i 
declt a psihiatrilor. Poli\ia şi aparatul juridic nu sunt antitetice. 
dar yti joad rolurile din joc după regulile stabilite de societate. 

Trebuie totu~i subliniat un lucru: cercetătorii de criminalistică 
mai glumesc spunând el unii criminali se comportli ca şi cum le-ar 
':tJ.us~a unnlritea §i ar vrea sll fie prin~i. sau că ar pricepe ideea şi 

'---...;,IUMin: ... t~~ecord cu ea, într-o manierl respectuoas1i. Dar nu prea au 
g~:;;11J; considere un asemenea factor ,.academic" ca fiind 

~Ulr:1alor ,,serioasll." Mai tntii, nu ex.istl o cale de a 
metodele standard de cercetare 
ldă@~buie a~tadlar fie al ueacl 
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unn~. Probl~l~a est~ că acele Instrumente nu au ajut..!\ până acum 
la ga..,nca mc1 une1 ..,olutli la vreo prohlcmă r.Jc cnm 1 ~ 

\ 
• • 1 ă ·· 1na 1.\IICJ, 

:}·'~".r ·. ccrcct· tor11 ar trcl'lUI ~l r~nun\c la \'cehi le metode şi s,1 

eăsc,\sC,\ nm me10de d~ abordare~~ prohlcmelor. Pân~ dind H&V 
va fi acceptat nu numa1 ca o anumnlic interesantă ci r.Jr ·pt · 1 • . • c mtezu 
1nsu~1 al problemei intr-un procent semnificativ de cazuri mar 

1 
., • • ' e 

parc a c~rcet;..nl crumnologi~c va contmua să se ocupe de banalită\i. 
doctnnc. probleme neesen\1ale sau •relevante•. 

ANALIZĂ 

Te.-i'i: Vezi dacă pO\Î :.ă mă prinzi. 
Scop: Consolare. 
Roluri: Hot. Politist (Judecător) 
Ditum•il'ă: Uzurpare falică. de ex. ( 1) De-a v-a{l ascunselea, 

leapşa. (21 Crimă. 
Paradigmei Socic11ti: P1lrinte - Copil. 

Copil: "Vezi dacă poti să m11 prinz•." 
Părinte: .. Asta-i treaba mea." 

Paradiwnă Psihologică: P1lrinte- Copil. 
Copil: .. Trebuie să mă prinzi." 
Părinte: ,.Aha! Aici erai!" 

Afuti'lri: ( l) W: Sfidare. 8: Indignare. (2) W: Tăinuire. B: Frusame. 
(3) W: Provocare. 8 : Victorie. 

A wmwje: ( 1) Psihologic Intern - despAgubire materiali penb'U 
pagube vechi. (2) Psihologic Extern -contrnfobic. (3) Social lnWD 
-Vezi dacii mă po{i prinde. (4) Social Extern- Era cAt pe·aci al 
scap (formulă de petrecere a timpului: Ei erau cât pe·aci sil scape). 
(5) Biologic-notorietate. (6) Existen~aJ: Întotdeauna am fost un~ 

2. CUM SCAPI DE AICI 

Tez.if: Este dovedit istoric faptul clu,,J~IL:,wu~ 
timpul structurat printr·o acuvalate, o ~x~WI 
un joc, supravieluiesc nw 
cunoscut polljtitiLJ)Qlii~Jit 
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Activitatea preferată a detinutilor izolati este cititul ~au ~cnsul 
dif'\ilor. iar formula de distrtiC[ie este evadarea, unii dintre cei care 
au exersat-o, precum Cnsano\'a ~i Baronul Trench, devenind celcbn. 

Jocul preferat este .,Cum să scapr de aici?" (,.Vreau afară"), 
care mai poate fi jucat ~i in :;pitalele de stat. Trebuie făcut1i însă 
distinC\IC de opera fi unea cu aceeaşi denurmre, cunoscută ca ,.Bună 
purtare.'' Un condamnat care doreşte cu tot dinadinsul s!l fie liber 
va căuta să afle cum trebuie să se poarte cu autontătile încât să fie 
eliberat cât mai curând. În zilele noastre, acest lucru poate fi mai 
uşor de realizat. jucând un joc benefic .,Psihtatrie." up Terapie de 
grup. Jocui .. Vreau afară" este totuşi jucat de de\inuti sau pactenti 
al căror Copil nu vrea de fapt să iasă afară. Ei simulează ,.Bună 
purtare", dar la punctul crinc se auto-sabotează în uşa fel încât s~ 
nu tie eliberati. Astfel, in ,.Bună purtare" , Părinte. Adult şi Copil 
îşi dau mâna pentru a face in aşa fel încât să fie eliberati: in ,.Vreau 
afarll", Părinte şi Adult trec prin toate mutările necesare până la 
momentul critic când Copilul. care este de fapt înspăimântat de 
perspectiva aventurării in lumea nesigură, preia conducerea şi 
stricli tot efectul. .. Vreau afară" era des practicat la sfârşitul anilor 
1930 de imigran{ii sositi de putin timp din Germania, care sufereau 
psihoze. Starea lor se imbunătă\ea şi cercau să li se fadi ieşirea 
din spital, dar pe măsurii ce ziua ieşirii se apropia, psihoza lor 

recidiva. 
Antitezlf. Atât "Bună purtare". cât şi "Vreau afară" sunt 

recunoscute de administratorii inteligen\i şi se pot folosi la nivel 
executiv. Începlitorii in grupurile de terapie sunt totuşi de multe 
ori pllciJiti. Un terapeut competent. ştiind că acestea sunt cele 
mai frecvente manipulliri in inchisorile cu orientare psihiatrică, 
le vaunnlri ~i le va depista pentru a le elimina intr-o fază timp11rie. 
Deoarece ,,Buni punare" este o opera{iune onest!, ea poate fi 
"IIIIIUlUU:a atare §i nu deronjeazll pe nimeni dacă este discutati flr! 
lllflliiM• Pe de alti parte, .,Vreau afară" necesită terapie activi 

IAI~Iall!QJ.lş~_i~lri,at trebuie reabilitat. 
~;g:Q~i~~-~piUte asemloltoue cu ,,Vreau afarl" este 

~ltil,lj[la11lQi~pl,ti." In acest caz. detin1it111l 

Ter.cl: Prototipul acestui joc este ,,Mngazin u11iverii1 
increderii absolute, dar şi alte jocuri de ,.cr•rrv•h,.,.;; 
jocul şantajului sunt de gen HCJ. Nimeni nu POlll'RJ.' II~ 
HCJ, cu condi\ia să aibli ho(ia in sânge, 
apartine lui Black, care trebuie sll-i spun! lui Wllllte·• 

Joey-cel-prost-de-cinstit abaa aşteaptl sil fie mtc~~~~~ 
ar fi cinstit pe de-a-ntregul, fie s-ar da inapoi, 
Joey. dar n-o face. Şi tocmai cind Joey e ............ n11•11 

merge prost şi White aflll eli inten~a lui 
şantajului, exact in momentul când Joey e,aarafl'll 
el intră pe uşă. Şi atunci White, ca·-·-... --
de a fi cinstit, constati eli trebuie 5aJIOil!C8CIUIIIIII 

ele nu-i convin. 
Ceea ce este destul de ·~::unus. 

cunoascll reguJile jocului HCJ §i $1'~~ 
cinstiti n:prezintl un risc:;q~ll~llQ:Il 
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de,tul LI~ lrater încât să-~i aleagă o vactimă cu simtul umorului, 
şumdu-~e hanc: că a~emenea indivizt nu "unt demnt de incredere 
pentru :lJUCa rolul canstiiUIUt in HCJ pe tot parcursul JOCului, pân~ 
la tnza linală "Hotii ~· vardtştii". Deiinutai cu experientli se tem 
de victimele care râd după ce au fost înşelate. 

Trcbute subliniat faptul că o farsă nu este un JOC de HCJ pentru 
c!'l intr-o farsă, Joey este cel care suferă. in timp ce in HCJ, Joey 
invange, tar \\'hire suferă. O farsă este o formă de amuzament, pe 
când HCJ este un JOC in care gluma este astfel aranjatli încât să 
mbă efectul opus celua 1nten~10nat. 

Este evident că HCJ este un JOC cu trei sau patru panacapanti. 
politia fiind al patrulea JUditor, şi este inrudtt cu .. Luati-vă la b1ltaie, 
tu cu el''. 

NOTĂ 

Datorez multumiri d-lu1 Franklin Ernst de Ia California Medical 
Facility dan Vac:.tville, d-lui William Collins de la California 
Rehabilitation Center din Norco şi d-lui Laurence Means de la 
California Institution for Men din Tehachapi. pentru mteresullor 
conttnuu în studierea jocului .. Hotii şi vardiştii". ca şi pentru 
disCU\Îlle ~i părerile critice, care m1-au fost de ajutor. 

REFERINŢE 

1. Fn:denck W1~m3n, in ,.Psychlaii)' and the Lnw: Usc: and Abusc: oi Psych1alf)' 
in a Murdcr Case" (Amencan Joumal of Psyclliatry. 118, 289·299, 1961) 
dă un exemplu edificator ş• rragu: al une1 forme dure do: ,.Hotn ŞI vilrdi~tu " 
Este vorba de un tiinlr de 23 de ani care ~t-a împuşcat logodmca, dupl care 
s-~ predat Ace,rlucru nu a îosr uşor de rezolvat, pcnlru el\ polit•a nu a dat 
cn:zan: povc~lu păni:l dnd tinlrul nu a spu~·O de patru ori ~la• tămu, el a 
declarat• ,,!YI1 se plreJ d im1 era sortii sl-mi siă11esc VIata in scaunul elo:ctnc. 
Dac~ .1~a Mâtcnu lucrunlt:, aşa ş• trebuia sl so: intămplc." Aurorul spune d 
era caraghws de 1magmat di un JUnu la1C purca intelege m(lrtuna ps1h1atridl 
complex:'! LJrc .1 fost olcntâ la proces. in argou tehmc in termcm de joc, 
problema ccnlrlll pont-: fi c"<pnmalu in cuvmle simple un b3ial de noul ani 
hotlrc~te (dm mouvc prclcntatc: clar la pro.:cs) cd sOQtta lu• este ~l st.ir)c;m:3 
pe scaunul elcctm: El i~• petrece 101 restul VIC\11 llnllnd c~tre JCcst tel şi 
folo~mdu·ş• pnct.:na ca t•nt.:l•ar la sfiir~ntrecc la fapte 

2. Pentru mfunnati• ~uphmcntarc despre ,.Hotii şt vard1şlli" ŞI JOCUri JUt:ntc 
intre dC\InU\1. vez•· Em~l. F H ~· Keating. W C., .. P~ych•omc Trcatamcnt 
ofthc Cahtomra f-"elon "Amem:a11 Jormwl uf Pr-•chwtf)'. 120· 97-1-979, 1964 

CAPITOLUL UNSPREZECE 

JOCURI DIN CABINETUL 
DE CONSULTt\ŢII 

Jocurile JUCate cu tenacitate i~ situatia terapeUiice sunt cele 
mat tmporrante pentru analistul profestom~t de jocun. in funqte 
de rolul agentulut. extstă tret upun de jocuri 
• 1 Jocu~ JUCate de terapeut ~· cet care lucrează la un caz: .. Nu 
ancerc decat să te aJut" şt .. Psihaatric.'' 

~· J~c:uri JUCat~ de oamena instruit• în acest scop ~i care sunt 
pactent• tn grupun de terap1e, cum este .. Sera," 

3. Jocuri JUCate de pacaentn neinstruitt şi clienti: •. Nevoiaşul", 
"Ţăranul" . .,Prosrul" şt .. Pictor de lemn " 

1 SERA 

Te:.ă: Este o variantă a joculut ,.Psahaatne". JUCat in forma cea 
mai durli de tinerit specialişti in ştiinte sociale, cum ar fi p~tholooii • e 
din clinici. ln compania colegilor lor. aceşti unen t1nd să joace 
.. Psihanaliză", adesea intr-un mod glume1. folosind expresii de 
felul: .,Ţi se vede ostilitatea" sau ,.Cat de mecamc poate ajunge să 
fie un mecanism de apărare?" În mod normal, aceasta este o formă 
de distraqie amuzantă şi anofensivă; consutu1e o fază firească 
dtn experienta lor de invatare şi dac:l din grup fac parte mşte tipi 
origmah. totul devme foane amu1.an1. (Preferinta autorulut este .. Vlld 
că iar am mtral în Săptămâna ParapraxismulUI Na1ionaJ") Ca pacienp 
in grupuri de psihiatrie, unii dintre aceştia se pot Implica mai serios 
in această critică reciproca; însă. pentru că nu este prea eficienti 
in această situa1ie, ca trebuie totuşi condusă de un ternpeut. Ceea 
ce urmează se poate transforma astfel intr-un joc .. Sera.'' 
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Exislll o puternică tendin{1l a proaspclilor absolventi .... ă arate 
un respect exagerat pentru ceea ce ei numesc .. Sentimente 
autentice." Expresia unui astfel de sentiment poate ti prcceuată 
de un anunt c5 acestu este pe cale să apară . După anun1. 'ientimentul 
este descris, sau mai degrah!i prezenlal grupului, ca ~i cânu ar li o 
floare rarll care ar 1rebui pnvită cu venera1ie. Reacţiile celorlalli 
membri sunt primite cu solemni tale şi ei îşi iau aerul unor exper11 
cunoscători la o grădmă botanică . Problema pare să fie , in argoul 
analizei jocului, dacă acesta este suficient de bun pentru a fi expus 
la Expozi(ia Nationalll de Sentimente. Dacă terapeutul intervine 
cu întrebări, acest lucru este considerat ca o gravă ofensă. ca ~i 
când un nătărău neinuem:lnatic ar strivi petalele gmga~e ale unc1 
plante care înfloreşte o dată la o sută de ani . Sigur că tcrapcutul 
simte dl pentru a intelege anatomia şi fiziologia unei tlon s-ar 
putea să fie nevoie să o disece. 

Antiteză. Antiteza. care este cruci ală pentru programul 
terapeutic. este ironia descrieri• prezencate antcnor. Dacă jocul 
este Hlsat să se desfăşoare. el poate dura ani de zile. fără să se 
schimbe ceva, după care pacientul ar putea considera că a avut o 
.. experientll terapeutică" in ttmpul căreia a ,.expnmat ostilitate" 
şi a învlitat să ,.facă fată sentimentelor" inlr-un mod care ii dă un 
avantaj fatli de colegii lui mai pu~in norocoşi. Totodată, s-ar putea 
să se fi petrecut ceva mai putin important <.lin punct de vedere 
dinamic şi, cu sigurantă. investitia de Li mp nu a dat rezultate 
terapeutice maxime. 

Ironia din descrierea inilială nu este îndreptată impotriva 
pacientilor, ci impotriva profesorilor lor şi a mediului lor cultural 
care incurajează asemenea pretentii exagerate. Plasată la momentul 
potrivit, o remarc! sceptic! i-ar putea face să se despartă, spre 

lor, de influen{e Parenlale vanitoase, con~ucând astfel!~ o 
mai sclzuti a tranzactiilor dintre ei. In loc sA culuve 

flitr..o atmosferli suprainclllzitl de serli, le-am putea 
masei in mod firesc, pentru a fi apoi culese 

2. NU iNCERC DECÂT SĂ TE 

Teză. Acest. joc poate fi jucat in orice situatie pn:Jf~liorîaiJlsf. 
nu doar de psth~te~ap~uti ş i lucratori in binefacere. CU 
~cest~a. el es.te mta~ntt c.~ l mai adesea in forma sa c:~-."!'~IIL'IIIi 
tnflo~ttoare pn~~re ~s•stentu sociali cu un anume tip de prcglti~e. 
An~llza aces~u• JO~ ~-a fo~.t l~muritli autorului in nişte impreJwlri 
cunoas.e. Tot•. paruc•pantu la un joc de pocher au ieşit. cu exceptia 
a dot dmt.re et: un cercetă~or psiholog şi un om de afacen. orri~t 
de ~f~cen, c~re avea c3rJ• bune, a pariat; psihologul, care avea 
~ăr1_1 1mbatab1 ~e . a ridicat miza. Omul de afaceri se arltl surprins 
m t~mp ce p~th~.logul spuse glu~Jlet: .. Nu te supAra! Nu incerc 
decat să .te 3J.ut! Omul de afaceri ezită şi in cele din unnl mâl 
puse bam. Pstholo~ul îşi arată cărţile, iar cellllalt le arunci pe ale 
sale dezgustat. Cet de ~at11. au râs atunci de gluma psihologului, 
•ar păguba~ul rem~că ~~hmr: ·:Grozav m-ai mai ajutat!" Psihol_bgul 
aruncă scmtorulut o pnv1re cu mteles, care vroiasilspunlclgluma 
fusese ~cută într-adevăr in detrimentul profesiei de psihiarru. fa 
acel moment a devenit clară structura acestui joc. 

Lucrătorul sau terapeutul sau oricine altcineva, indiferent de 
profesie, dă un sfat unui client sau unui pacient. Pacientul 
spunând că sugeslia nu a avut efecrul aşteptat. Luc:rilc:mJl 
din umeri la eşecul său, cu un sentiment de resemnare tilllctu:(. 
din nou. Dacă este atent, va sim(i că il încearcll frusb'llleali,.Jiilil~ 
oricum va mai încerca o dată. De obicei nu prea sinJte.JilCtdlil 
se intrebe care îi sunt motivele pentru că ştie el mullidii11Qr~ 
săi de breaslă trec prin asemenea situalii şi el el re&.I*:J4;Jil 
.,corectă" şi va primi sprijinul total al şefilor lua 

Dacă întâlneşte un jucAtor înveJlunal, ....... , •. -,~··, 
ostil, el va constata ci îi va fi din ce tn ce mall:-lllaU' 
largul lui. Apoi dă de bucluc şi ln,.nariiiiii..I!MI!·v,,..-ii1'i 

In cel mai riu caz, întâlneşte un~~~ 
intr-o zi strigind: 
frustarca lui va iC;§i lal,~nlli 
.,Dar nu 
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eu ce trebu1e !Ucut", .. Am fost pus să te aJut", sau ,.Plata pemru ca 
eu ~!i le ajut .'' 01 fer!i de ,.Nu incerc uecât să te ajut." Primele 
patm- in forma lor de bună credintă- reprez1ntă oferte de Adult 
pnn care calificarea profes1onală este pm.ă in sluJba pacientului 
sau clientului aflat in ~uferintă: N!DA are un motiv uhenor care 
este maa important dec1it priceperea profesională în determinarea 
rezuhatulu1. Acest motiv se bazează pe faptul că oarnenu sunt 
nerecunoscători şi te dezamăgesc. Perspectiva succesului este 
alarmant!i pentru Plirintde din personalitatea proteswnastului ş 1 

constitUie o invllatie la sabotaJ pentru că succesul i-ar amenmv• 
pOZI\HI. Jucătorul de NlDA are nevoie să se asigure di ajutorul 
său nu va fi acceptat indiferent de înverşunarea cu care va li oferit. 
Clientul răspunde cu .. Uite cât de mult îmi dau ostcneat.~" sau 
.. Nu mă poli aJUta cu nimic." Jucătorii ma1 flcxibili pot face 
compromisuri: este normal ca oamenii să accepte un a.JUtor cu 
conditia să dureze mull până il acceptă. Din acest mottv, terapeutii 
au tendinla să se simtă obligati să se scuze dac1i au obtanut rewltatc 
rapide. pentru că ştiu că umi dintre colegi îi vor critica la şedinlele 
cu personalul. La polul opus fată de jucătorii inverşunati de NIDA 
- cum sunt cea afla\1 printre lucrătoru sociali - se află avoca\ÎI 
buni care işa aJUtă clientii fără să se implice personal sau 
sentimental. În acest caz. măiestria 1a locul inverşunăria voalate. 

Unele ~coh de asisten\:1 socială par să fie in pnmul rând nişte 
academii pentru instruirea juditorilor profesiomşti de NIDA şi nu 
le este uşor absolven\ii lor lor să renunte să ma a joace. Un exemplu, 
care ar putea ajuta la ilustrarea câtorva dintre punctele premergătoare. 
poate fi găsit in descrierea jocului complementar ,.Nevoinşul." 

NIDA precum şi variantele acestUia pot fi glb1te cu uşurintii in 
via\a de toate zilele. El este JUCat de prietenii de fami lie şa de rude 
(de ex., ..Îli fac eu ro!>t de asta la un pret mic"}, şi de adullii care 
fac muncă comunitară cu copiii. Este unul dintre joc unle preferate 
ale părin\ilor, iar jocul complementar jucat de copii este de obicei 
"Uite ce-am flicut din cauza ta." Din punct de vedere social. este 
o posibilli variantă la .. Schlemiel", in care pagubele sunt tacU[e 
nu din impulsivitate, ci mai degr.1bli din incercarea de a fi de ajutor; 
in acest caz, clienlul este reprezentat de o victim1\ care ar putea 
juca ,,De ce trebuie să mi se întâmple asta tocmai m1e'?" sau o 
variantA a acestuia. 

Antlrez/1. l!Kistll mai multe upuri de mijloace la îndemâna 
M~ilt\li)Ui pentru a trata o invlla\te de panacipare la acest joc. 
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~~~ al~g~r:a lui va fi in funqie de rcl,t\Hie dmtrc el şi pacient. şa mal 
a cs e atnudanea.Copll.uluJ din per~onalltatea pacientului. 

1 Antueza pslhanallllc:i clasică este cea maa radical!l 
"rea pentru p· 1 · · ŞI maa 
e> aca~nt. nvuatm eo;te complet agnornt!l. Pacaentul i ' 
d~ atunci ~ot mal mult osteneal;a La un moment dat cade: intr-~ 
stare. ~e ~lsperare. ~amfe'\1:115 pnn furie sau depresie, cc:ea ce 
reprcza~la semnul ~a nu au fo.,t sausfăcutc condat1ite unu1 JOC. 
t\c~as~a sta~e d_e lucrun poate dul.'e la o confruntare uulă. 

w. S~: .PO~tl! mcercil o confruntare m.u blândă (dar nu afectat~) 
It.' pn~a 10\'ll:l\le. Terapeutu 1 alarmă c5 este terapeutul pacientului, 
ŞI nu Impresarul lui. 

3. O procedură mai blândă e'te antroducerea pac1entului intr-un 
grup t_erapeutic şi .lăsa~ea celorlalti pacit:nli să abordeze problema . 

4 .. In cazul unu a pac1ent cu tulburări acute, s-ar putea să fie nevo1e 
să se JOace JOCul pe parcuf!\ul fazei initiale. Aceşti pacient• arrrebu1 
tratati de un psihiatru ~.·are. fii nu cauru mcdtcal, poate recomanda 
pentru tratamentul unor astfel de persoane. atât medicamente cât 
şi măsurile igienice încă valoroase. chiar şa in aceste vremuri ale 
tranchilizantelor. Dacii medicul recomand1i un regim de 1gaenă care 
poate cuprinde băi, exerCI\IÎ fizace, penoade de odihnll ~i mese 
regulate, toate in paralel cu mediCJlHl, pacientul (1) respect! 
regimul şi se simte mai bane, (2) respectă cu stracte{e reg1mul ŞI se 
plânge c!i nu-i foloseşte, (3) anunteşte intâmpHIIor eli a uuar sA 
respecte sfaturile sau că a abandonat regamul pentru că nu-1 era 
ue nici un folos. in al doilea şi al treilea caz. este la latnudmea 
psahiatrului să hotărasc!l dacli pacientul poate fi supus anahzea 
JOCului în acel moment sau dacă este indicatli o altA fonna de uarament 
care s;"l-1 pregăteasdl pentru psihoterapie. mai târz1u. Înainte de a 
lua o hot!\râre asupra căii pe care trebuie s-o urmeze, psihuurul 
trebu1e să evalueze cu atentie rela{UJ de coordonare între re1un ti 
tendinta pacientului de a JUCa jocuri in paralel cu acest reJtm 
. Pe ue altă parte, pentru pacient antiteza este ,,Nu-m1spune 

să fac ca să mă ajut. i{i spun eu ce trebu1e mcut ca si mi 
Dacă rerapeutul este cunoscut a fi un Schlemrel, antiteza 
pe care trebuie sii o foloseasca pacientul este· ,,Nu ntl 
mine. ajutli-1 pe el." lnsll juclltom senoti de .,Nu rnc•:·IMI 
te ajut'' duc lipsli, in general, de simtul um10111~uL MUilllft[l 
din partea unui pactent sunt de obtce& 
duce la o du~mlme pe vtatl dan INil' ... ~• 
cu zt, asemenea mu.llri nu nvw~Jilll 
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e"te prcgl\t1t s5 le ducă până 1.1 capăt fără milă şi să supune 
con~ecllltelc De C\emplu, a refuza dispre\uitor o rudă care ..Îta 
poate cumpk.1 ceva la pre\ m1c'', p1'"late duce la senoase complica\ii 
in fanulie . 

ANALIZA 

Te::.1l. Namem nu face niciodată ce-a spun. 
Scop: Atenuarea sentimentului de vinovă{ie. 
Roluri: Personalul Atu:illar. Client. 
Dimmuc(i: Masochism. 
E\t'mple: ( 1) Copil care in vată. intervine părintele. (2) Asistent 

social şi client. 
Paradigm(i Socialâ: Părinte-Copti. 

Copil: .. Ce să fac acum?" 
Pănnte: .. Uite ce să fact!" 
Paradigmă Psthologică: Părinte-Copil. 
Plirinte: "Uite ce eficient sunt." 
Copil: .. Te fac să fii ineficiem" 
l\.lwări: ( 1) Se cer instruqium- Se dau instruqiuni. (2) Procedură 

ineficaent3 - Reproş. (3) Demonstrarea ineficientei procedurilor 
-Scuze implicite. 

A\·antaje: ( 1) Psahologic Intern- maruriu. (2) Psihologic Extern 
-evită infruntarea imperfec{iumlor (3) Social Intern - .. APP", 
Tip Proiectiv; nerecunoştin\ă. (4) Social Extern- .. Psihoterapie", 
Tip Pro1ecuv. (5) Biologic- reproşun de la client. laude de la şefi. 
(6) Existential- To\i oamenii sunt nerecunoscăton. 

3. NEVOIAŞl.lL 

Teză. Teza acestui joc este cel mai bine exprimată de Henry 
Miller în Colosul din 1\llaroussi: .. Evemmentul trebuae să se fi 
petrecut în anul in care îmi căutam un serviciu fără să am cea mai 
mad inten\ie să- I găsesc. Mi-a amintit de faptul c3. de~i mă 
credeam teribal de disperat, nici măcar nu mă obosisem să caut la 
anunturile cu oferte de serviciu." 

Acest joc este unul dintre cele complementare cu .,Nu încerc 
decit si le aJut" (NI DA), aşa cum este el jucat de lucrătorii sociali 
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care î.~' caştigă astfel cx istcn\a. Ncvo·,a~ul" este . 
1. · · " " Jucat cu egal 

pro CSIOnahsm ŞI de clientul care de a-;cm••nea -."· ~ . ă • · · C· . · .. .. 1 ~1 caşt1g e~1sten\a 
In a.c~st. d.WExpencn\a scn!lonllui in pnvin\aJocului,,NevOJaşul" 
este hmnata, dar relatarea care urmeaza· n<lcut>: d .. u 1 d' · b · . . . . • 1' 1 .. .. nu mtre ce1 
~a-1 ~m studen\1 a~ săi, llu:;treat;'l natura acestui JOC~~ locul său 
~~ socaeta~ea no~stra. D-na Blad: e'te lucrător SOCial la ngen\1:1 t..k 
aJutor soc1al al care1 scop Jcclarat. ~~pentru care a pnmit 0 subventie 
?c la guvern. este redresarea econom1că a localnicilor -ceea ce 
1nse~mnă de fapt a-i ajuta să-ŞI gă.,ea!)că o slujbă stabilă ~1 plătll:i 
corespunzător. C~~lo~ rapoartelor oficiale, clien\IÎ acestei agen\iÎ 
.~făceau progrese conttnuu, dar. de lapt, pu1ini dintre ei erau de 
t~pt ·:redresa{! '.' ~ct:sta era un lucru de in1t:1es. :;c :~punea. pentru 
c? cea ma1_ mul{l dmtre ei fuse serJ chcn~i ,u 3JUtorulut ~oc1al ani la 
ram!, trecand de la o agentie la alta!?' uneon fi10d aJUia\Î de cinci 
sau şase agenvi in acelaşi timp. aşadar era clar că aceştia erau 
naşte .. cazuri dificile " 

D-na Black. datorită instruirii ei în analiza jocului, ~i-a dat 
curând seama că personalul agen(iei la care lucra ea juca un joc 
de NIDA. ~~ s-a întrebat atunci cum oare răspundeau dientii la 
acest JOC. Ca să verifice acest lucru. ea 1·a întrebat pe propriii ei 
clien~i de la o săptămână la alta câtur ocazii de slujbă le dăduseră 
curs. A descoperit c!l, deşi aceştia trebmau teoretic să caute 
insistent de lucru de la o zi la alta, ei. de fapt. se străduiau prea 
puvn. iar putinele efonun pe care le făceau erau ma1 mult de 
fonnă. De exemplu. un bărbat a afirmat că a răspuns cel pu\in 
unui anunt pe zi. în căutare de slujb11 . .,Ce fel de slujbă'?" 1-a intrebat 
ea El i-a răspuns că era vorba de \'anzări. . .Acesta este singurul 
11p de an un\ căruia i-a1 dai curs?" 1-a întrebat ea. El i-a spus că da, 
dar că. din păcate, era bâlbâit, ceea ce il împiedica să-ŞI facă o 
astfel de carieră. Cam în această fazl1, ~eful ei u fost atentionat eli 
ea punea aceste intrebăn .şi a mustrat-o pentru că făcea prestuni 
nepermise asupra clientilor ei. 

D-na Black s-a hotărât totuşi să meargă înainte şi să-i repunil 
in drepturi pe câţi va dintre ei. 1-a ales pe nce1a care erou apti de 
muncă şi nu aveau nici un motiv serios să mai trAiascA dm ajutor 
social. Cu acest grup pe care ŞI l·a ales. a inceput NIDA şi ,,Nevoiqul." 
Când erau pe punctul să- i dea dreptate. ea le-a spus el dacii 
găsesc o slujbă. le anulează ajutorul social ti ii muri la o 
agentie. Multi dinlre ei şa-au g4sit slujbA aproape IIM~~ 
chiar prima slujbA dupA am de zile. Dar erau indipldfMIJ 
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e1 ŞI unu 1-au \Cns ~etului CI scnson in care se pl:ingcau de ea 
Şeful .1 chem:u-o ŞI a mustrat-o dm nou mai a5pru, pe mouv că 
de~1 hJŞlll e1 dien1• lucrau, nu erau "de fapt redresat•·" Şeful a 
remarcat că se pune.1 problema dacă să o rna1 pll~treze pe d-na 
Bind; in agentie ~au nu. D-na Blaei.. a incercat cu tact - atfit cât îşi 

putea permite ca să nu-şa piardă postul- să afle ce insemna pentru 
agent•e "adev~rata redresare." Dar ace~t lucru nu a fost clarificat. 
1 s-a spu~ doar d "exercita presiuni neperm1se'' asupra oamenilor, 
1ar faptul că e1 iş• intretineau familiile , pentru pnma oară in an1 
de zile, nu 1 se datora CI nicic.lecum. 

Pentru că ca avea nevo1e de acea slujbă ŞI era in pencol să o 
piardă, câtiva dintre pnetenii ci au incercat să o ajute. Directorul 
respectat al unei climci de ps1h1atne i-a scris şefului agentiei, 
afirmând că auzise de rcaliz11rile deosebite ale d-nei Black in munca 
ei cu clientii agentiei şi îi cerea permisiUnea s:l discute rczul!ateh: 
e1 intr-o şedintii cu personalul clmtCII pe care o conduceu, Şeful 
agentiei a refuzal să-şi dea acordul 

În cazul acesta, regulile .. NevOiaşului" au fost Slllbilitc de agentie 
pentru a completa regu!He locale ale NIDA. imre lucrător şi client 
extsta o în1degen: tacită care suna astfel: 

- L: ,.Am să incerc să te ajut (dacă nu reuşeşti să te descurci).'' 
-C: ,,Amsă-micautoslujbădoar(dad! nu trebuiesli-m1 şi găse.sc)." 

Daca un client a stricat intelegerea ducând-o mat bine, agen{ta 
a pterdut un client, iar acesta ŞI-a pierdut aJutorul social, ambii simtin­
du-se penalizati. Dacă un funqionarca d-na Black a stricat intelegerea. 
t.leterrninându-1 de fapt pe chent să-şi găseascll o sluJb!'l, agentia a 
fo~t penalizată pnn plângerea clientului, ceea ce a ajuns in atentia 
autontătn. iar clientul, şi in acest caz, şi-a p1erdut ajutorul social. 

Atata ump cât ambele părti au respectat regulile tmplicite, au 
dpătat cec:a ce au vrut. Clientul ŞI-a obtmut aJutorul soctal şi a 
aflat curând ceea ce vroia agentia în schimb: o ocazte de 
.,extindere" (ca parte a JOculUI NfDA) plus .. matenal clinic'' (care 
să fie prezentat la conferinte cu personalul .. care au clientul în centrul 
atentiei"). Clientul era bucuros să se incadreze acestor cerinte care 
ii produceau tot atâta plăcere cât i1 produceau agentiei. Astfel toatl! 
lumea era multumită ŞI nimeni nu simtea dorinta să pună cap~t 
unet relatii atât de satisfl!.cătoare. D-na Black, în loc de .,c:-.ttnderc", 
a incercat o .. restrângcre'' ~i a propus o confcrintă cu personalul 
,.care sli a1bă comunitatea in centrul atentiei", în locul .,clientului 
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in centrul aten\tet'', <~cc,tlucru ,1 dat totul pe~ te l.!p în c1uda f.1ptuhu 
că ca nu făcea altceva Jc:cât '>:i aq10ne7c in cuntorm•tatc "u reouhle 
prestabilite intre părt•· e 

Trebu1e subhm.atc doui'l a~pecte :uct· mat intGt ... ~evo1a~ul" 
ca JOC ~~ nu cond•t•e datorată tnc..ap.!Cllătn ft7.rce, mentale !iau 
econo~mce, este jucat doa~ c.Je un număr rc•arân~ de clten\1 a1 
agen\ulor de aJutor social. In al doilea r:lnd, JOCul \:J fi 'PnJmll 
doar de funq1onaru sociali tarc sunttnstrul\t slijoace NIDA El 
nu va fi tolerat bine de alti funq10nnn 

,,Veteranul" şi .,Ciintca" :.unt JOCun inrudue ... Veteranul" 
presupune aceeaşi relatae de simbaoză c.Je aceastfi dată intre 
Administrn\ia Vetcramlor, ~rm organi?;•lii înrudite,~~ un anumit 
număr de .,veterani de prolcs1e1

' care împlirtă~esc pnvllegiik 
legitime ale foştilor militari invaliz1 . .. Chn1ca" e~te jucat de un 
anumH număr dintre tel care frecventeaz~ dep;utamentdc Je 
pac1en1i externi din spitalele mari. Spre t.lcosebm! c.Jc cei care joacă 
• .Nevoiaşul" sau ,.Veteranul", pncientii ~arc joacă .. Clinica" nu 
pnmesc nici o remuneratie, dar <~u alte uvamaje. E1 servesc un 
scop social. pentru că sunt dispu~1 s5 coopereze l..a instruirea 
personalului medical şi la studierea evolu\tCI unor boli. Adultul 
din ei poate avea astfel o satisfaqte indreptă\llă, pe care JUCătoru 
de ,,.1'\Jevo•aş" şi .. Veteran'' nu o au la indemân:l. 

Anwezil. Dacă este mdicată, antiteza constă in neacordarea 
beneficiilor. Aici nscurile nu tin in pnmul rând de JUd tor in sme 
cum se întâmplă in majoritatea jocurilor, ci de cât este de 
simptomatic din punct de vedere cultural şt cât este de incurajat 
Je JUCătorit complementari de NIDA. Amemn1nrea vine de la 
colegi• de breaslă ŞI de la publicul stâmit, agentiile guvernamentale 
şi sind1care. Plângenle care urme azi.\ dup:i o demonstra\le de anii· 
,.Nevoiaşul" pot duce la o manifestare zgomotoasă de "Da, da. 
Ce spune\• de asta?", care poate fi considerat o operattune sau o 
formulă de petrecere a umpulu1. construct1vll, sănlltoasă, chiar 
dacă uneori descurajeaz11 smceritatea. De fupt, intregul sistem 
politic american de libertăt• democratice o;c bazează pe 
permisiunea (inexistentă în multe alte forme de guvemlmânl) de 
a pune acea Intrebari!. Fără o asemenea perml'itune, progresul 
social umanitar este grav frânat. 
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4. TĂRANCA 

Tt•:li. 'fnr.mca protollp este săteanca bulgură sufcrindă de artntă, 
care i~1 vmde :.ingura el vacă pentru a f.Ke rost <k bam ca să menrgă 
la chmca uniH!rsnarâ dtn Sofia. tkolo. prntesorul o C\amineul.il 
şi cazul ei 1 se parc :1tât de intert:s:.nt incât il p11!lintă in fa\:l studcn~ilor 
la medlclllă, in Cildrul unct demon,lra~u chrm:c El suhhniază nu 
numai patologia. sunptomclc, ~i lliagno~t•cul e1, CI~· tratamentul. 
Această proccuur:'l o umple de respect. lna1nte să plece inapot in 
satul e1, profesorul i1 dă o re\elii ~~ii explll:ă tr.muncntul mai amănun~n. 
Ea este coplqită de adrmratic pentru ~lltn\a lui ~~ exclamă pe 
bulgilreşte echivalentul lui .. Vai, Profesore. sunlc\1 minunat!'' 
Totuşi ea nu folose~te re~cta. Mai întâi, in satul ci nu csle mct o 
farmacie; pe urmă. chiar dac:i ar fi, ea nu ar da din mân5 o hfHlie 
atât de pre\ioasă. Nu are nic1 comhti• !llateri.tlc s:1 urmeze restul 
tratamentului. dietă. hiuroterapie etc. l ~i duce m<ti Jcparte zi lde 
grele, chinuită ca inninte, dar fem:ită că poate spune oncui Jespre 
tratamentul mtnunat pc care 1 1-a prescris marele prolcsor de le 
Sofia. pe care il pomene~te în liecare senrtl. cânJ îşi face ntgăciUnea. 

C5tiva uni mai târziu, Profc:sorul. care mergea să vaJ:i un pacient 
bogat, dar pretentios, trece prin satul de unde era fcnu.:ia, nefiind 
tocmai bine dispus în a~t:a zi. Îşi aminteşte de \ărand\ atunci când 
aceasta se repede să-i sărute mâna :ii să-1 aducă aminte de regimul 
minunat pe care i-1 recomandase el cu nni în urmă. El ii acceptă 
ingiiduitor omagiul şi se arată foarte mul\umit mai ales când ea îi 
spune câl de bine i-a făcut tratamentul. De fapt el este aşa de încântat 
incit nici nu observă eli femeia şchioapătă mai rău ca niciodatli. 

Din puncr de vedere social, .. Ţăranca" se mai joadi intr-o formă 
inocenll~i unadisimulată. ambele cu motto-ul: .,Vai. sunte\i minunat 
d·le Murgatroyd!" (VSMM). in forma inocentll. d-1 Murgatroyd 
chiar este minunat. El este un cunoscut poei. pictor, filantrop sau 

om de ttiintll. iar tinere doamne naive sunt in stare adesea sil 
ml.l~JIIft·twm mai lung, sperind sii-1 întâlneascli pentru a se aşeza 

olciiowrele lui şi pentru a-i idealiza imperfectiunile. 
se hoUlr~te cu bunll şliintli sli aibll o 

-·-· ...... .sl~'·~liSD.Itore:as,:ll cu un astfel de om. pe 

respectul lor autentic pentru realizările lui, pe care ele:·auilllJ:11ÎÎ 
s1\le evalueze corect 

În formă disimulată, Murgatroyd poate fi sau nu ~iiiiQJilâ~IWR 
el se confruntă cu o femeie incapabtlii sli il aprecieze. in 
bun sens: poate că ea este o prostituatll de mare 
.. Biata de mine" şi foloseşte "Vai, ce mmunat s ultlCIII... 

rv_turgatroyd" doar c~ sil-I flateze ~i sli-şi atingi scopQI. Jdl-ltilt 
e1, ea poate fi copleşttă de el sau să-I ia in râs; ceea ce V1'01"1lPJ.l" 
condi\iile care i se oferă o dată cu el. 

Din punct de vedere clinic, "Ţliranca" este jucat 
asemănlit~are, cu mono-ul: .. Vai, suntep minunat, Pn.~ftlld 
(VSMP). In forma inocentli, pacientuVa o duce bme i.tl.f1,1ml1Wi 
cât crede in VSMP. ceea ce ii cre'=azli tel'lilpc:U!'JIIIli:âbilill\11ftlij 
poarte frumos şi in public şi în viala paniculari. În f()IJI!JJ.dldibilJ 
pacientul sperll ca terapeutul sli rbpundllla 
,.Sunteti deosebit de sensibil!" (SOS). O datil.ceUplrin~~Pl~t&!ll 
pozitie, îl poate face sll pară ridicol 'i apoi trece 
dacă el nu poate fi prea uşor înşelat, chiar ar ..... _ ..... "'·~ 

Cel mai simplu mod pentru pacientii sll cdltige 
nu ii meargli mai bine. Dacii este mai rllutlcioaslo ea 
dea şi mai mult osteneala sl-1 facil pe terapeut sa,tmnl'J: 

femeie a jucal VSMP cu psihiatrul ei fllrl 
simptomelor: în cele din urmlll-a plrlsit cu muiU011 
scuze. Apoi s-a dus la preotul ei dupl aiutftrei .,jW:R11JI 
Dupli câteva silplllmâni ea l-a sedus 
li. Apoi i-a spus vecinului ei, confidenpl, 
din spate, cât de dezamAgiti a fost Da .,..,u ... 

subpre ca Reverendul Black, intr-un JQ.O,Qllilf, 
sil-i faci avansuri unei femei ne,dnc)\'lifAl 
Cunoscând-o pe sopa lui, sigur el 
AceastA mirturisire i-a scllpat 
amintit, .,spre groaza 
biserici. Dar un al ....... .....," .. 
terapie unde nu 
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hmele pacaentei. p:in.i c:aml1\uuhul ei este '\Uitcacnl de ha ne stabilit 
pcmru J n~c~• ncun fel de contram:bun. D.tr, Jadi jocul nu este 
tnOl'Cnt. atunca contr.un:l~unlc ar putea ti luate cu prima ocazie 
care se ive~te. dup:1 ~.c pach.:nta a lost preg:ititil suficacnt de bine 
aşa încât s1i fie capahtlă să intele:-~gă ce se întâmplă. Atunci 
terapeUlul refuză con,tanl s;·,.j dea sfaturi. şi c5nu pacienta incepe 
să protesteze. el îi spune limpede că nu este vorba doar de 
.. Psihiatrie insens1bilă'', CI de n pohtidi bmc gândită. În timp util, 
refuzurile lui pol inluna paciema ~au pot tace -.fi se prccipite 
simptome de anxietate acută. Faza următoare depinde de gravitatea 
stării pacientei. Dacă Cllte prea tulburatti, rem:t1ile ci acute trebuie 
tratate cu procedun psihiatncc sau analitice adecvate pentru a 
restabili situatia tc:rapcutică. Primul ~el în fnrmult.t d1simulată a 
jocului este sll se dcpartajeze aspectul de Adult de cel de Copil 
ipocrit, pentru ca jocul să poată fi analizat. 

in rela\ii sociale. trebuie evitate legături intime cu JUcătorul 
de VSMP inocent. pentru d orice agent inteligent al actorului va 
face impresie asupra el ien\iilor săi. Pe de altă parte. femeile care 
joad VSMP disimulat sunt uneori inteligente~~ interesante dad1 
pot fi dezvlltate de acest joc şi se pot dovedi o prezen\ă incântătoare 
în cercul social al fa mi Jiei. 

5. PSIHIATRIE 

Telit Ca procedurii, .,Psihiatrie" trebuie diferen\iat3 de jocul 
cu acelaşi nume. Conform probelor pe care le avem la dispozitie 
prezentate în formula clinică corespunzlitoare în publicatiile 
tliintiifice, urmltoarele propuneri- pnntre altele - sunt valoroase 

""la<·Jj'jt&R:a afectiunilor psihiatrice: terapie de ~oc, hipnozli, 
~Ull~nte, psihanalizl. onopsihiatrie şi terapie de grup. Mai 

bi*lJt'le;c111re nu sunt folosite in mod curent şi care nu vor fi 
Oricare dintre acestea poate fi folositA în jocul 

pozi~Ul ,,Eu sunt vindeclltor", 
-~jîiâi;~·lQtllţ·~jmJe~-~.tor. Trebuie remarc:at 

lll;i'IS.Ut:·o ......... ;";.. binevpitoore, 
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exprimată cu mult ump în urmj de Ambrntsc p • . 
[: - . ,. . . . . arc care ,J 'ru~: 

... u 11 tratez, J.tr Dumne1cuu \ tntl•"'"'t ·· Or1·c .. <tu·' ti 1 
w . . • ""' • ... " uen a mc( acm::i 

all:1 dt: ac::est dtcton, ~· de nltt:lc precum: pn11111111 mm IIIIL!'Ie , 1 
cxpn:sa1 de !elul: ,,,_, metlit.'Citl'l.\ muurae. Este pu\tll probabaltntu ·, 
ca ~crape_U\11 ~ră pregătire mcdicalli s!i aib3 cunoştin{l ~llftlihll'iR~ 
l't_ravechl masun de precau~ie. E posibil ca la pozt(1a • .a1~nt:JUJ:t.. 
vmdecător pentru că sene aici că sunt vindedtor" sli illpali'lcJft!.Ul!:;]!l 
negativă, ea putând fi înlocuită cu succes de ceva de 
sii pun in pracltcă procedurile terapeutice pe care 
in speran~a d ele vor fi de oarecare folos." '"':c::ll!na·, 
posibilitatea jocurilor bazate pe: .. De vreme ce eu sunt"'l!tcWiltat~ 
dacă nu te faci bine e vina la'' (de exemplu, ..Nu inc:en::~~al~lfl 
ajut"), sau .. De vreme ce eşti vincfeclitor, pentru une mlfa~lfil~ 
(de ex.: .. Ţăranca"). Toate aceste lucruri sunt de!ligtlr.·.CUnl~~~-~ 
in principiu de orice terapeut conştiincios. Cu "'liiig\.oU,IrDuuR\.ull .crl.~~!i:1 
tcrapeut care a prezentat vreodată un caz la o clinicll 
a fost pus la curent cu aceste aspecte. La fel, o clinici bU111~J~~t 
fi considerată acea clinică in care terapeu\ilor li se aduc JaclQIC-MI\ 
aceste lucruri. 

De cealalt11 parte, jocul .. Psihiatrie" iese mlll Utor Ja 
cazul pacientilor care au fost tratati anterior de te~ape:~li d 
competen\i. De exemplu, unii pacienti îşi 
slabi, se mută de la unul la altul, delnOitSltâ.nd ciJ~iUiltJI" 
invătând în acelaşi timp si joace un joc 
câteodată chiar unui medic de primi 
grâu! de neghinii. Tranzaclia duplex. de JWti!l:lî$111 

Adult: ,.Vin ca sll fiu vandecaL" 
Copil: ,,N-o sll mi vindeci niciodll~W~tl 

un nevrotic mai bun (si JOC maa un,,..,,,.ll<8 

.. Sllnlitate mental Il" se joacl as~ll)l_..!l 
este: ,.Totul va merge spre bi~ifU:lM~ 
mentale despre care am 
joace ,,Psihiatrie" 
şi apoi~ cn..lmili ..... ~IUJDJUIIt 
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Jm urmă, paqial poate din recunu~tin{:l, a hotilrCu dar fi 1nterc~ant 
sl'i .tfle ce se petrece in realitate cu ea. A devenit intere.;,uă in mod 
~enos Je analiza tranzaqională. cu rezultate bune. 

O v;m:..nt:i Je .,Pc;JhJatnc" este .. Arheologie" (lltlul pnn 
bunăvomta dr. Nonnan Reiderdm San hancJc;co}, in care pacienta 
1a aiJIUdJnea că Jacă :lr putea afla hlllllnuJ, Ca ~ă zicem 3Ş:l, totul 
va li deoda&ă in ordine. Aceasta duce la o rncdlla{le continuă asupra 
intfimplănlor din copilăne Uneon tcr:lpeutul poate li atras intr-un 
JOC de .. Cnucă", in care pac1entu îşi de.scne senllmentele in d1fente 
suua{ÎI, 1ar tcrapcutul ii spune ce nu e bme in legătură cu ele. 
.. Auto-exprimare". ~:are este un JUC ob•~nutt in unele grupuri de 
terap1e, se bazează pc dogma .. \cnumentele sunt bune." Un pac1ent 
care foloseşte cuv1nte vulgare. dt: exemplu, poate ti aplaudat sau 
mlicar impl icitlăudat. Totuşi un grup soli!>tiCat va observa repede 
cii acesta e un joc. 

Unii memhn a1 grupurilor de tempie devin pricepu{i in identifi­
carea jocunlor de gen ,.Psihiatrie" şi vor atcn{iona in scurt llmp 
un nou pac1ent dacă e1 consideră c1l acesta JOad .. Psihiatru:" sau 
.. Analiza tranzaqională", in loc să lolosească proceduri de grup 
penLru a obline o cunoaştere legitimă . O femeie care s-a transferat 
de la un grup de ,.Auto-exprim:1re" dintr-un oraş, intr-un grup 
rnna pu{in sofisticat dimr-un alt oraş :1 relatat o istorie despre o 
rela1ie incestuoasă din copll5ria e1 in locul respectului la care se 
aştepta după relatarea repetată a acestei mom. a fost intâmpinatl1 
cu o 1ndiferen1ă care i-a provocat furie. A descoperit cu u1m1re că 
noul grup era ma1 interesat de furia ei trantaq1onală decât de 
1stoncul incestuiUJ e1 ~i pe un ton aritat, arund ceea ce in mtntea 
e1 avea să fie cea mai grea insultă· 1-a acuzat că nu sunt freud1em. 
Freud însuşi lua mult mai in senos psihanaliza, desigur, ~~ evtta 
să facă din ea un joc. spunând că el insuş1 nu era un freudian. 

De curând a fost dezvăluită o noui'i vnriantii de .. Psihmtrie" 
numită .. Spune-m1 asta", oarecum similară cu formula de uistraqie 
la pctrecen .. Douăzeci de întrebări." White relateaz5 un vis sau 
un inc1dent. iar cellal{J membn. adesea şi terapeutul, încearcă s:l-1 
interprett!le punând întrebări pertinente. Atât timp c~t White 
r:lspunde, fiecare membru continuă să pună întrebări p!ină când 
g~c:eşte una la care White nu poate ~ă riispunda Atunci Black se 
Ja<;i.l pe spătarul scaunului cu o priv1re c:1re spune .. Ahal Dacă ai 
f1 putut răspunde la asta, cu s1guran\ă c5 te-a1 fi f.lcut rna1 bme, 
aşa l"ă eu nu-am jucat rolul meu" (Acesta se inrudqte d~ departe 
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~u .. De ce nu . 0;~, dar") Unele grupun de terapie se bazează in 
Jntregu~e p: acest )OI: ~· •_1 rot JUl'a JnJ de llle f.Jră prea multe 
'C~Imban sau progrese ... Spune nu ~~ta" il olt:ră multa libcn ... tc 
lu1 Whue lpa<.JC~tul), c;tre. llc exemplu. poate JUl.! rnlultocmo:u 
~•m1•n~u-se mt:IJ~Jent, ~au P?ate reJ.:{iona r.~,punzănd la toate 
mtrebanle care 1 se pun caz. in care "iun'i...- re~ d . . , .•• .~ .. ŞI 1sperare:1 
celor!al{l JUCăton devm curânll V1Z1h1le. pentru că el j1 tot bomb<~r-
deaza_cu: "V-am răspuns la to.ue intrehănlc ~JIOt nu m·al• \ mdecat. 
atunc1 1:1 ce sunte{l bum''" 

..Spune-m• a~ta" m:11 e'te JUC:lt ~· in cl."ă, <~tunet când ele\ 11 
~tiU că răspunsul .. corcc~" la unele intrcbăn pu~e de un nnuml! lip 
de prolcson nu poate h găsll pnn prelucrarea u..~telor reale ci 
pnn ghi~1re:1 uneia dintre m;u miii te vanante de r;hpuns care i-ar 
mUI\U~I pe p:otesor. 0 Vartantă pellantă apare in predarea hmb11 
greceşll vech1; profe.~orul il domină intotdeauna pe elev, ~~ c in 
stare să-1 dnvedcasCii ncştJin{a lăcfind apel lrclenrct ia unele tr.:is.1tun 
de neîn\ele<. ale textulut. 

6. PROSTIIL 

Te:.ll in fonn:1 mai blând5, tc:La JOl'UlUI .. Pro~tul" e•ae: .. Râd 
împreună cu tine de ncindemânare:l ~~ prostlil mea:· Totu~t. 
persoaneli! cu tulburări serioase il pOt JUCa intr-un mod morucăno~ 
astfel: .. Sunt un prost, aş:1 !>Unt eu, aş:1 că fă-1111 ce\a" Ambele 
forme sunt jucate de pc poZI\IJ deprcs•vă. TrebUJe filcutt'i o dlsllnC\Je 
inlre .. Prostul" ~~ ,.Schlem1el" in care pozt{IJ e:.te mat agresl\ă, 
iar neindemânarea este un indemn la iertare. Trebuie diferen{lat 
şi de .. Ciovnul" care nu e un JOC, c1 o formă de petrecere a umpulu1, 
care întăreşte poZI{Ja .. Sunt nosum ŞI molen~1v." Tranz.nC{IJ cnllcă 
in ,.Prostul" este ca Whue să- I f.1că pe Black s:1-1 spună .. prostule" 
s:1u sa 1 răspundă ca şi ciind :1r fi prost AM fel Whlle se poartă ca 
un Schlemiel. dar nu-ş1 cere 1ertare, de fapt; 1crto.~rea il stânJene~te 
pentru că îi :1mcmn{li poZI{J,I Sau se comportă ~~~ un clovn, dar 
fără să lase să se in{eleagă d glume~te: el vrea ca purtarea lui sA 
fie luată in serios, ca probă de prosuc uutenticll. Exllltll un câ~ug 
e.xtem constderubil pentru ră, cu cât \Vhite inva1ll mai putm. cu 
atât JOacă mai conv1ngiltor. De a~:eea, la şcoaHI nu nre nevoie ~ 
stud1ezc. 1ar la $crv•c•u nu trcbu1e sli-ŞI stnce stilul şi sll invele 
ceva care ar putea duce la avansare. El a constatai de la o vilsll 
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fr<~gcdă di to.llii lumea c mul\umită de el atât ump cât ~ prost. in 
(Iuda ondre1 marHfeo:;tăn c~ue să demonstreze contrariul. Oamenii 
... unt 'urprin~1 când. in momente de încordare. dacă el se hotăreşte 
,j ~c unphcc. ~e dovedeşte că nu e prost deloc- tot aşa cum NU 

c pro't Prâslea drn basme. 
Anrire:(i. Antltc7a forme1 mai temperate este ~implă. Neintrând 

in JOC. neluând in râs neindemânarea şr alăturându-se prostiei, 
JUCătorul de anu-.. Prostul'' işi va face un prieten pe vrută. Una 
drntrc 4\Ublllrtătl e:-.te că acest JOC este jucat adesea de cei cu 
per on:.rlită~t ciclotimrce ~au maniaco-depresive. Când asemenea 
tndiVIZÎ .;unt eutonci, e ca şi cum ei ar dori cu adevărat ca cei din 
jurul lor să h -.e al~turc awnci cănd fac haz de ei inşrşi. Adesea 
acest lucru nu poate tî evitat. pentru eli ei lasă impresia că ii vor 
purta pidi celui care se ab\ine - lucru care de altfel se intf1mplă, 
de vreme ce acela care se ab\tne le arnentn\ă pOZl\IU ş1 le strică 
JOCUl. Dar. atunci când sunt depnma\t ŞI resenttmentele lor fată 
de cei care au râs împreună cu e1 sau de e1 ies la iveală. cel care s-a 
abtinut ~tic că a procedat corect S-ar putea ca el să fie singurul pe 
care pacientul sil-I suporte in cameră c;au cu care să vorbească 
atunci când este retras. t0\1 foştii "prieteni" care s-au distrat in 
umpul jocului fitnd trata\i acum ca duşmani. 

Nu are mei un rost săi se spună lUt White d\ de fapt el nu este 
prost. S-ar putea s5 aibă o inteligen\ă limitată şi să fie perfect 
conştient de acest lucru, ceea ce a ŞI declanşat jocul. S-ar putea 
totuşi să existe anumite domenu in care să fie superior. Adesea. 
unul dintre acestea este pătrunderea psihologidL Nu e nimic riiu 
in a arăta respectul cuvenit pentru asemenea aptitudini, dar 
incercările stângace de ,.mângâiere" sunt cu totul altceva. Acestea 
din urmă ar putea să-1 ofere amara satisfactie de a-şi da seama d 
sunt al\ii mat proşti ca el. însă aceasta nu este decât o slabă 
consolare. O asemenea .. mângâiere" nu este. cu sigurantă. cea 
mai inteligentă procedură terapeutidi: de obicei, aceasta este o 
mutare intr-un joc de .. Nu incerc decât să te ajut." Antiteza jocului 
,.Prostul" nu vine să înlocuiască un joc, ci înseamnă pur şi simplu 

ab\inerea de a juca .. Prostul." 
Antiteza formei morocănoase este o problemă mai complicată, 

pentrU eli juclitorul morodmos inceard'l să provoace NU râsete 
eau batjocuri, ci neputin\l sau exasperare. ceea ce reuşeşte pentru 

face fatA in confonnitate cu propria-i provocare: ,.Fă-mi 
lil).t,....-..-... ,,"' eli el cA§tigii oricum. Dacii Black nu face nimic. 
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este din cauză că se simte neputtncios, iar dacă face ceva este 
r;n.tru di e~te e:<.asperat. De aceea. aceşti indiVIZi sunt predlsputi 
sa JOace .ŞI .. ~e ~e nu - Da, dar" din care pot avea acelea i 
:ausfactH. da~ m.t?rma m~i moderată. Nu exlstli o solu\ie uşoa~ 
rn acest ca~ ŞI niCI nu se rntrevede vreuna până in momentul ~ 
care se va mtelege mai clar psihod1namica acestus joc. 

10 

7. PICIOR DE LEMN 

Teză. Fonna cea mai spectaculoasă de .. Picior de lemn" este 
,.Pretex.tul ~eAbuniei." Aceasta poate fi tradusă în termem 
tranzaq1on~lt tn fe~ul următor: ,.Lctce te poti aştepta de la cineva 
cu tulburlin afectrve, cum sunt eu - sa se abtinA sli omoare 
oament')" La care juriului i se cere să răspundli: .,Sigur el nu, nici 
nu aveam mten~ia să-~i interzicem acest lucru!" "Pretextul 
nebuniei'', JUCat ca joc juridic. este acceptabil pentru cultura 
amcncană ŞI este diferit de principiul aproape universal acceptat 
că un 10d1vtd ar putea suferi de o psihoz!\ atât de profundl înclt 
nici o persoană ra\ională nu poate a~tepta de la el sil fie rospunzltor 
de actele sale. Betia in Japonia şi perioada serviciului militar în 
vreme de răzbOI in Rusia sunt acceptate ca scuze pentru eschivarea 
asumăm responsabilită\ii pentru orice fel de comportament 
scandalos (conform informatiilor scriitorului de fa\1). 

Teza jocului . .Picior de lemn" este: ,.La ce te po\i qtepta de la 
un om cu ptctor de lemn?" Lăsând la o parte acest lucru, sigur el 
nimeni nu aşteaptă nimic de la un om cu un picior de lemn, ddt 
ca el să-ş1 poată conduce singur scaunul cu rotile. Pe de alti padli 
in timpul celui de al II-lea război mondial exista un om CU \lll 
picior de lemn care obişnuia sli facl adevArate aerno11SU8lll 
la centrele de amputare ale Spitalului Militar. EXIsti oaintll~ifl 
care pracucă avocatura şi ocupi posturi înalte in .... , .. ~ ..... -
din e1 este primarul oraşului natal al scriitorului),surr.J~JJU: 
psihiatrie şi oameni flrl bra~e care folosl 

Atâta timp cât cineva cu o 
este i mpăcat cu soarta lui, poate el 
nimeni. Dar în momentul t~ 
psihiatrie. se ri'diJ:1f;R'~ttlt~ti\J,. 
spre binele lui 
lui. in aceastl 
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masli a opiniei publice instruite. Chiar şi rudele apropiate ale 
pacientului. care s-au plâns cel mai tare tie neaJunsurile provocate 
de infirmitatea lUI. s-ar putea inroarce uneori impotriva tcrapcutului 
daci pacientul face vreun progres decisiv. Acest lucru este uşor de 
inteles pentru un analist de jocuri, dar nu ii face cu mmic sarcina 
mai uşoarli. Tot• cei care joacă .,Nu încerc decât să te ajut" sunt 
amenintati de intreruperea iminentă a jocului dacă pacientul dl\ 
semne el merge pc cont propriu şi uneori se folosesr de măsuri 
aproape incredibile pentru a pune capăt tratamentului. 

Ambele aspecte sunt ilustrate tie cazul clientului bâlhâll al d-nci 
Black, mentionat în discutarea jocului .. Nevoiaşul." Acest om a 
jucat o formli clasică de ,.Picior de lemn." El nu era capahll să-şi 
glseasdi o slujbli şi acest luc ru îl ambuia corect faptului di era 
bâlbâit de vreme ce singura carieră care îl interesa, spunea el, era 
aceea de agent de vânzări . Ca orice cetătean liber, avea dreptul 
sll-şi caute slujbă in orice domeniu vroia, dar fiind balbâit. alegerea 
lui ridica unele întrebări în ceea ce priveşte autenticitatea motivelor 
lui. Reactia agentiei de ajuwrarc, atunci când d-ra Black a incercat 
sl-i intrerupll jocul, i-a fost foarte nefavorabilă ei. 

,,Picior de lemn" este in mod special dăunător în practica medicală 
pentru eli pacientul poate găsi un terapeut care să joace acelaşi JOC, 

cu acelaşi pretext. rncând astfel progresul imposibil. Este relativ 
U§Orde rezolvat această problemă in cazul ,.Pretextului ideologic": 
,J.,ace te aştepp de la un om care trăieşte într-o societate ca a noastro?" 
Un pacient 1-a combinat pe acesta cu ,.Pretextul psihosomatic": 
,.La ce te a,tepti de la un om cu simptome psihosomatice?" El a 
&lsil mai multi terapeuti dispuşi sll accepte un pretext, dar nu şi 

c;clJlalt. astfel încât nici unul dintre ei nu l-a rncut să se simtA 
iJB~l&Qillllui in pozitia lui curenti acceptând ambele pretexte şi 

din ea respingându-le pe amândoull. Astfel el a 
IIJIIbiatria nu-i poate ajuta pe oameni. 

llll::m~)~r,elo invocate de pacienti pentru a scuza com­
~nm~:caunt: rlceli, rlni craniene, stresul con­

JJic•i~. cultura americani 'i sistemul 
~-s:-....... v probleml tn 
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S_Pita~el~.?merica~e de stat. Pretexte speciale precum ,.Daci nu ar 
Il fos t e~.y s_au ,.El m-au plirăsit" ar trebui evaluate intodeauna 
ma~c gnJa m practica medicală- dar şi in proiectele de cen:e.: 
SOCială. 

Pretexte c~va ~ai sofisticate sunt: La ce le aştepti de la un om 
care (a) provme dmtr-o familie dezmembratli, (b) este nevrouc. 
Cc) se află sub obs~rvati:. sau (d) suferll de o boall cunoscuthub 
numele de alcool~sm_? In fruntea tuturor stli: .,Daci nu mai fac 
acest ~~~ru, nu vot fi m stare să-1 analizez şi atunci nu mi mai fac 
bme mc10datli." 

Opu.sul jo:ului .. Picior de lemn" este ,.Ricşa" cu teza: ,,Daci 
ar fi exsstat (ncşe) (omitorinci) (fete care sli vorbeascl egipteana 
veche) în acest oraş. nu aş fi dat de'buclucul Asta." 

Antiteză. A_nt~ - .~icior d~ lemn" nu este greu daci terapcutul 
P.oate face_ o dssunct•e clarli mtre propriile lui aspecte de Plrinte 
ŞI Adult ŞI dacii scopul terapeutic este inteles pe de-a-ntregul de 
ambele păf\i . 

Din punct de vedere al Părintelui, el poate fi fie un Plrinte 
"bun" fie unu 1 .. aspru." Ca Pliri nte bun, el poate accepta pretextUl 
invocat de pacient, mai ales dacll se potriveşte cu propriul lUi 
punct de vedere, poate conform ra{ionarnentului duplcareoariieDilti 
nu sunt răspunzlitori de faptele lor pânll când nu ti-au rerrrmu~ 
terapia. Ca Părinte "aspru", el poate respinge pretextul tn-..miN 
angajându-se intr-o ciocnire de vointA cu pacientul 
atitudini sunt deja familiare juclltorului de ,,Picior 
ştiind cum să obpnll satisfactii maxime din nec:anUUlllld 

Ca Adult. terapeutul refuz! ambele opcutunîtlltU::I 
intreabll: ,.La ce te poti aştepta de la un ney!Qii~ 
pretext pe care îl in voci el atunci), riSiP.UI!IQI,d 
la nimic. întrebarea este: la ce 
pe care o fonnuleazl este 
întrebarea aceasta, §i sin!lliJta.c:oQJrt~ 
pacientului un,ltiml~·lll~imf.âU 
ti tase luni. rofuta:crtiBi!~l~ 
a paJient.ului 
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JOCURI BUNE 

Psihiatrul. care este in c:ituatia cea ma• avantajon<:ă şi poate 
singura din care poate studia jocurile in mod adt•cvat. din nefencire 
se ocupă aproape in intregime de oamcnt ale căror jocuri i-au pus 
în dificultate. Acest lucru inseamn:i d1 jocurile care sunt oferrte 
pentru investigatie clinidi sunt toate ,.rele'' dintr-un anumit punct 
de vedere. Deoarece, prin definitie. jocurile se bazează pe tranzaqii 
ulterioare, ele trebuie to:uc să aibă un anume element de exploatare. 
Din cele două motive, unul practic pe de o parte şi altul teoretic 
pe de alta, căutarea jocurilor ,.bune" devine un lucru greu de realizat. 
Un joc .. bun" poate fi acela a cărUI contnbU{Ie socială depăşeşte 
complexitatea motivaliilor lu1, m:u ales dacă jucătorul s-a obişnuit 
cu acele motiva\Îi fără superficialitate sau cinism. Adică, un joc 
"bun " ar fi acela care contribuie atât la bunăstarea celorlalti JUC~hori. 
cât şi la dezvăluirea aceluia care este .,el.'' Dt:oarece, chiar in cele 
mai bune forme de organizare şi aqiune socială, o mare parte a 
timpului trebuie petrecut j ucând jocuri, căutarea celor .,bune" trebuie 
făcută cu asiduitate. Se ofer:i câteva exemple. dar se recunoaşte că 
lasă de dorit şi din punct de vedere numeric, şi calitativ. Acestea sunt: 
"Vacanta şoferului de autobuz", ,.Cavalerul'', . .Bucuros să fiu de ajutor". 
,Jnteleptul nepreten{ios" şi .. Se vor bucura c5 m-au cunoscut." 

1. VACANTA ŞOFERULUI DE AUTOBUZ 

Tezlf. Strict vorbind. acesta este mai degrabil o formulă de 
timpului decât un simplu joc şi evident, unul constructiv, 

nrs•~ti,.l Un rransportor american de poştl care 
~un po1tq japonez in cursele lui, sau 

ldhllli.CJm~•~P ~~Nce vacanta lucrând inU'-un 
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splli!l_ haitian s.~ ~·or stm~l la fel de invtora~l şi vor avea de povesllt 
tol atatcil t'>IOnt mtcrcsantc ca ,.1 c5n·• ··r fi fo 1 1 • T. • • _ . . _ ., u" s a vanatoare ue le1 
III Afnca sau ~t-ar Il pelrccutllrnpul mergând cu m~ma pnn lraticul 
m~g.•stralel trJnsconttncntale. Corpul Păcu a dat acum ilUIOnmt•e 
oiiCia)a pentru ,,Vacanta ~ofcrului de autobu7." 

.. Vac~nta ~oferului de a.utobul" dcvmc: totuşt unj~uacămun~ 
vme dupa un ~arecarc: mohv ulterior ~i este prestatii ca un spectacol 
pentru a rea~1za altceva. Chiar ~i în aceste imprejurlri, inel ip 
păstrează cal1tatea sa constructivă şi este una dintre cele maallluda· 
bile acoperiri pentru alte ac ti vită\i (care pot fi şi ele constructive) 

2. CAVALERUL 

Te:.ci. Acesta este un joc jucat de barbati care nu se aflllaub 
presiune sexuală, uneori de tinerii care au o cilsnicie sau o leglltiJtl 
multumitoare, cel mai adesea de bărbali mai in vârstll care s·au 
resemnat la monogamie sau celibat. La intâlnirea unui subiect 
feminin potrivit. White se folose~te de orice ocazie pentru 1·1 

sublinia calitălile, fără să depăşească vreodatil limitele 
corespunzătoare poziliei ei sociale, situatia sociali imediat111 
ccnntele bunului gust. Dar intre aceste limite el dl friu liber 
creativită{ii lui. entuziasmului şi originalilipi. Obiectivullw este 
să nu seducă, ci sli-şi dovedeascl virtuozitate& in arta: 
complimentului cu rost. Avantajul social intern constll in pllicel'Wiil­
pe care o face femeii prin arta lui nevinovati şi 
care o arată ea priceperii lui White. În cazurile 
ambii parteneri sunt conştien(i de natura jocul~i, •"J;"'III~.,Jolll! 
intinde cu o plăcere crescând! de ambele pltta, 
e x travagantei. Un om de lume desigur el va tti ..,_, ...... ""'"~ 
şi nu va continua dincolo de punctul la care tnc:I-.UJ~ 
amuze (din consideratie pentru ea) sau .,.,,.,..,, .... -~,....,.... 
ofertelor sale începe sii scad! (din COiliSid1r:n.1~Jill 
orgoliu creator). "CavaleNI" 
sociale externe în cazul poc1tl1Ct[i, ~ţt~ 
interesap de aprecierea "u·~~~~~w.i'l!N'!! 
cAt sunt ti de .t&;P.m~slll[ .u~-~~J9J 
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ca nişte avocado, buzele rale sunl ca nişte cac;traveti etc . .,Cavalerul", 
tipul Stand de fructe se poate cu greu compara in elegantA cu 
productiile lui Herrick şi Lovelace, sau chiar cu operele cinice, 
dar pline de imaginatie ale lui Rochester, Roscommon şi Dorsct. 

Antitezd. O femeie are nevoie de ceva rafinament ca să-şi joace 
bine rolul şi de o doză bună de morocănoşenie sau prostie ca să 
refuze să-I joace. Comportamentul corespunzător este o variantă 
a jocului .,Vai, ce minunat eşti d-le .Murgatroyd" (VMEM): cu 
oile cuvinte, ..iti admir operele, d-le M." Dacă femela nu este 
spontanlsau receptivă, ea poate răspunde purşt simplu cu VMEM. 
dllr astfel scapă esenţialul: ceea ce oferă White spre apreciere 
este nu persoana lui, ci poezia lui. Antiteza brutală pentru o femeie 
morocănoasă este să joace .,Violatorul" gradul li (.,Cară-te, b1i!") . 
.,Violatorul" gradul III, care ar fi posibil să apară. sigur că ar fi un 
rAspuns nespus de răutăcios în astfel de împreJurări. Dacă femeia 
este doar proastă, va juca .. Violatorul" gradul l, pnmind 
complimente care sli-i gâdile vanitatea, neglijând să-şi ara}e 
aprecierea pentru eforturile creatoare şi talentele lui White. In 
general,jocul se strică dacă femeia il tratează mai degrabă ca pe o 
incercare de seducere decât ca pe o etalare a talentului literar. 

Varianle. Fiind un joc, .,Cavalerul" trebuie diferentiat de operaţiuni 
şi proceduri destlşurate in timpul unei curtări directe, acestea fiind 
simple tranzactii ~ră motiv ullerior. Varianta femininli a jocului 
.,Cavalerul" s-ar putea numi ,,Fiatare". pentru că este adesea jucată 
de doamne irlandeze galante aflate spre amurgul vietii. 

ANALIZĂ PARŢIALĂ 

Scop: Admiratie reciprocă 
Roluri: Poet, Admirator. 
Paradigmil .sociallf: Adult-Adult. 
Adult (blrbat): "Uite cât de bine te fac sA te simp." 

(femeie): "Vai, dar chiar m! faci sA mi simt bine." 
mdl.rmiJ Ptihologiclf: 

- la acesta se poate renunta. (5) Biologic .;:tnfiRilll 
(6) Existen\ial- pottrlii frumos. 

3. MA BUCUR SĂ FIU DE 

Teză. White este de mare ajutor oarnerJilor •. ll.!il!t 
motiv ulterior. S-ar putea ca el si faci pe~1~1'-ll81 
trecute sau să încerce sil compenseze oe•~ma :t:~!IBol 

facă prieteni pe care să-i exploateze mai tirziu 
prestigiu. Dar cel care ii pune la indoiall mQd:V~sJt..;Jj 
acorde şi credit pentru acliunile sale. La unnauril 
pot să compenseze pentru riutlili ~:utttde:V'Ciil.illl'î 
să-i exploateze pe al\ii prin intermediul -·111'· ..... .,,.,,. 

să devină celebri prin fapte rele ti nu omJa..··u n :1•· 

interesati mai mult de competilie ae1:a.r ae 
oferit mai multi bani (opere de artl, acri 
tu." Tot astfel, dacll motivele lor sunt-·"""'"'"'..,'i1 
li se dea totuşi credit pentru el sunt in 
constructiv, deoarece există atâtia \itu.~·II'IUaiWii.JI~~ 
mod distructiv. Mul\i oamem (sau"''"""·'~}, M:M 

să fiu de ajutor" au şi prieteni ti dutmani, 
indreptătite în sentimentele lor. DutiiWlii 
minimalizeazli actiunile. in timp ce pri:etet~il;l[i\1!1 
pentru acliuni ~i le minimalizeazl mtlltiVtllillt:a: 

disculii obiective despre acest joc 
care se pretind neutri vor arlla cUiriDd::-.Gm 
sunt neutri. 

Acest joc, ca manevrl de eXJ~J~~~.I 
mare parte a ,,relallilor cu out1UctllrJ 
bucurA si se implice ti n~t1bfi1R.'I:1 
COnStruCtiV dintre llXOIICLIC 

dintre fonnele ceJ:a:Jtl•~mltl 
participanti 
Odru.Slei lQt 
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4.IN[ELEPTllL NEPRETENŢIOS 

Te:.ă. Acesta este mai degrabă un scenariu det:ât un joc. dar 
con1ine alipecte asemănătoare jocului. Un om htne educat şi r<.~finat 
invată cât poate de mult despre tot felul de lucruri în afara 
profesiunii sale. Atunci când iese 1<.~ penste, el se mut:J dintr-un 
or_aş mare in care a ocupat un post de răspundere, intr-un oraş 
mtc. Acolo se anJI curând d oamenii se pot duce la el cu probleme 
de tot felul, de la defectarea unui motor, piină la o rudă senilă, şi 
că el ii ajuti:! at5t ciit poate, iar dad nu, Îl trunitc la al{i specialişti. 
Astfel, in scurt timp el îşi câştigă in noul oraş po7i{ia de .. in{elept 
nepretentios", c_el care nu face nazun, ci e dtspus întotdeauna să-i 
asculte pe al{ii. ln forma sa cea mai bună jocul estCJUCat de oameni 
care s-au învrednicit să meargă la un psihtatru să-şi examineze 
mmivele şi să ane ce greşeli nu trebuie să facă inaime de a prelua 
acest rol. 

5. VOR FI BUCUROŞI CĂ NI-AU CUNOSCUT 

Tezii. Aceasta este o variantă mai valoroasil de .. Le arăt eu lor". 
Există două forme de ,.Le arăt eu lor". În forma distructivă Whtte 
• .Le arătă el lor" provocându-le necazuri. Astfel, el se poate instala 
intr-o pozi{ie superioară, nu pentru prestigiu sau avantaje materiale, 
ci pentru a căplila mai multă putere să-şi exercite duşmănia. in fonna 
constructivă, White munceşte din greu şi depune toate eforturile 
pentru a câştiga prestigiu, nu de dragul măiestriei sau al realizării 
meritate (deşi acestea pot juca un rol secundar), nu pentru a le 
produce neajunsuri duşmanilor lui, ci pentru ca sli-i facă să-i roadă 
invidia §i regretul că nu s-au purtat cu el aşa cum se cuvenea. 

În "Vor fi bucuroşi că m-au cunoscut", White lucrează nu 
impobiva, ci in folosul foştilor lui asocia{i. El vrea să le arate eli 
au avut dreptate si se poarte prietenos şi respectuos cu el şi s! le 
demonstreze, spre satisfaclia lor, el judecata lor a fost corectă. 
Peiîliu a avea garan~a el va câştiga, atit mijloacele lui White cât 
şi lui J.Rbuie si fie cinstite, şi prin aceasra jocul este 

atit eu lor". Dar ambele pot fi mai degrabA 
auc:cc.&lulUIÎ• §i nu Bie devin jocuri 
[lQnY~JQ~ n:auJ.l ,de efectele lor uopra 

CAPITOLUL TREISPREZECE 

SEMNIFICAŢIA JOCURILOR 

1. Jocurile trec de la o generatie la alta. Jocurile p~fe"a-·:lfi:r·'i 
oriclirui individ pot fi moştenite ~e la părintii ~i buraiciii ace:sll~ 
iar el le poate transmite mai departe copiilor sli: ace:fUlllll l.'tUJJIIII~.I~r1·Ml 
lor, in cazul in care nu intervine nimic, îi vor invita pe ne~IDU1illl1~~~ 
Astfel, analiza jocurilor are Joc intr-o mare matnce : isltOriâltl~ 
iminzându-se demonstrabil până cu o sutl de ani tn urth~~~ 
proiectată în viitor pe cel putin cincizeci de ani. JntriJilRIIW.~ 
acestui lant care se întinde de-a lungul a canci sau -8t'ai1MIIi11Nt 
generatii poate avea efecte în progresie geclml~lri,cl.&ildl"iliilll 
indivizi care au mai bine de 200 de descendenp. !lll•t•rW!IIllll~: 
jocurile să fie diluate sau modificate de la o genefttialltJIJ. 
se pare c3. există o tendintă puternici si se apropl,t-al~f~ln 
jocuri din aceeaşi familie, daci nu chiar din ....... _ ........... 
este semnificatia istoricd a jocurilor. 

2. A "creşte" copii este în primul rândopJtob.ltrol 
ce jocuri să joace. Culturi diferite şi 
tipuri diferite de jocuri, iar diferite triburi ti 
diferite ale acestora. Aceasta esb~ se:DUimcadll·~(Qj 

3. Jocurile sunt intercalate 
şi intimirare. Fonnulele de oeln:c:erricallltt 
prin repetabilitate, tot qa l:UIIII ~·"" 
promo~onale. Intimitatea .negesiifl,i 
cenzurat! prin aspcclelo 
dezavueazl sini~Cirilr.~-.:~~01 
bunul siml 
teamldenJ~@i-~11 
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compromt-.uljucâtH.!Jocun, •uunct t.:âml '\e poate. ~i ace:;tea umplu 
~ea mai m.1re parte ~• timpului t.·clor mat interesante ore de contacte 
-.oei ale At.ea'\IJ c:;te semnificaiia .mcialci a jocttnlvr. 

4 Q.mlCilli ÎŞI aleg pnetenit, USUCta~il ~i pc CCI :.~prupiU\1 lor 
dintre cct care JDacă acdea~i jocun Ca urmare, .. toată lumea care 
e~te cineva" intr-un cerc soctal dnt (ari~tocrn\ic. gaşcă de tincn. 
club. campus umver .. itar etc.) ~e comportă intr-un fel care ar putea 
părea străm unor membri at allm t.:erc soctul. Oi mpotri vă, orice 
membru al unui cerc social care îşi schimbă jocurile va tinde să 
fie eliminat, dar va fi bme venit într-un alt cerc social. Aceasta 
este semnifica\ia personală a jocurilor. 

NOTĂ 

Cititorul ar trebui s:i fie acum în măsură să aprecieze ui ferentele 
tranzacponale dintre analiza matematic.ă şi analiza t~anzac{~?nală 
&JOCUlui. Analiza matematică a joculu•. postule~ză JUC~toru care 
alfnt absolut rationali. Analiza tranzacvonală a JOculut se ocupă 
:fiejocun care sunt ne-rationale sau chiar irationale şi ca unnare, 
a4iteale. 

CAPITOLUl. PAISPREZECE 

JUCĂTORil 
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Lw:runle ~wu la fel ~i in C..lZUI imbufnatelor dac::i, lllltltlti.1 

11111/cllldi~ • ... unt supăr.tte pe tatăl lor Pictorul uc h:mn (.,Dar ce te 
a~tepli ue la o fcmete care a anll un nsemcnca tată'!") pe ~a1 c il 
JOacă ele trebuie condu:-. cu ŞI mai mullă diplomatle Je un ter.tpeut 
bărbat. Altfel m.că să fie aruncat la co~ul de gunoi al .,hărbalilor 
care sunt ca tat.t." 

Ftecare eMe putin ,.f'ălnpălău". dar obiceiUl anullzc1 JOCulu1 
este să-lltnă lu nivel muum. Un personaj de tip .. pămpl'ilău" este 
cineva extrem de :-.en'iibil la intluenle Parentale. Ca urmare, 
prelucrarea datelor A<.luhului d111 per-.onalitat~a sa şi spontaneitatea 
Copilului ar putea să se intâlnească în momente cntice. având ca 
rewltat un comportament necorespunzător sau stângaci. in cazuri 
extreme se reune~te cu Lingăul. Grozavul ŞI Scaiul: nu trebuie 
î n:-.rt confundat cu schizofrenic.:ul "confuz", care prezintă Părinte 
nefunqional şi Adult foarte PUl111 funcţional. astfel încât trebuie 
să facă fa~ă lum1i în starea de ego a unui Copil derutat. Este 
interesant ~ă in limbajul obişnuit .,pămpălău·· este un epitet aplicat 
doar bttrbatilor. sau in cazuri rare. femeilor mai bărbălOasc. Un 
.. Pretio~·· este mai ,.Cap Pătrat" decât un ,.Pămpălău'': .. pre~ios" 
este un cuvânt rezervat de obicei femeilor. dar în unele cawri 
este folosit în Jcg:ltură cu bărba{ii cu tendin\e oarecum feminine. 

CAPlTOLUL CINCISPREZECE 

O PARADIGMĂ 

Să luăm în considerare urmruorul schimb Je replici intre o 
pac1entă (P} şi un terapeut (T ): 

P: Am în gând un proiect n01f . să tiu punctuală. 
T. O să încerc să cooperez. 
P Nu. nu-mi pasă de tine. o fac pentru mine ... Ghici ce 

caltficattv am luat la testul de istorie. 
T9 
P~ De unde ştii? 
T: Pentru că ti-a fost frică să iei un 10 • 
P: Da. aş fi luat 1 O, dar m-am uitat din nou pe lucrare şi am 

tăiat trei răspunsuri corecte ŞI ::1m pus în loc trei greşite. 
T: Îmi place con\'ersa{ia asta. Nu este nici un plimpiUllu 

implicat. 
P: Şti i. aseară mă gânJeam ce mult am progresat. MA gândeam 

că acum nu mai sunt Pămpălău decât în proportie de 17%. 
T: Ei. până acum in dimineata asta e zero, aşa cll ai dreptul la 

o reducere de 34% pentru runda unn1Uoare. 
P: Totul a început acum şase luni. in momentul acela mi uitam 

la ibricul de cafea şi era pentru prima datli când îl vedeam CU 
adevărat. Şi şti i cum e acum când aud plisllrile ciripind 11 pn~ 
oamenii şi ei arată ca nişte oameni şi ce-i mai frumosesteCIIGI~.a 
cu adevărat acolo. Şi nu sunt numai acolo, ci chiaraC111DliiUIIIIJtl 
Zilele trecute eram in galeria de artllşi mi uitam 
când a venit unul la mine ~i mi-a zis ,,E foarte dll2\ltl'il1 
aşa?" şi eu i-arn zis: ,.Şi tu eşti drAgul". Ala el 
şi am băut ceva şi chinr este un tip 

Aceasta este prezentati ca o ll'!nr•vll!tlrutfa.!d 

doi adulti autonomi, avind Ul'rlllltt_.IIJ 
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.. 1\m in gjnd un pro1ect nou- să fiu punctuală." Acest anun\ a 
fost flkut după întâmplare. Pacienta întârzia aproape inlotdeauna. 
De data asta n-.1 lllill întârZiat Dacă punctualitatea ar lî rost o 
propunere. un act de .. vom\lf', un lucm impus de Părinte Copilulu1, 
:.tabi lit doar ca să fie c51cat, ar 11 fost anu n\at i nni ntc de fapt· 
.. Aceasta este ulttma oară cfind ma1 intârzu." Ar fi fost o incercare 
de a de mar a un joc. Dar anun\ul e1 nu era aşa ceva. Era o decizie 
luată de un Adult. un prmect. nu o propunere. Pacienta a continuat 
să fie punctuală . 

.,Am să incerc să cooperez" Aceasta nu era nici o declaratie 
de ,.sprijin'', mei pnma mutare intr~un nou joc tie .. nu incerc decât 
sll te ajut". Programarea pacientei era după pauza de cafea a 
terapeu1ulu1. Cum de obicei ea întârzia. el luase obiceiul de u nu 
se grăbi. îmârziind ~i el. Atunci când ea şi-a făcut declara\ln. el 
~!ia că vorbea senos şi şi-a făcut şi el declara\ ia. Tranzaqi" era un 
contract de Adult pe care îl respectau amândoi, şi nu era vorba de 
un Copil ce-şi ncdljea Părintele care, din cauza pott\iei lut. 'c 
sim\ca obligat să fie un ,.tată bun" ŞI să spună că va coopera 

. .Nu-mi pasă de tine". Aceasta subliniaz1i faptul că punctuallwtea 
ei e o decizie şi nu o propunere care să fie exploatată ca parte a 
unui joc Je pseudo-supunere . 

. ,Gh1ci ce calificativ am luat". Aceasta este o fonnulă de petrecere 
a timpului de care erau amândoi conştien\1 şi se sim\eau liberi să 
şi-o îngăduie. Nu era deloc nevoie ca el să demonstrcz.c cât d~ 
atent era spunându-i că era o formulă de petrecere a timpulUI, 
ceva ce ea ştiU deja. tar ea la rândul ei trebuia să se ab\tnă de a 
juca doar pentru că se numea astfel. 

,.9''. Terapeutul a considerat că in cazul ei acesta era smgurul 
calificauv ~i nu ex1stă nici un motiv să n-o spună. Falsa modes~1e 
sau teama de a oreşt I-ar fi putul determina să pretindă că nu şua . 

.. De unde şt~?" Aceasta era o intrebare de Adult, nu un joc de 
,.Vai. ce minunat c~ti". şi meriti! un răspuns pertinent. 

• .Da, am obttnut un lO". Acesta era testul real. Pacientul nu s-a 
imbufnat invocând motive sau făcând ra\ionamente, ct şi-a 
infruntat Copilul de-a dreptul. . 

,.Îmi place conversa\ta asta''. Această remarcă precum ş~ 
unn!\toarcle pc jumătate in glumă c:rau expresit ale rcspectulut 
reciproc de Adult. poate pu\În pe fond de JOacă Părinte-Copil, 
ceea ce. iară~i. este optional şi pentru unul şi pentru cellllalt ~~ de 
care ambii sunt conştien\1. 

1 
1 
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.. Pentru prima nară chwr l-am văwt "Acum arc dreptul " ,. 
~- 1. J J • • s ... IC 

conşttcnt~. m e u e1 ~~ nu t~lal e:-te obligatii să vad5 1hncc ~1 oamem 
aşa cu~ 11 spun:Ju ~ănn\11 CI să Îl vadă ... Sunt aict ch1ur acum." 
Nu mat trăteşle 1n Vnlnr sau în tre~.ut, CI poate d1,cuta <.le~pre ele 
dacă acest lucru ar a\'ea vreun ro:.t bendic . 
. ..1-a':" s~us: .. Şi tu e~ti drăgu\!". Ea nu e~te ohllgată să i~1 piardă 
timpul JUCand .. Galena de Anii" cu necunoscutul, de~1 Jr putea 
d:~că s-ar hotărî s-o facă. 

Terapeutul, pe de altă parte, nu se '>imtc d:~tor si\ JOace 
.. Psihi:~trie". Existau numeroase ocaz11 ... ă aducă vorha de probkme 
de defensivă, transfer afecttv ~i interpretare simbolici!, dar el a 
fost capabil să le lase deoparte fără :;ă-1 incerce mei o nelinişte. 
Pare însă să mente osteneala dt' a clari lîca pentru unele refenri 
viitoare. ce răspunsuri 1ăiase ea la rest. Dm nefenctre, in umpul 
rămas dm oră. cele 17 procente de .. Pămpălău" din personalitatea 
pactentului şi cele 18 procente din a tcrapeuLUiui au fos1 vi1.ibile 
dm când in când. În raumat, de7.haterile prezentate se consllluie 
într ·O activitate iluminată de formule de petrecere a tun puiUl, 
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CAPITOLUL ŞAISPREZECE 

AUTONOMIE 

Obtinerea autonomiei se manifestii prin eliberarea sau reinvierea 
a trei trăslituri: conştientizare. spontaneitate şi intimitate. 

Conştientizarea. Conştientizare insemnă capacitatea de a vc.dea 
un ibric şi de a auzi păsllrelele cântând. într-un fel per~o~al ŞI nu 
in felul in care ai fost invli\at. Se poate afirma. pe teme\Un sohde, 
el a vedea şi a auzi au semnifica\ÎÎ diferite pentru copii şi pentru 
adul\i', şi eli sunt mai estetice şi mai pu\În intelectuale in primi~ 
ani de via\ă. Un blie\el vede şi aude plisiirelele cu plăcere. Ap01 
vine ,.tatAl cel bun" şi simte că el trebuie să-i împ:irtăşeascl\ 
experienta şi il ajută pe fiul său .,să se dezvolte": El zice: _ .. Asta 
este o gai\ă. iar asta este o vrabie.". Din momentul_ 10 care bă~etelul 
se frlmântl care e gai\a şi care e vrabia, el mc1 nu ma1 vede 
plslrelele nici nu le mai aude cântând. El trebuie să le vadă şi să 
le audl aş~ cum vrea tatăl lui. Tatăl are şi elia r~ndul lui moti~e 
intemeiate, pentru el pu\ini oameni îşi pot permate să treacă pnn 
viall ascultind cintecul plslrelelor, şi cu cât băie\elul îşi i~cepe 
educapa mai timpuriu cu atât mai bine. Paat~ d\ o _sli aJu_ngil 
.Qr!~lel!lOI cind o sl se facA mare. Pu\ini oamem. totuşa, pot mcli 

~BiU:fM"I~.sl· au1lll qa cum o ftceau când erau copii. Dar majo~tate~ 
umane ti-au pierdut capacitatea de a fi pacton: 

1\iîltcieoi nu le mai rlmâne optiunea de a vedea ŞI 
ti·O pot permite: ei tre~uie sl\ o~pnl 

Reinvierea acestea trlsltun este 
' ~.C-clllâlien~~re •. d)n punct de vedere 

·~istlelt . .Je.ga.tl de imalain,~a 

1 
1 

\ 

d: parfumuri şi _dansatori. a ciiror veşnid prclbleml.elll*l 
gasească _un ~ubhc care să le aprecieze produsele. 

Conşllenttzarea presupune a trlii aici ti acum, nub:U1lii:1Îid 
in trecut sau in viitor. O bună ilustrare a 
americ~nă, este a merge cu maşina la serviciu dinllintelitlttd 
grabă. Intrebarea decisivă este: ,.Unde (este) umbll\ miltm.t;~iMI 
trupul este aici?" şi există trei cazuri obişnuite: 

1. Omul a cărui preocupare de bază este puracntalillatee.·•~~ 
cel mai îndepărtat. Cu trupul la volan in maşini, el este 
la uşa biroului şi este absent la ceea ce il inconjoarA 
excepţia faptelor care apar ca obstacole la momentul in care uupul 
ii va ajunge din urmă sufletul. Acesta este Plmpllllul a eltUJ 
frământare principală este cum o sti se pari şefului. DacllintlrZie. 
işi va da osteneala să ajungă cu r!suflarea tliatl. Este guverna\ de 
Copilul ascultător, şi jocul lui .,Uite cât de mult m-am strlduit." 
Când conduce maşina el este complet lipsit de autonomu~. iar ca 
~iinţă omenească este mai mult mort decât viu. S-ar putea foarte 
bine ca aceasta să fie cea mai probabil! conditie pentru apllli[ia 
tensiunii sau a bolii coronariene. 

2. Îmbufnatul, pe de altă parte, nu se frlmllntl atit de 
dacă ajunge la timp. ci ce scuze sli glseascl dacl\ iiltllrli& 
Ghinioane. semafoare prost sincronizate, cit de 
ceilalţi sau ce stupizi sunt, se potrivesc bine cu sclltemia:lll:ll 
binevenite in mod secret, ca nişte contribupi aaJ'LNu~·lli'"',..~'!! 
tăcut din cauza lor" al Copilului revoltat sau PltlnliW!I 
din el: Şi el este absent la ceea ce U tncoi)JWJ4' 
amiinuntelor care se pot inscrie în jocul .. , .. ..,IJ~Ilrl 
doar pe jumAtate viu. Cu trupul este iD m.aill!~ 
plecată sli caute cusururi ~i nCj:lreiDtllli.. 

3. Mai putin obişnuit este • .t~IJ.G&:IIU•~~~wu 

condusul mqinii reprezinti o arii'~~~ 
işi. face drum retleCI!~. 81 
vehiculul 
lucrurilor 
lui., intii 
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il inconJoarli acum: cerul şi copacii, ca şi sentimentul mrşcării . A 
se grlibi înseamnă să neglijeze acel mediu şi să lie con~tierll doar 
de ceva care încli este ascuns vederii pe drum. sJu de anumite 
obstacole. sau doar de persoana sa. Un chinez a plecat spre metrou, 
când colegul său caucazran i-a atras atentia că ar câştiga douăzeci 
de minute dacă ar lua un tren expres. ceea ce au şi 1:\cul. Când au 
cohorâtla Central Park, chrnezul s-a aşezat pe o band, spre marea 
mirare a colegului său : .,Er bine. explică primul, dacli 101 am 
câştigat dou:izeci de minute. ne putem permite să stăm aici şi să 
ne bucurăm de ceeJ ce ne înconJoară." 

Persoana conştientă este vie pentru că ştie ce simte, unde se 
află şi când. El ştie că după ce va mun. copacii vor n tol acolo, 
dar el nu va mai li acolo să-i privească din nou, aşa d! vrea să-1 
vad:i acum cât mai bine. 

Spontcmâwrea. Spontaneitatea presupune alegere. libertatea 
de a alege şi de a-şi exprima sentimentele din cele ce exrstă la 
îndemână (sentimente de Părinte. sentimente de Adult şi sentimente 
de Copil). Înseamnă eliberare. eliberare de constrângcrea de a 
JUCa jocuri şi dc: a avea numai sentimentele pe care a fost învll.ţat 
să le aibă. 

l11timitatea. Aceasta înseamnă sinceritatea eliberat:l de jocuri, 
spontani1, a unei persoane conştiente, eliberarea Copilului 
necorupt. cu perceptie eidetică (memală) în naivitatea lui. trăind 
arc1 şi acum. Se poate ar~ta experimental că perceptia eidetic!l 
evodl afec\iune, ~i că sinceritatea mobilizează sentimentele 
pozitive. astfel încât există chiar ceea ce se numeşte .. inumnate 
unilaterală". un fenomen binecunoscut - deşi nu sub această 
denumire-sedud!.Lorilor de profesie, care sunt capabili să-ş1 atragă 
prietenii fll.ră ca ei înşişi să :.e implice. Ei fac acest lucru incurajând 
cealaltă persoană să- i privească direct ş i să le vorbească sincer cu 
pricepere. în trmp ce seducătorul - bărbat sau feme1e - doar se 
preface foarte bine că ii oferă reciprocitate. 

Pentru că intimitatea este in esen\ă o functie a Copilului natural 
(deşi exprimat intr-o matrice de complicatii psihologice şi sociale), 
tinde să iasă bine dacă nu este deranjatll de intervenţia jocurilor 
De obicei. adaptarea la influen\ele Parentale este ceea ce o stncă 
şi, din nefericire. acest lucru este un fenomen aproape universal . 
Dar înainte, doar dacă şi pânl'i când sunt corup\i. cei mai mul\1 
dintre copiii m1ci par să fie afectuoşi, aceasta fiind natura esen\ială 
a intimitltii. aşa cum s-a dovedit experimental. 
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stea de o planetll. Vez1 Bcmc, E .. The lnumacy E,penment" Transacuonal 
AnnlymBt~llwn,J ll3.19M MoreAbout lnumJcy"lbld 3·125,1964 

4 Uni1 copii mici sunt corup11 sau infomclll\lllmpunu (slllb1.:1une nccentua~. 
unu cohc1) ~~ nu au OICiodat~ pnsa ,:1 i~1 c'crcue ncc:Jţtll insu~1rc. 
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CAPITOLUL ŞAPTESPREZECE 

DOBÂNDIREA AUTONOMIEI 

Plrintii -cu bună ştiin{ă sau fără- îşi in vată copiii de la naştere 
cum si se poarte, să gândeasdi, să simtă şi să perceapă. Eliberarea 
de sub aceste influente nu este o treabă uşoară, deoarece sunt adânc 
inrldlcinate şi este nevoie de ele in primele două-trei decenii din 
viatll pentru a supravietui biologic şi social. O astfel de eliberare 
este intr-adevlir posibilă numai pentru că individul pleacă dintr-o 
stare de autonomie, adică e capabil de conştientizare. spontaneitate 
~i intimitate, şi are o oarecare libertate de decizie in ceea ce priveşte 
partea de sfaturi pe care o va accepta de la părintii săi. În anumite 
momente specifice la inceputul vietii, el decide cum se va adapta 
la ele. Adaptarea sa nu poate fi deturnată tocmai pentru eli ea e in 
natura unei serii de decizii, din moment ce deciziile sunt reversibile 
tn tmprejurlri favorabile. 

Dobindirea autonomiei constă astfel in răsturnarea tuturor 
cwelor irelevante discutate în Capitolele 13, 14 şi 15. O astfel de 
dstumare nu este niciodatA definitivă: este o luptă continuli cu 
afundarea in vechile obiceiuri. 

Mii tntli, qa cum am discutat la Capitolul 13, trebuie ridicată 
rjr:;t&Qioiţ,-. unei intregi traditii istorice tribale sau familiale, ca in 

ld:.dlronî~or din Noua Gu inee1 descrişi de Margaret Mead, apoi 
rtl'dCIDJ11atl influenta climatului sociaJ şi cultural al fiecllrui 

ltr~~llalilucru trebuie flicut ~i cu cerintele societAtii 
finill, trebuie sacrificate partial sau 

IJitd~~~f_X"Q~l.~:lM~im'diat al unut individ. 
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CAPITOLUL OPTSPREZECE 

CE I\·l AI URl'vlEAZĂ DUPĂ JOCURI? 

Tabloul sumbru prezentat in Partea 1 şi Partea a-11-a ale acestei 
cărti. in care \'13\3 omenească este in mare măsură un proces uc 
umplere a umpului până la sosirea mortii sau a lui ~toş CrăctUn. 
cu foarte putme posibilitati de alegere. sau poate chiar mc1 una, a 
felului afacerii pe care c1neva o va tranzaC\IOna în timpul lungii 
aştepări, este o stereotipte, dar nu şi răspunsul final. Pentru anumiti 
oameni norocoşi ex1stli ceva care transcende toate clas1tidlnlc de 
comportament, şi acest lucru este conştientizarea; ceva ce se ndică 
deasupra programării trecutului, şi aceasta este spontaneitatea: şi 
indi ceva care este mai multumi tor decât jocurile şi aceasta este 
mtimitatea. Dar toate 3cestea trei pot fi inspăimuntătoare şi chiar 
pnmejdioase pentru cei nepregatiti. Poate că ei o duc mai bine 
aşa cum sunt, dutfindu-şi solu~iile în tehnici populare de aqiune 
socială, cum este de exemplu .. socializarea". Aceasta ar putea 
insemna că nu există nici o sperantă pentru rasa umană, dar că 
ex1stă sperantă pentru anumiti indivizi care sunt membri ai ei. 
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ANEXĂ 

CLASIFICAREA COMPORTAMENTELOR 

in once clipă, liinta umani:~ e~te angajată in una sau mai multe 
clase Je comportament. după cum unnează: 

CL \SA I. Programate intem (arhc,opsihicc). Comportament autist. 
Categorii: 

(a) Vise 
(b) Închtputrt 

Familit: 
i. inchipuiri neescntiale (împlinirea dorin~clor) 
ii. Tranzaqii autiste. Neadaptat 
111. Tranzaqii autisre, Adaptat (cu programare neopsihid) 

(c) Fugi 

Famtlii: 

(d) Comportament amăg11or 
(e) AC\IUOI involuntare 

i. Ticuri 
11. Manterisme 
iii. Paraprax.e 

(f) Altele 

CLASA II. Programate probabtltsuc (neops1hice). Comportament 
testat in realitate. 

CaTegorii: 
(a) Activită~i 

Familii: 
i. Profesii, meserii et~. 
ii. Sporturi, pasiun1 etc. 

(b) Proceduri 
Familii : 

1. Prelucrare de date 
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156 • JOCURI PENTRU ADULŢI 

ii. Tehnici 
(c) Altele 

CLASA III. Programate 1;)0Ctal ( paqial exteropsihice). Compor­
tament social. 

Categorii: 
(a) Rttualuri şi ceremonii 
(b) Formule de petrecere a timpului 
( c) Operati unt şi manevre 
(d) Jocuri 

Sllbcategorii: A. Jocuri profesionale (tranzactii încrucişate) 

B. Jocuri sociale (tranzactii duplex) 
(e) Intimitate. 

În această schemă, jocurile sociale discutate anterior ar trebui 
să se clasifice astfel: Clasa III, Programate social; categoria {d), 
Jocuri~ Subcategoria B, Jocuri Sociale. 

Intimitatea, "capătu l rândului", este clasificarea finală şi face 
parte din existenta din afara jocului . 

Cititorul trebuie să se simtă liber să caute nod în papură (nu să 
ia în derâdere sau în zeflemea) clasificării de mai sus. Ea a fost 
inclusă în carte nu pentru că scriitorul o adoră în mod deosebit, ci 
pentru că este mai functională, mai reală şi mai practică decât alte 
sisteme care se folosesc în prezent şi poate fi de ajutor celor cltora 
le place sau au nevoie de taxonomie. 


