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Departamentul de Psihologie al Universitatii din Michigan, i
datorez recunostin(d in doud privinte. El a condus primele
experimente care au confirmat numeroase dintre problemele
teorelice prezentale in carlea aceasta si rezultatele acestor
experimente au ajutat considerabil in clasificarea naturii
autopomiei §i intimitd(ii. Mai datorez multumin si d-nei Viola
Litt, secretar-trezorier al Seminarelor, st d-nei Mary N. Williams,
secretara mea personald, pentru ajutorul lor neintrerupt, precum
st lur Anne Garrett pentru citirea $i corectarea manuscrisului.

SEMANTICA

De dragul preciziei, jocurile sunt descrise initial din punctul
de vedere masculin dacid nu sunt in esentd feminine. Astfel,
Jucdtorul principal este de obicei ,el”, dar firid rea intenie, de
vreme ce, fiind in aceeasi situatie, dacd nu apar alte indicii, poate
sd se numeascd ,ea", mutatis mutandis. Daca rolul femeii diferd
semnificativ de cel al barbatului, este tratat separat. Terapeutul
este, de asemenea, desemnat prin ,el”, tot fird rea intentie.
Vocabularul §i punctul de vedere sunt initial orientate citre
clinicianul practicant, dar la fel de bine, cei care au alte profesii
POt gisi aceasta carte insemnati sau folositoare.

Trebuie ficutd o distinctie clard intre analiza tranzactionala a
jocului §i sora ei mai mici, analiza matematica a jocului, desi
citeva cuvinte care sunt folosite in carte ca, de exemplu
wdeznoddmdnt" sunt de acum respectabili termeni matematici.
Pentru a trece in revistd o teorie matematica a jocurilor va

~ recomand .Games & Decisions”, de R. D. Luce si H. Raiffa,

‘ Carmel, California, mai 1962

INTRODUCERE

1. RELATII SOCIALE

Teoria relatiilor sociale, care a fost prezentatd in Transactional
Analysis’ poate fi rezumati in fehl urmator; S
. Spit_z’ A constatat ¢d unii copii mici care sunt lipsigi de atenfie
$1 afectiune o perioadi lungi de timp au tendinta s intre intr-un
declin ireversibil si pot contacta boli recurente. Intr-adevir, aceasta
inseamnd ci ceea ce el numesgte privatiune emn;ional&jpoale'ﬁv‘ea
un deznoddmant fatal. Aceste observaii fac loc ideii de foame-
de-stimul, si indicd faptul ¢ cele mai favorizate forme cla-s(iml__i_ﬁ'
sunt cele generate de intimitatea fizica, o concluzie care nu este
greu de acceptat datd fiind experienta de zi cu zi.

Un fenomen aseménator se observi si la adulgii care au fost
supust privatiunii senzoriale. In termeni experimentali o ast
privatiune poate duce la o psihozi trecdtoare sau cel pu
tulburdri mentale temporare. S-a observat ¢, in trecut, privai
senzoriald §i cea sociald au avut efecte similare la indiy
condamnafi la perioade lungi de incarcerare, Incarce
intr-adevar una dintre pedepsele cele mai de temut, ch:
puscdriagii abrutizafi fizie**, fiind acum o procedurd n
a schimba convingerile politice. (Dimpotrivi,
armd dintre cele cunoscute folosite impotri
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cazul copiilor mici cu slabiciune accentuala. Ca urmare, poate fi
postulat un lany biologic pornind de la privatiune senzoriald si

emotionald, trecand prin apaticsiducand la schimbiiri degenerative

w;ln acest sens, foumea de stunuli are aceeusi relatie cu

ca si foamea de hrand.
pamea de stimuli corespunde foamei de alimente nu numai
din punct de vedere biologic, ci §i psihologic si social. Termeni
ca malnutrifie, safietate, gurmet, gurmand, vegetarian, ascetic, arte
culinare §i bucdtar bun sunt transferagi cu usurin{d din domeniul
nutrifiei in cel al sim{urilor. Supra-alimentarea are drept
corespondent suEra-qtimula;“'—,I n ambele sfere, in conditii
normale, cdnd exista provizii bogate de hrand §i un meniu
diversificat, alegerea va fi supusd idiosincraziilor individului. S-ar
putea ca un numir mai mic sau mai mare dintre aceste idiosincrazii
s4 fie determinate de constitufie, dar acest aspect nu este relevant
in problemele ridicate in cartea de fata.

Psihiatrul social isi pune problema: ce se intdmpli dupi ce copilul
mic este despir{it de mama sa in cursul normal de cregtere? Ceea
ce s-a discutat pand acum se poate exprima pe scurt astfel; , Dacd
nu esti mangaiat, {i se zbirleste siraspindnii”. Asadar, dupd incheierea
perioadei de strinsd intimitate cu mama, individul se confrunta
tot restul vietii 1ui cu o dilema: in ce coarne se vor impunge destinul
si supraviefuirea lui. Unul este format din forfele sociale,
psihologice i biologice care stau in calea continudrii intimitdgii
fizice cu care este obisnuit copilul mic; celdlalt este lupta neincetatd
pentru a o dobandi. In majoritatea situatiilor el va face un
compromis. Invata si se mul{umeasca cu forme mai subtile, chiar
simbolice, de atentie, griji, pina cind cel mai mic semn de
recunoastere poate servi scopului intr-o oarecare masurd, desi
dorinta de contact fizic poate rimine la fel de fierbinte.

Acest proces de compromis poate fi desemnat de mai mulii
~termeni, unul dintre ei fiind sublimare; insd, indiferent de cum

wli in ceva care poate fi numit foame de recunoagtere. Pe
= mpromisul cregte in :ca‘m‘p; fexitate, fecare persoand
jualizeazd ciutarea recunoasterii, aceste diferente

varietate relagiei sociale si determinind destinul

je admiratori anon

) fadliegad Lo

L ﬁ;ﬁdﬁn‘nit,-m’zﬂltﬁtul- este o transformare partiald a foamei infantile

ea nevoie de sute de

p—
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fi fizic 51 mental sdndtos doz dnodiere: St g
unul maestru I.’ES[JCC[E]L dodr 5 mangalere‘l ven“a dln. pam I

«Mingaierea™ poate fi folositd ca termen general pentru a
desemna contactul fizic apropiat, iar in practica, ea puﬁte Iu
fhrcnlg forme. Unii cameni mangéie la propriu ut'1 cupi.l' h]'[ii;:
nnhr:]gz;scgz;‘:; alfii il bat ugor cu palma, ar algii il _Ciupc.sc?f;lgluhiﬂ
sau il ating cu virful ardtatorului, Toate ncesta:gcs-t.uri au
corespondente in conversatie, astfel ca ifi poli imagina cum se
poartd un individ cu un copil doar ascultindu-1 cum ii vorbeste.

Prin extensie, cuvantul , mingdiere” poate. fi folosit in limbajul
obisnuit pentru a desemna orice gest de recunoagtere a prezen{éi
altcuiva. Asadar mdnegi fi folositd ca unitate
lundamentald a vietii sociale_ Un'schimb de mangdieri constituie
0 franzacfie — care este unitatea minimald a relagiei sociale.

'I n ceea ce priveste teona jocurilor, principiul care guverneaza
aici este ¢ orice fel de relatie sociald are un avanta) biologie
asupra lipsei totale a unei relagii. Acest lucru a fost demonstrat
prin nigte experimente remarcabile asupra sobolanilor, ficute de
S. Levine®, in care grija ardtatd a influengat fayorabil nu numai
fizic, mental si emotional, dar a avut efecte benefice asupra
hiochimiei creierului, marind chiar rezistenta la leucemie. Tradsdtura
semnificativd a acestor experimente a fost ca tratarea cu blﬂnda'p.
ca §i socurile electrice dureroase au avut efect in egald masurd in
insdndtogirea animalelor.

Aceasta validare a celor de mai sus ne incurajeazi si trecein
cu incredere sporitd la urmitorul capitol. :

I |

- I"-L
Ll |
r

>

2. STRUCTURAREA TIMPULUI

S-a confirmat i grija ardtatd copiilor, ca i echivalentul:
pentru adul{i — recunoaglerea — au 0 va
Problema este: Si acum? [n termeni obis
dupi ce s-au salutat, indiferent dacd
colegial, sau un ritual oriental eare:

foamea de stim
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11 trece prin minte 84 Spunil ceva mai interesant ca: . Nu crezi ¢
perefi sunt perpendiculart (pe podea) astd seard?”, Etemna problema
a fintel umane este cum Si-si structureze timpul pe care nu-|
petrece dormind In acest sens esenfial, rolul tuturor vietuitoarelor
sociale este sd isi acorde un ajutor reciproc in acest proiect
Aspectul operational al structurdrii timpului poate fi numi
programare. Are trei aspecte: material, socjal siindividual Metoda
cea mal obisnuitd, com enabila, confortabili s1 utilitard de
strucfurare a t1mpu1u: esie printr-un proiect desemnat s se ocupe
de matena realitifi exterioare: ceea ce in mod obisnuit se cunoaste
sub denumirea de ,,munci”, Un astfel de proiect este numit, din
punct de vedere tehnic, ,activitate™; termenul , muncd” nu este
potrivit deoarece o teorie generald a psihiatriei sociale trebuie s
recunoascd faptul cd relatia sociald este tot o forma de munci.
Programareg __r_m_gr_e{-i'_:f@'_: apare ca urmare a vicisitudinilor

in care activitdgjle oferd o matrice pentru ,mangaiere”, recu-
noastere §i alte forme mai complexe ale relatiilor sociale.
Programarea materiald nu este, inainte de toate, o problemi sociali;
in esen(d ea se bazeazd pe prelucrarea de date. Construirea unui
vapor se bazeaza pe un lung sir de misuritori i calcule de
probabilitate 1 orice schimb social care apare trebuie sa fie supus
acestora pentru a incepe constructia.

Programareg.sociald are ca urmare niste tranzactii traditionale

bilitate zonald, numitd popular ,maniere elegante”. Peste tot in
lume, parin{il 1§i invatd copiil cum 53 se poarte, ceea ce inseamni
ci el cunosc ritualunle corecte de salut, mancat, emonctiune,
curtare §i jelit si, de asemenea. cum sd poarte conversatii pe diverse
teme, cu observafii critice §1 completiri de nigoare. Observatiile
si completdnile constituie tactul sau diplomafia, in parte universala
§i in parte locald. A ragli (eructa) dupd masd sau a intreba de
nevasta altuia sunt incurajate sau interzise de traditiile locale
ancestrale i chiar existd un inalt grad de corelare inversa intre
aceste tranzactii anume. De obicel, in zone unde oamenii ragiie
dupd ce au mincat, nu se recomanda sa te interesezi de femei;
existd §i zone unde poli si te interesezi de femei, dar nu se
recomandd 4 ragdi la masa. De obicei, ritualurile formale preced
conversatiile semi-rituale pe o anumitd tem3, acestea din urmi
fiind denumite forme de petrecere a timpului.

e

intdlnite in realitatea externd; ea prezintd interes numai in misura

- o = . . I S S s —
rituale sau semi-rituale. Criteriul ei esential este gradul de accepta-

"
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Pe misurd ce damenii se cunose mai bine, apare (ot mai mulp
bdocd LALLL S ”fthudut'#ﬁ astlel ¢l incep si se nascd tot felul de
,,m.cufc'.ntc _.s\ce.«;ic. incidente par, lu prima vedere, intimplétoure
§i aga §i pot _h d::sgrl.sc de pirile in cauzi, insi un studiy i atent
dcz-.'a.lun: ca ele tind si urmeze tipare clare care {1n de alegere i
clasificare 3l cd desfasurarea evenimentelor se Supune unorhrcguii
§1 legi nescrise. Aceste legi ramin in stare latentd ataty vreme cal
dureaza relatiile cordiale sau ostile, potnvit parerii lui Hoyle; dar
1es la iveald in cazul in care se face o miscare ileguld, dind nastere
unur strigdt legal, verbal sau simbolic: , Greseald!” Asemenea
situafii, care spre deosebire de formele de petrecere a timpului, se
bazeaza mai mult pe programarea individuald decit pe progrumarea
sociald, pot fi numite Jocuri. Viage de familie, viafa intr-o cdsnicie,
precum §i viaa in diferite alte forme de organizare, se pot baza an
de an pe variante ale aceluiasi joc.

A spune cd cea mai mare parte a activitd(ii sociale constd in a
juca jocuri nu inseamnd neapirat a spune ¢d este . amuzanta” cel
mai adesea, sau cd pdrfile nu sunt angajate senos intr-o relatie. Pe
de alta parte, ,a juca” fotbal sau orice alt joc™ de atletism poate
sd nu fie deloc amuzant, iar jucétorii pot fi foarte incordai; aceste
jocuri se aseamand cu jocurile de noroc §i cu alte forme de ,joc™
prin faptul ca potential sunt foarte serioase, ba chiar fatale uneori.
Pe de altd parte, unii autori — cum este Huizinga®, de exemplu
includ la categoria ,joc”, lucruri serivase, precum festinele
canibale. Daci lucrunle merg mai departe, atunci a spune despre
un comportament tragic precum sinuciderea, dependen(a de alcool
si droguri, criminalitatea sau schizofrenia ¢ sunt , jocun™ nu este
nici iresponsabil, nici glume i nici barbar. Caracteristica i.nigialﬁ
a jocului jucat de oameni 2A emopil il ey cd
ar fi false. Acest lucru iese la iveald atunei cind sunt impuse
sancfiuni unei manifestiri emofionale nelegitime. Jocul poate fi
cumplit de serios, chiar fatal de serios, dar sanctiunile sociale
sunt serioase numai dacd sunt incdlcate regulile.

Distractiile si jocurile sunt substitute ale trdirii adevnmreg
intirmrcém}'J—Wl motiv, ele pot !"i.canﬂid?_f?l_lﬁ mai
aeg_nlsx‘mmeﬂ te preliminare decit niste asocier, §i de
aceea sunt caractenizate drept forme acute de joc. [UIMIGIES SIES

CM:@%MWU’ Ansiinet
si cand incep si cedeze atit constrangered e
si restricfiile_ulterioare, Acesta este singurui s : ""L-x”

"
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satistacator lo foamea de stimuli, foumea de recunoastere §i foaumea
de structurd. Prototipul lui este actul de absorbtie afectuoasi

Foamea de structuri ure aceedsl valoare de supravietuire ca
foamea de stimuli. Foamea de stimuli si foameu de recunoastere
etpnm.i nevoia de a evita infometarea »'mn.nm I.I | §1 senzori; Wi,
amandoui ducind lu degradarea 'hmfx Lm.a T'u nm a1 \L structurd

e S s -
exprimd nevoia de a Lnluphgpuld far }-\Ium_x-.,r i'""a scos in
eviden(d n:..uumunln care rezultd din nestructurarea timpului

Dacil plictiseala persistd — mal mult sau mai pufin — atunci ea
devine sinonimi cu infometarea emopionala s1 poate avea aceleasd
urmdri ca aceasty.

Individul selitarisi poate structura timpul in doud moduri: fiind
activon fantazand. Individul poate ramane solitar chiar in prezenta
altora, este un lucru stiut de orice invititoare. Cind cineva face
parte dintr-un grup social format din doud sau mai multe persoane,
existd mai multe optium de structurare a timpului. Aceste opliuni
— in ordinea complexitati lor — sunt:

|. Ritualuri; 2. Distraclii; 3. Jocuri; 4. Intimitate §i 5. Activitate,
care poate constitul 0 matrice pentru toate celelalte. Telul oriciru
membru al grupului este si obtind cit mai multe satisfactn din
tranzactiile sale cu ceilal{i membri. Cu cit este mai accesibil, cu
alat poate obtine mal multe satsfactii. Cea mai mare parte a
programani actiunilor sale sociale se face automat. Deoarece unele
dintre . satisfactiile” obginute in urma programirii — cum sunt cele
distractive — sunt greu de recunoscut in sensul obignuit al
cuvantului . satisfacii™, ar fi mai bine sd il inlocuim cu un termen
mal neutru, ca ,avantaje” sau ,castigur’.

Avantajele contactului social graviteazd in jurul echilibrului
psiho-somatic. Ele sunt legate de urmitoni factori: 1. Slibirea

tensiunii, 2. Evitarea situapilor periculoase, 3. Dobindirea
mangdierii, 4. Mentinerea unui echilibru stabil. Toate aceste
probleme au fost studiate i dezbdtute amanunfit de fiziologi,
psihologi §i psihanalisti. in termeni de psihiatrie sociald, acesti
ﬂcfﬁi’nsmﬁastfal 1 Avamajelnlcmepnm.lre. 2, Avanlajc externe

i sociale din p'u'nct de vedere al
e (mm: ca pe nigte operagiuni

——

—
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defensive. In primul rind, cea mai buni apdrare este sd nu te
angajezi in nict o tranzactie; in al doilea rind, conceptul de
,apdrare” acoperd doar partial primele doud clase de avantaje,
restul, impreund cu o a treia §i a patra ¢lasd, nefiind cuprinse in
pbiectul agestur punct de vedere,

Cele mai placute forme de contact social, indiferent daca au
sau nu punct de plecare in activitate, sunt jocurile si intimitatea.
[ntimitatea prelungita este rard §1 chiar §i atuner este in primul
rand o problemd personald; relatia sociald semnificatva ia cel
mai adesea forma jocurilor §i acesta este subiectul eare ne preocupd
in principal in aceastd carte. Pentru informatii suplimentare privind
structurarea timpului, vezi cartea autorului despre dinamica
grupului®? !
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CAPITOLUL UNU
ANALIZA STRUCTURALA

Observarea activitatii sociale spontane ficutd cel mai cu folos
in anumite tipuri de grupuri de psihoterapie aratd ¢d, din ednd in
cind, oamenii 131 modificd vizibil postura, punctul de vedere,
vocea, vocabularul si alte aspecte ale comportamentului. Aceste
modificdri de comportament sunt insolite adesea de o nestatomicie
a sentimentelor. La acelasi individ, un anume set de tipare de
comportamgnf corespunde unei anumite stiri de spiritsiunaliset
este legat de o atitudine psihicd difentd, adesea incompatibil cu
primul. Aceste transforman § diferen{e dau nagtere ideii de srdri
de ego. N

In limbaj tehnic, o stare de ego poate fi descrisd din punct de
vedere fenomenologic drept un sistem coerent de sentimente, iar.
operational, drept un set coerent de tipare cnmpu;tame_'ntﬂlé;-.fnﬁ
termeni mai obignuiti, este un sistem de sentimente insofit de un
set corespunzitor de tipare comportamentale. Se pare.
individ are la indeman3 un repertoriu limitat cu asemenea s
ego, care nu sunt nigte roluri, ¢i nigte realitdfi psih
Repertoriul cuprinde urmitoarele categor
seamina cu cele ale figurilor panin ilor, 2.
ﬁ'd_mtate in mod gutonom citre evalu
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Copil, indivizii putind trece de la o stare de ego la alta cu o
dinamica variabild. Aceste observalil dau nagtere unor anumite
formule de lh:i_':”““:ll. e comportl ca un parinic inseamnai

de spirit a unuia dintre panngi

In momentul acesta te ath in stare

tii (sau rtutori) i reacfionezi intocmai cum ar reacf{iond el, cu

aceea§l posturd, aceleag) gesturn, acelagl bular, aceleas:
sentimente ete.” ,, Te comporti ca un adult” insean lFocmal ai
fiicutl o apreciere obiectiva 1 Situg 1 |

L 7 q
cum a1 gandil sau problemele

i ———— .
care ai ajuns de 0 ma rovoacd neajunsurl’. . It

ARG LUEEA 2 43 :
C(JIT'I;THTU €a un copi seamna I elul S1 tendinta reaclicl taie

sunt aceleas: ca st cand ai fi fost copil”

[atd care sunt implicatiile:

1. Fiecare individ a avut niste pinnti (on tutori) §1 poseda un
set de stiri de ego care reproduc stirile de ego ale acestor pann{i
(asa cum 1i percepea el); aceste stin de ego pot fi activate in
anumite imprejurin (funclionare exteropsihici) Colocvial aceasta
s-ar putea spune: , Fiecare om i§i poarta in sine propriil piringt”

2, Fiecare individ (inclusiv copiii, cei inapoiali mintal §i
schizofrenicii) este capabil sa judece date obiective dacd este
activatd starea de ego corespunzatoare (functionare neopsihicd)
Cu alte cuvinte: ,,Fiecare poartd in sine un adult”

3. Fiecare individ a fost odatd mai tindr decdt in prezent §i poartd
in sine niste relicve fixate in anii precedenti, relicve care pot i
activate in anumite imprejurdri (functionare arheopsihicd). Cu alte
cuvinte: ,Fiecare poartd in sine biiatul sau fetifa care era odatd”

Este momentul si explicim figura 3 (a), numitd diagramd

structurald® Ea reprezintd, din punct de vedere actual, o diagramd a
personalitdfii complete a oricirui individ. Ea include stirile sale de
ego de Piarinte, Adult i Copil. Aceste stini sunt separate cu grijd
una de alta, deoarece diferd atat de mult §i adesea sunt incompatibile
intre ele. Pentru ochiul unui observator neexperimental, aceste stiri
pot s4 nu pard tocmai distincte, dar pot deveni curiand interesante §i
semnificative celui care isi di osteneala sa invele diagnosticarea
structurald. De acum incolo, va fi mai potrivit si seriem cu literd
micd atunci cind ne referim la paringi, adulti §i copii, si cu literd mare
yom scrie Pirinte, Adult §i Copil atunci cand va fi vorba de stari de
ego. Figura | (b) reprezintio formi simplificatd a diagramei structurale.
{nainte sd pirisim subiectul analizei structurale, trebuie sd
mentiondm cateva complicaii.

e
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Parentald Pirinte
i

r

Stare de ego |
de Adult |\ Adut

Wy ’-: ‘>_<

/ \ f

Stare de eqo [

® k CQ
(a) (B)

Diagrama structurald ' Forma simplificats

Figura |

|. Cuvantul ,,copiliresc” nu este niciodatd folosit in analiza
structurald, deoarece a ajuns s capete conotafiile puternice legate
de indezirabilitate si de ceva care trebuie oprit fird intarziere sau
care trebuie neaparat indepartat. Termenul ,de copil” este folosit
pentru a descrie Copilul (o stare de ego arhaicd), deoarece este
mai aproape de biologic §i maiinofensiv. De fapt, Copilul gste.dn—
multe privin{g, partea cea mai valoroasd a personalitdfiisLpoale.
contribui la viata individului exac
-.'r??_l-fﬁ' Ui la viaga de familie prin;
Daca 1a un individ Copilul este derutat §i nesinatos, urmdrile pot
fi nefericite, insd ceva poate fi §i trebuie facut pentru a indrepta
acest lucru.

2. Acelagi lucru este valabil i in legdturd cu cuvintele ,matur”
si Jmatur”. In acest sistemnu existi ceea ce se cheama .0 persoani
\maturs”. Existd doar oameni la care Copilul pmdomiuﬁ.‘l‘n_mod
nepermis §i neproductiv, insd ofi acesti oameni poartd in ei un
Adult complet §i bine structurat care nu trebuie decit desetfpr.m
<au activat. in sens contrar ins3, asa-numifii ,oameni maturi” sunt
\ndivizi care sunt capabili de cele mai multe ori si se com '
un Adult, dar Copilul din ei iese 1a iveald in anumite oca

cu urmari de nedonit. _
3. Trebuie mentionat faptul ci Parintele se m
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Setmrsactonau de Rpt radl (Sau mama) fui (. F3 aga cum fuc eu™).

Atunci elind se manifestd ca o influentd indirectd, reactioneaza
SasEeum ar i veut paringicluig. Nu face asa cum fac eu, £ asa cum
i Spun ). In primul caz, el devine unul dintre pirinti, in al doilea
caz, el se conformeazd cenntelor acestora

4. Astfel, Copilul se manifestd sub doud aspecte: Copilul
adaptar 51 Copilul firesc, Co daptat este cel care isi schimba
comportamentul sub influenta Panntelul, El se comportd aga cum
ar ft vrut tatal (sau mama) lui: docil say precoce, de exemplu. Ori
se adapteaza retrigandu-se sau scancind Astfel. influenta Pirintelu
este o cauzd, 1ar Copilul adaptat este un efect. Copilul firesc
inseamnd o expresic sponland: gazvritire sau creativiate, de
exemplu. O confirmare a analizei structurale se giseste in urmdrile
intoxica(iel cu aleool. De obicei, mai intdi este anihilat Pinintele,
ca 54 se elibereze Copilul adaptat de sub influenta Parintelui, §i
astfel descatusat, el se transformi in Copilul firesc.

Pentru o analizd eficientd a jocului, uneori este nevoie si se
meargd mai departe decat s-a aritat pana acum, in ceea ce priveste
structura personalitifii.

Stirile de ego sunt fenomene fiziologice normale. Creierul
uman este organul sau organizatorul vietii psihice, iar produsele
lui sunt organizate si stocate in forma stdrilor de ego. Existd deja
probe concrete care atesta acest lucru, rezultate din cercetirile lu
Penfield si ale colaboratorilor sdi'2. Mai existd §i alte sisteme de
sortare la diferite niveluri, cum ar fi memoria fapticd, dar forma
naturald a expenentei in sine este in stirile mentale care se modificd.
“Fiecare tip de stare de ego are propria ei valoare vitald pentru

organismul uman.

: @luire; Acesta prelucreazi
j D {'1 e care sunt esenfiale pentru a
face fagd eficient lumii exterioare. Are §i el parte de piedici §i
;- recompense. De exemplu, pentru a traversa o arterd foarte circulata

' este nevoie si prelucrez: 0 serie complexﬁ de date pnwtaare la

Copilul este cel care aré intuifie* creativitate, pornire smgg

a Adultului este 83
le medieze in'm

Pinntele are doud functii prunc:pulL Prima i permite individului
sd actioneze efectiv ca parinte de copii reali. contribuind astfel Ja
supraviefuirea rasei umane. In aceastd privingl, valoarea acestej

funciu este doveditd de faptul cd indivizii care au rimas orfani in
frugeda copilirie se confruntd cu probleme mai mari in creglerea
propriilor copii decit cei ale ciror familii s-au dezmembrat cind
ei se aflau la varsta adolescentei. A doua functie permite ca multe
dintre rispunsuri si vind automat, ceea ce economiseste §i timp i
energie. Multe Jucruri sunt realizate pur §i simplu pentru cd ,Asa
trebuie facut”. Aceasta il scuteste pe Adult si mai ia nenumarate
decizii in probleme midrunte, putind astfel sd decidd probleme
importante si 1dsand marungisurile de rutind in grija Panntelui.

Astfel, toate cele trei aspecte ale personalitdyii au o valoare
ridicatd de trdire §i supravieuire, si doar atunci edand unul dintre
aspecte stricd echilibrul stabil, apare necesitatea analizel §i
reorganizdrii. Dacd echilibrul este pistrat, Parintele, Adultul §i
Copilul au dreptul la respect egal si fiecare isi are rostul lui intr-o
via{d productiva si plind.

REFERINTE:
|, Penfield, W ,,MemoryMechanisms.™ &
67: l?8—l93 1952
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ANALIZA TRANZACTIONALA

Unitatea minimald a relatiei sociale se numeste tranzac{ie, Daca
intr-o aglomerare sociald se intalnesc doud sau mai multe persoane,
mai devreme sau mai tirziu una dintre ele va vorbi sau va da un
semn cd este constientd de prezenta celorlalte. Acesta se numeste
stimul tranzactional. O altd persoand va spune atunci sau va face
ceva legat de acest stimul, iar acesta se va numi rdspuns
tranzacfional. Analiza tranzactionald simpli trebuie si identifice
starea de ego care a emis stimulul tranzactional §1 cea care a dat
rispunsul tranzactional. Cele mai simple tranzac(ii sunt cele in
care atat stimulul, cét si rispunsul, au ca autori Adulgii din partile
in cauzd. Agentul, apreciind din datele pe care le are in fa(d ca
bisturiul este instrumentul ales acum, intinde mana, Cel care
raspunde apreciazil corect gestul, estimeaza fortele §i distantele
implicate §i pune ménerul bisturiului exact acolo unde se agteaptd
chirurgul si-1 pnmeascﬁ Urmitoarele ca grad de simplitate, sunt
_ tranzactiile Copil- . Copilul cu febra cere un pahar cu api,
I~ iar mama gnjulie i-1 aduce.

- Ambele tipuri de tranzactii prezentate sunt complementare;
- .adlcﬁ,rﬁspunsul este corespunzator §i agteptat §i respectd ordinea
reascd a relaiilor umane sinitoase. Primul tip, clasificat drept
1 amplamenmﬁ de Tip I, este reprezentat in Figura 2

' . Tranzactia Complementard de Tip I, este
2 B. Este e\udent ca Lranzac;ule tind s!i se

reguli nu depind de natura si continutul tranzaciilor; el
in intregime pe directia vectorilor implicafi. i

tranzactiile suntcomplementare, eq!elrclevantdacﬁdnuﬁ €
se angajeazd intr-o critici

-

upei_probleme [Aduir-Adulql sau intr-o jouck
- t _E .]; .

Agent (A) Cel care raspunde (R) Agent Cel care réspunde
(a) Tig 1 (®) Tip

Figura 2

Regula inversd este: comunicarea este intreruptd atunci ¢
apare g franzacfie incrucijatd. Cea mai obignuitd tranzac uc
§i cea care a provocat §1 provoaci cele mai multe din|
sociale din lume, fieele in cismcne.
este reprezentatd in figura 3 A
tip de tranzactie cuusumle pnncnpa  2ri)d 2 ps
este tipizatd de elasiea r

Stimulul este Adult- Adu! z‘ :

Rispunsul corespunzilor A: i
putea fi: .,Poare ca ds \
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fa) Tip !
(b) Tip Il

Tranzaclii incrucigate

Figura 3

complinire a reacfiel Copilului activat brusc in cel care raspunde,
sau Adultul din cel care rispunde trebuie reactivat ca remediu la
Adulwl din agent. Daci menajera se revoltd in timpul unei discutil
despre spalatul vaselor, conversatia Adult-Adult despre vase este
compromisd; ceea ce urmeazd nu poate fi decit un discurs Copil-
Pirinte, sau o discutie de Adult, dar pe o altd temd, mai bine zis
continuarea angajarii.

Opusul Tranzactiei incrucisate Tip [ este ilustrat in figura 3 B.
Aceasta este ‘reacyi - -transferare, ‘cunoscutd psihotera-
peutilor, in cadrul cdreia pacientul face o observatie obiectivi de
Adult, iar terapeutul incruciseaza vectoni raspunzind ca un périnte
care std de vorbd cu un copil. Aceasta este o tranzacie incrucigatd
Tip I1. In viata de zi cu zi, intrebarea: ,,Stii cumva unde imi sunt
butonii?” poate ciipita rispunsul: ,De ce nu esti atent unde i1 lag
luerurile? Nu mai esti copil”.

Diagrama de relatii din fig. 4, ilustrind cei noud vectori posibili
ai acfiunii sociale dintre un agent si cel care riispunde, aratd citeva
calitayi geometrice (topologice) interesante. Tranzactiile
complementare intre ,egali din punct de vedere psihologic” sunt
reprezentate de (1-1)%, (5-5)° §1 (9-9)%. Mai suntinci trei tranzacii
ol (4-2), (3-7) (7-3) §i (6-8) (8-6). Toate celelalte

CONTER TEANSFER

/-\ $ 3 /.—-—,\ —
/ / / / \
. / \ R / N\
Pirinte <-}7 { Pirinte L Périnte \ = _"H Phrinte
\ / \ / \ /
— '>_(\-‘ N /
E \\ - N v N
/

4_. ) ( S ._}_S_._( o j

i in majoritatea cazurilor
exemplu, (3-7) (7-3),
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0 diagrama de relali

Figura4

care au ca rezultat doudl persoane care nu vorbese, dar se uitd
minios una la cealaltd. Dacd nici una dintre ele nu cedeazd,
comunicarea ia sfar§it §i cele doud persoane trebuie si se despartd.
Solutiile cele mai obignuite sunt ca una dintre ele si se supund §i 53
adopte (7-3), care duce la un joc de , Scandal” sau, mai bine, (5-5)°,
caz in care ambele persoane izbucnesc in ras sau isi dau mana.
Tranzactiile complementare simple apar cel mai adesea in
relagule superficiale sociale sau de muncd, acestea fiind cu usurin(a
tulburate de tranzac{ii incrucisate simple. De fapt, o relafie
superficiald poate fi definitd ca relafia care se rezumd la tranzacgii

complementare simple. Asemenea relatii apar in activititi, ritualuri
gL distraciu, Mai complexe sunCangeiile ult - cele care

presupun activitatea simultand a dou?

care st l; ]

sunt in special adep(ii tranzacgiilor unghiulare, cele care presupun
trei stari de ego. Un exemplu simplu, dar satisfacitor al jocului
comercial este ilustrat de urmatorul schimb de replici:
Comerciantul: ,Acesta este mai bun, darnu vi-l puteti perm
Gospodina: ,Pe dsta il cumpar.”
Analiza acestei tranzaclii apare in Figura 5 A, Com

pute(i permite”. La nivel oft
nate citre Adultul dis
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~Copll ( Copll o Nivel psihologic  Copll )
\ Jo A\ /
o \_x‘-—.‘/.- '\_\“—__d o .
A A A ,q Tranzactiile se desfisoara, de obicel, in serii. Aceste serii nu
{a] Tranzaclio unghiviar (b) Tranzactie in duplex sunt intdmplitoare, ¢i sunt programate. Programarea poate w.'ni
g _ : dintr-una din cele trei surse: Parinfe, Adult sau Copil sauin terment
Figura 3 — Tranzacjii ulterioare mai generali, din domeniul social, material sau din idiosincrazie.
i bine instruit din personalitatea comerciantului citre Copilul din Deoarece nevoile de adaptare impun ca Parintele sau Adultul sa
1 1 > : v ' ; mﬂ-ﬂuﬂ-_"' - - a a g ! 4 ¢ * i
Ersonalilateu gospodinei. Raspunsul Copilului dovedeste cat de Projalide COP},’UI ?anﬂ can_d 5% {csleaz? tiegie Sjlt_l_liltllé_'sgcml:’!}.
corecta este judecata comerciantului, rdspuns care, de altfel programarea ficuti de Copil este favorizatd sa agara ma;-nf_l;,s n -
- b L] . <2 E ' ] i pal . 5 - . - 3 a - 5 v Yoo o =
inseamna: . Indiferent de urmdrile financiare, ii ardt eu arogantulul ::T;E:';:l:iﬁfﬁemu de intimitate, dupd ce au fost deja ficute g |
- . - " Sl £ Y vy
.. dstuia ca sunt o clientd la fel de buni ca oricare alta.” Tranzactia R & : I -
| este complementara la ambele piveluri, de vreme ce raspunsul el Cele mai simple forme de activitate sociald sunt procedusilesi
I : - A S ritualurile. Unele dintre acestea sunt universale, altele locale, dar !
| este acceptat la valoarea la vedere ca un contract de cumpirare Al S A T -
| ' facut de un Adult toate trebuie invitate. @ procedurd este o serie de tranzac 511 -
O Sia s 50 51 complementare simple de Adult cu scopul dea mnmpularea‘lirat&n; .
e SRRy s

Realitatea este definitd ca avand doud aspecte: static §i dinamie.
Realitatea staticd cuprinde toate aranjamentele posibile ale materiei '
i univers. De exemplu, aritmetica cuprinde afirmatii in legd
cu realitatea statici. Realitatea dinamicd poate fi definitd &
(ialitatea interactiunii tuturor sistemelor de energie din u
exemplu, chimia cuprinde afirmatii privitoare la realitatea
Procedurile se bazeaza pe prelucrarea datelor §i
bilitate privind latura materiald a realitiii, §i ati

in tehnicile specializate. Pilotarea unui avion gl
apendice sunt nite proceduri. Psiholerapia
Immﬁ -3 Bty s 11l

Cowboy: ,Vino sd Vez grajdul.”
Musafira: ,,Mi-au placut grajdurile de cand eram doar o copila.”
~Aga cum Se aratd in Figura 5 B, la nivel social, aceasta este 0

cgnversatie pe lema grajdurn jar la nivel psihologic; este o
conversalie de Copil despre jocul sexual. La suprafa(i, Adultal
pare sd aiba inifiativa, dar, ca in majontatea jocurilor, deznoda-

ntul este determinat de Copil, iar participan(ii s-ar putea si

Programarea une
estimdrilor ficute de ¢
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In procedurile de evaluare se folosesc doud variabile. Se poate
spune despre o procedurd ¢d este eficientd atunci cand agentul
foloseste la maximum datele §i experienta pe care le are laindemind,
indiferent de deficientele pe care le-ar putea avea in cunostiniele
lui. Dacd Parintele sau Copilul intervin in prelucrarea datelor ficutd
de Adult, procedura este contaminata §i va fi mai putin eficientd.
Valabilitatea unei proceduri este judecatd in functie de rezultatele
obfinute. Astfel eficien{a este un criteriu psihologic, lar valabilitatea
este un criteriv material. Un asistent medical originar de pe o
insulil de la tropice a ajuns sa fie expert in opera{iile de cataracta.
Cunostiniele pe care le avea le folosea in mod foarte eficient, dar
cum §tia mai putin decat medicul european, rezultatele nu erau
chiar aga de reusite. Europeanul a inceput si bea din foarte mult
greu, astfel cd eﬁcien;a lus a scédzut, dar la inceput rezultatele nu
reflectau acest lucru. Insd cénd au inceput sd-1 tremure mainile o
datd cu trecerea timpului asistentul lui a reusit s3-1 depdgeasci nu
numai in eficientd, dar si in rezultatele pe care le avea. Din acest
exemplu se vede cii ambele variabile sunt cel mai bine evaluate
de un expert in procedurile in cauza — eficienfa prin cunostin{a
personald cu agentul i valabilitatea apreciind rezultatele reale.

Din punctul de vedere actual, un ritual este o serie stereotipica
de tranzactii complementare simple programate de forte sociale
externe. Un ritual neformal, cum este actul social de a-s1 lua la
revedere poate fi supus unor variatii locale considerabile in ceea
ce priveste detaliile, desi forma de baza rimdne aceeasi. Un ritual

formal cum este liturghia Romano-Catolica lasd mult mai putin
loc pentru optiuni. Forma unui ritual este determinata de Parinte
prin tradifie, insad influente . pArintesti” mai recente pot avea efecte
similare, dar mai pufin stabile in imprejuriri neformale. Unele
ritualuri formale de un interes istoric sau antropologic special pot
avea doud faze: (1) o fazd in care tranzactiile sunt efectuate sub

e ppmﬁﬁngma ngldﬁ a Pﬁnutelul. (2) o fazi de supravsghcrc a

mple' : ducﬁnd Ia \m desfrﬂu.
yrmale au ]
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sau al obtinerii risplatei. Ele oferd o eliberare sufleteasca sigura i
(apotropaicd) §i adesea constituie o metodd plicuta de structurare
a timpului.
O semnificafie mai mare ca introducere in analiza jocului o au
ritualurile neformale, ritualurile americane de salut fiind dintre
cele mai instructive, .

|A: . ,Bund!™ (Salut, buni dimineata.) Lig
1B:,.Buna!” (Salut, bund dimineafa.)
2A: ,Destul de cald pentru tine?" (Ce mai faci?) .
2B: ,Pdi? Totusi, parci-ar vrea sd ploud!” -
(Bine. Dar tu ce mai faci?)
3A: ,.Ei, vezi ce faci!" (Bine)'
3B: ,,Ne mai vedem."
4A: ,Pecurind.” _'l
4B: , Pe curind." |
{

S-ar pirea ci acest schimb de replici nu are rostul sd transmita =l
vreo informatie. Asa si este, dacd existd vreo informafie, atunci = |
ea este bine ascunsﬁ S-ar putea ca d-lui A sd-i trebuiascd
cincisprezece minute ca sd spund ce mai face, iar d-1 B, care e_st&-
doar o cunostin{a obignuitd, n-are nici cea mai micd intenfie sd-§i
piardi prea mult timp ascultandu-1. Aceastd serie de tranzactii
este foarte plastic caracterizatd drept ,situal in opt mdngdien s _|, i
Daca A si B ar fi gribiti, s-ar putea ca ei si se muljumeascd doar
cu un schimb de doud mangaieri, Buni-Bund. Daci ar
potentati orientali de modd veche ar putea recur e la un ritu
doud sute de mangaieri pan s treacd la afacen. rdi
de idei, in limbajul analizei tranzactionale, §:B§r u imbundt
putin §i reciproc starea sindt{ii; pentru moment, mic: il
lor nu se va zbirli", fiecare fiindu-i recunosca 2

Acest ritual se bazeazi pe caleule i
ambele pﬂrp in acest stadiu de cuno tin;ami

-' exact :
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gicem cii d-1 C sid-1 D care trec unul pe langd celiilalt cam o datd pe
21 schimba cite o mingiiere — Bund-Bund - 51 i1 viid mai departe
de drum, D-1 C pleach o lund de zile in vacan{d. A doua zi dupii ce
se intoarce, se intdlneste cu D-1 D ca de obicei. Dacil de aceasti
datd d-1 D zice doar , Buni!" §i nimic altceva, d-1 C se va supira §i
LSpinarea sa se va zbirli un pic”. Dupd calculele lui, el §1 d-1 D isi
datoreaza unul altuia vreo treizeci de mingdieri. Acestea pot fi
compnmate in citeva tranzacii, dacd acele tranzac(ii sunt suficient
de starutoare. Rolul d-lui D ar suna cam asa (unde fiecare unitate
de .intensitate” sau de ,interes" este echivalentul uner mangaien):

1D: , Bund!™ (1 unitate)
2D:  Nu te-am mai vizut in ultima vreme” (2 unitif)
3D: ,Ah, nu mai spune! $i unde ai fost?” (5 unitap)

4D: I-auzi! Ce interesant! $i cum a fost?" (7 unitdgi)
SD: Pai, sd stii cd ardp bine" (4 unitati)
«Al fost cu familia?” (4 unitati)
6D: . Ei, ma bucur 53 te vad din nou!" (4 unitag)
7D: . Salut!” (1 unitate)

In total, d-1 D a acumulat 28 de unitagi. Atit el, cit §i d-1 C stiu
ca restul de unitdti se va completa in ziua urmdtoare, asa cd datoria
este ca §1 platitd. Peste doud zile vor reveni la schimbul lor de
doud mangaieri, Bund-Bund. Dar acum ,se cunosc mai bine unul
! cu celalalt”, adica fiecare din ei stie ca poate conta pe celilalt si
_— asta ar putea sd fie de folos dacd s-ar intdlni undeva ,,in societate”.

Trebuie si (inem seama §i de opusul acestui caz. D-1 E §i D-1F
au stabilit un ritual de doud mangaieri, Buna-Bund. Dar intr-o
buni zi, in loc s4 treacd mai departe, D-1 E se opreste §i intreaba:
"Ce mai faci?” 51 conversatia aratd cam asa:

1E: ,Buna!” §
2E: ,Ce mai faci?"
2F: (Derutat): Bine. Dar tu?"
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SE: Salu!”

In timp ce D-1 F s¢ indeplirteaza gribit se intreabd in sinea sa:
Ce 1-o fi venit aga, deodatd? O vinde asigurdri sau ce?"" In terment
tranzacfionali, aceasta s-ar putea traduce prin: ,,Nu-mi datoreazi
decdt o mingdiere, de ce oare imi oferd cinei?"

O demonstraie §1 mai simpld privind natura tranzactionald,
comerciald a acestor ritualuri simple este ocazia in care D21 G
zice: Bund!" 51 d-1 H trece mai departe, fard si ridspundd. Reac(ia
d-lui G este: ,Ce-o fi patit?", aceasta insemnand: ,Eu i~am oferit
o mangaiere, iar ¢l nu mi-a oferit nici una in schimb™, Dacd d-I H
o {ine tot asa §i se poartd la fel §i cu alte cunogtin(e, risca sa-si
auda vorbe in comuniltatea in care triieste.

In cazur limitd adesea e greu s faci deosebirea intre o procedurd
si un ritual. Tendinga nespecialistului este sa considere ritualurile
drept proceduri profesionale, cind, de fapt, s-ar putea ca fiecare
tranzactie si se bazeze pe o experientd solidd, chiar vitald;
nespecialistul insd nu are cunostintele necesare pentru a aprecia
corect acest lucru. Dimpotriva, unii specialigti au tendinfa sa puna
sub semnul ratiunii elementele de ritual legate incd de procedurile
lor si si respingd nespecialistul sceptic pe motiv ¢d nu are
capacitatea s injeleagd. Unul dintre modurile in care specialistul
inversunat s-ar putea si reziste introducerii unor proceduri noi,
mai logice este si le numeascd in deradere Wrtualun®. Asa s-a
intamplat cu Semmelweis §i cu al{i inovaten. e

Aceasta trisiturd similard §i esentiald atita procedurilor catsi
a ritualurilor este ¢a sunt stereotipice. O datd cc-‘:a-j.fﬂﬂl.: '
prima tranzactie, intreaga serie este previzibila §i urmeazd
prestabilit catre o concluzie predestinata, in-c:-:az_nl-_m care nu se
ivesc niste condifii speciale. Diferenja dintre ele rezidiin orig
prestabiliriis _ imale de AC

" Indivizii care nu acceptd ntualurile sau nu sun
uneori le ocolesc prin proceduri de ]
exemplu, printre persoanele ¢
pregilirea sau servirea mesei




CAPITOLUL PATRU
FORMULE DE PETRECERE A TIMPULUI

Formulele pentru petrecerea timpului apar in matrice sociale
si temporale cu diverse grade de complexitate, de aceea §i comple-
xitatea lor este variabild. Daci folosim totugi tranzactia ca unitate
minimald a relagiei sociale, din anumite situa(ii putem extrage o
entitate care s-au putea numi o simpld formuld de petrecere a
tumpului. Aceasta poate fi definitd ca o serie de tranzactii
complementare, simple, semirituale, dispuse in jurul unui unic
camp material, al cirei obiectiv primar este sid structureze un
interval de timp. Inceputul si sfarsitul intervalului sunt semnalate
tipic de proceduri sau ritualuri. Tranzac(iile sunt astfel programate
incdt fiecare dintre piri sd ob{ind maximul de castig §i avantaje
pe toatd durata intervalului. $i cu cit se va adapta mai bine, cu
atit va obfine mai mult.

Formulele pentru ocuparea timpului se practicd mai ales la
petrecerni (,,adundri sociale™) sau in perioada de asteptare inainte
sd inceapd o intdlnire formald de grup; asemenea perioade de
agteptare inainte ,,sd inceapd” o intédlnire au aceeasi structurd §i
dinamica precum ,Petrecerile”. Formulele pentru petrecerea
timpului pot lua forma descrisa drept ,taclale” sau pot deveni
ma‘i serioase, contradictorii, de exemplu. Un cocktail de
proportii functioneazi adesea ca un fel de galerie pentru
erea fi 'rrnulnlor pentru petrecerea txmpulu: Imr-un colt

L

=
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vor s joace , Bucltirie” sau ,,Garderobi", Inceputul unor astfel
de aduniri este aproape identic, cu ciiteva prezentiri ici-colo,
cu inceputurile a zeci de petreceri similare care au loc mmnﬁ
in acelagi imp. La alte zeci de petreceri la un alt nivel social,
este in pregdtire un alt set de formule. ]
Formulele pentru petrecerea timpului se pot clasifica dupm
mai multe criterii. Factorii externi care determind aceastd
clasificare sunt de naturd sociologicd ({in de sex, vrstd, stare
civild, culturd, rasd sau stare economica). ,.Compararea
maginilor™ si . Cine a castigat” (sport) sunt ambele ..di'sc'ﬁ[ﬂ
intre barba(i”. ,Bicanie”, ,Bucatirie” si ,Garderobd” sunt
.discutii intre femei’" sau, aga curp se practica in Mirile Sudului,
,Discutii cu Mary™. [ Giugiuleala™ este intre nda!esccn;lv iar .
cei de varstd medie opteazd pentru .Situatia veniturilor si
cheltuielilor”. Alte formule din aceastd categorie, tot var
pe tema ,, Taclale”, sunt: ,,Cum sd" (cum sa faci ceva), o
care poate umple nmpul calitoriilor scurte cu zwlunu}
mult” (costd) — o discufie preferatd in barurile pe
medie-inferioard; . Ai fost yreodatd” (intr-un loc c:
nostalgie), un joc preferat de clasa medie - come;
ci" (asa si pe dincolo) pentru cei singuratici; ,.Ce
bitranul Joe), adesea jucat de cei care au pros
sau care s-au ratat; ,,A doua zi de diminea(d"
si .Martini” (stiu eu o cale mai bund), tipice pentru un
tip de tineri ambitiosi.
Clasificarea tranzactional-structural eamml )
APP” se poate juca la trei niveluri. Lan :
«Ce e de fﬁcut cu nigte pilnnsl reeal i
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.Psihiatrie”, de exemplu, pot fi jucate fie in forma proiectiva’ sau
introiectiva®. In analiza ,,APP”, tipul proiectiv este reprezentat in
Figura 6A, pe baza urmitoarei paradigme Parinte-Pinnte:

A: .Nu ar mai fi atitia delincventi dacd nu ar exista familii
destramate.”

B: Dar nu e doar asta cauza. In ziua de azi, chiar in familiile
bune, copiii nu mai sunt invaga(i si se poarte cum trebuie, asa cum
eraaltadatd.”

APP" Tipul Introiectiv se desfisoard in felul urmétor (Adult-Adult):

C: . .Pur si simplu cred ¢ nu sunt o mams aga cum ar trebui s fin.”

D: .Oricat te-ai stridui, copiii nu cresc niciodatd aga cum ai
yrea tu, asa cd nu-{i rimdne decit s te intrebi dacd e bine ceea ce
faci i unde ai gregit.”

Tipul Proiectiv in ,Psihiatrie” ia forma Adult-Adult:

! E: .Cred ca ceea ce-| face si se poarte astfel este o frustrafie
orald incongtientd,”
F: ,.S-ar pirea cd (i-ai sublimat foarte bine agresiunile.”
e}

)
(-
(-

Parinta
(a) APP* Proiectiv
Delicventa juvanila®

Formula de pelrecera a impulul

z/

S

Pirinte

A R

(b) JPsihiatrie® Introlactiva
JFsihanaliza®

Figura 6

presillor sau sentimentelor

)

LY
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Figura 6B reprezintd Tipul Introiectiy, in .Psihiatie”, oalta
formuld Adult-Adult: ' ' =
G: .. Mie, tabloul acela imi pare a fi un soi de manjeald.”
H: . .Ince mi priveste, pictura este un mod de a-1 face tatii o placere ™
Pe lingd structurarea timpului §i procurdrea mangdierilor

acceptate de ambele pir{i in cauzd, formulele de petrecere a i
umpului mai au si functia de procese de seleclie sociali. Cand o J‘I |
asemenea formuld este in curs de desfasurare, Copilul din L

personalitatea fiecdrui participant evalueazd cu atenfie p(itgn[iglu]'
celorlalti implicati. La sfirgitul petreceri, fiecare persoand vafi
ales anumiti participanti cu care ar vrea s se mai vadd, renuntind
la ceilalti, indiferent cit de priceputi sau pldculi s-au dovedit a fi
in timpul petrecerii. Cei pe care i-a selectatsunt aceia care para fi
posibili candidafi pentru relafii mai complexe — adicd, jocuri. -
Oricdt de bine ra{ionat ar fi acest sistem de selectie, el este de fapt.
in mare misurd inconstient $i intuitiv. _

in cazuri speciale, Adultul il intrece pe Copil in procesul de
selectie. Acest aspect este foarte limpede ilustrat de un agent de- WS
asiguriri care invatd cu grijd si joace asemened jocuri sociale. in )
timp ce joacd, Adultul din personalitatea lui ascultd pentru
eventuale prospectiuni §i selecteaza dintre jucditori pe cei cu care
ar vrea si se mai vada. Priceperea doveditd la jocuri sau inclinagia
sunt destul de irelevante pentru procesul siu de selectie, care se _'
bazeazi, ca in majoritatea cazurilor, pe factori periferici, in cazal
de fata, pe promptitudinea financiard. .

Aceste formule de petrecere a timpului au totugi un as

de exclusivism. De exemplu, ,Discufiile intre barbai
cd foarte se

amesteca cu ,,Discufiile intre femei®. Cei ca:g_‘iga :

Al fost vreodatd” (acolo) ar fi deranjafi de un__'l'u

: joace , Clit costd” (fructele de avocado) sau LAdoua:

Cei care joacd ,APP" Proiectiv vor fi deranjafi de

_APP" introiectiv, degi de obicet, in )

Formulele de petrecere at i

cunostingelor §i pot duce chiar

igi fac vizite acasic

ar primi cu riceald
sculat cu fafa I
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la un cocktail, daci cineva vrea si se mute dintr-un colg in alwl
trebuie e 53 se adapteze notlor conditii, fie sd schimbe cu miiestrie
orientarea celor cdrora li s-a aldturat. Sigur ¢d o gazda infeleaptd
{ine situatia sub control, anuntind imediat programul: «, Noi tocmai
Jucam ,.,APP" Proiectiv”' ,Ce pirere ave(1?"'» Sau: «haideti, fetelor,
destul ati jucat ,.Garderoba™. D-1 J care a venit este scriitor/
politician/chirurg $1 Sunt sigurd ¢ ar vrea si joace ,,Mami, uite,
nu md {in cu mainile! Nu-i asa, d-le J7"»

Un alt avanta) important al acestor formule este confirmarea
rolului §1 stabilizarea pozitier. Un rol este ceva asemandtor cu ceea
ce Jung numeste persona, doar ¢ este mai pulin oportunist §1 mai
adinc inrdddcinat in inchipuirea individului

Astfel, in ,,APP" Proiectiv, unul din jucdtori poate lua rolul
Parintelui dur, un altl, rolul Pdrintelui drept, un al treilea rolul
Parintelui indulgent §i un al patrulea, rolul Pédrintelui care ajuti
Cu toii triiesc si afigeazd o stare de ego Parinteascd, dar fiecare
se prezintd altfel. Rolul fiecdruia este confirmat dacdl iese in
eviden(d — adicd, dacd nu intdmpind nici o impotrivire sau daci
nu este fortificat de nici o impotrivire care apare sau care este
aprobatd de anumite tipuri de oameni cu mangaieri.

Confirmarea rolului siu stabilizeazi pozifia individului, acel
lueru purtind denumirea de avantaj existenfial al formulei. O
pozifie este o simpla confirmare care influenteaza toate tranzacliile
individului; in timp, ea ii determind destinul si adesea §i pe al
descendentilor lui. O pozifie poate fi mai mult sau mai putin
absolutd. Pozitiile tipice din care se poate juca ., APP" Proiectiv
sunt: , Topi copiii sunt neascultitori!”, ,, Toli copiii sunt trigti!”,
~Toli copiii Sunt persecutati!”. Aceste pozilii ar putea genera rolul
Pirintelui dur, drept, indulgent si respectiv, care ajutd, De fapt, o
pozifie este manifestatd mai intai de atitudinea mentali pe care 0
_genereazd §i avind aceastd atitudine, individul incepe tranzactiile
g __garee tuie rolul sdo.

L _ Pozigiile sunt ocupate §i devin fixe suprinzitor de devreme,

_din al doilea an, poate chiar din primul, pind la al saptelea an din
. viatd=in orice caz, cu mult inainte ca individul si devind competent
Sau experimental pentru a se putea angaja intr-o chestiune atit de

Daciinu intervine ceva, sau cineva, el isi va petrece
stabilizandu-si pozitia §i ocupandu-se de situafii
, respingand anumite elemente sau

. | e

sil deduci din pozilia unui individ ce fel de
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manevrindu-le in asa fel incit din amenin

¢ . {ari si devind justificiri
Un moliv pentru care aceste : 18

_ ) _ te formule sunt atdt de slereotipe este
cll el_c m:rt-'esc niste scopuri stereotipe. Dar satisfactiile pe care le
oferd aratd de ce le joac oamenii cu atita tragere de inima si de ce
pot I atdt de agreabile dacd sunt jucate cu oameni care au de apirat
pozilii constructive si binevoitoare.

O asemenea formuli nu se distinge usor de o activitate §i adesea
apar combinatii ale celor doud. Numeroase formule obisnuite —cu.m
este ,Compararea maginilor” - constau in ceea ce psihologii numese
schimbun de tipul Alegere multipli ~ Completarea propozitiei.

A ,,Un Ford/ChevroletVPlymouth imi place mai mult decdt un
Ford/Chevrolet/Plymouth pentru ¢i ...” '

B: ,,Ah! Ei bine, mi-a§ lua mai degrabd un Ford/Chevrolet/
Plymouth pentru ca ...”

Se pare cd de fapt asemenea stereotipuri pot transmite nigte
informafii utile.

Ar mai trebui amintite alte cateva formule obignuites i B
este adesea o variantd de ;| Nu-i asa ei*i'groaznie?"’y \De ce nu™*
(fac ceva) este preferat de gospodine care nu vor si se emancipeze,
+Atunci vom ..." este formuld de tipul Copil-CopilgyS#igasimiie
(ceva de ficut) este abordatd de delincventi juvenili sau adulgi ~
riutacios.




CAPITOLUL CINCI
DESPRE JOCURI

1. DEFINITIE

Un joc este o serie continud de tranzac(ii complementare
ulterioare care inaifteazd spre un deznodamdnt previzibil si bine
definit. Din punct de vedere descriptiv el este un set periodic de
tranzactii oarecum plauzibile, avand o motivatie ascunsi; sau, mai
pe infelesul tuturor, o serie de mutdri cu o capeand, sau
.smecherie™ s Jocurile sunt clar diferen{iate de procedun, ritualun
i formule de petrecere a timpului prin doud caracteristici
principale: (1) calitatea lorulterioard §i (2) recompensa. Procedurile
pot fi reusite, ritualurile pot da rezultate si formulele de petrecere
a timpului pot fi profitabile, dar toate sunt prin definifie -
imparfiale; ele pot implica o intrecere, dar nu si conflict, iar
deznodimantul poate fi senzational, dar nu spectaculos. Pe de
altd parte, fiecare joc este in esentd necinstit, iar deznoddméntul

“are o calitate dramatici— ceea ce nu inseamna ci e doar pasionant.

Rimine sd facem distinctie intre jocuri §i ceea ce se numeste
tipul de actiune sociald care pand acum nu a fost discutat. O
operafiune este o tranzactie simpld sau un set de tranzactii

Tntrepnnse €u un scop anume, declarat. M&m cere deschis
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si oblind agentul, este un posibil cumpiritor. Ceea ce urmireste ‘
el, daci 1i este r.lspl.’uu efortul, este si , faca o victima™. Acelagi g
principiu se aplicd i in ,jocul tranzactiilor imobiliare™, JoctT-N
pijamalei” si alte ocupafii similare. Astfel, intr-o adunare, cand I
un comerciant este angajat in formule de petrccereatunpu]m, in o
special variante ale , Balangei de cheltieli™, rolul pe care il Y
interpreteazd instinctiv poate ascunde nigte manevre menite si
smulga genul de informatii care il intereseaza din punct de vedere
profesional. Existd zeci de reviste de comert care au rolul sa
perfectioneze manevrele comerciale si care publica informaii
despre jocuri §i jucdtori remarcabili (agen(i de bursd care fac niste
afaceri neobignuit de man). Din, punct de vedere tranzacgional, |
acestea nu sunt decat nigte variante la Sports llustrated (Revista
llustratd de Sport), Chess World (Lumea Sahului) si nl_'_t;-'revi_gi’_&f |
sportive. b=l

Cat priveste tranzactiile unghiulare — jocurile care sunt : |
planificate constient, cu precizie profesionald sub controlul Lo
Adultului pentru a obfine maximum de castig - marile ,inselatori™
care au inflorit la inceputul anilor 1900 cu greu pot fi depdsite din.
punctul de vedere al planificdrii practice in amdnunt §i ﬂl' iy ‘

virtuozititn psihologice'.

Dar noi ne ocupim aici de jocurile inconstiente jucate de oameni
inocenti angajati in tranzactii bilaterale de care ei nu sunt pedephh
congtien(i, §i care constituie cel mai important aspect al vi*e = -
sociale oriunde in lume. Datoritd calitii lor dinamice, jocurile
se pot deosebi ugor de nigte simple atitudini statice care rezultdin
urma unei ludn de pozifie. i
Folosirea cuvantului ,joc" nu trebuie si ne inducd
Aga cum s-a explicat in introducere, acesta nu presupun:
amuzament, nici mécar placere. Nenumim;i'am_ 1
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serioase. Cel mai complex joe care a existat vreodatd este , Curtezanul ™
asa cum il descrie foarte bine Stendhal in  Minastirea din Parma’!
Dar cel mai cumplit dintre toate este ,,Razboiul™

2. UN JOC TIPIC

Cel mai rispindit joc jucat intre soti este jocul numit in lerment
colocviali RDack n-ai i fost ™, §i acesta va hi folosit pentru a
ilustra caracteristicile jocurilor in general

D-na White se plingea ci sojul i=a impus restric(il severe in
activitdtile ei sociale, aga incit ea nu a invagat mciodatd si danseze
Datoritd unor schimbir in atitudinea ei determinate de un tratament
psihiatric, sofulei a devenit mai putin sigur pe el $1 mal indulgent.
Astfel, d-na White a fost liberd sd-si lirgeasci aria activitaglor el
A inceput si ia lectii de dans, dar a descoperit — spre disperarea i -
¢4 i era o teami morbidi de ringurile de dans, astfel cd a trebuit
si renunte la acest proiect

Aceastd intimplare nefericitd, alituri de altele de acelasi fel, a
scos la ivealii cateva aspecte importante ale structurii casniciel el.
Dintre numerosii indivizi care 1i ficuserd curte, ea §i-a ales de sof
un tip care o domina. i atunci s-a aflat in situatia de a se plinge
cd ar fi putut face o mulime de lucruri ,,dacd nu erai tu" Multe
dintre prictenele ei aveau astfel de sofi — care le dominau — 31
ciind se intdlneau dimineaja ca sd-si bea cafeaua, i§1 petreceau

mult timp. jucind . Dacl nu erael’™

Dar, dupil cum a iegit la iveald, n ciuda plangenlor e, soful ei
ii ficea un mare serviciu interzicindu-i si facd ceva de care se
temea foarte tare, impiedicind-o astfel s& devind constientd de
temerile ei. Acesta era §i motivul pentru care latura de Copil din
personalitatea ei is1 alesese cu viclenie un astfel de sot.

Si nu era numai atat. Interdictiile lui §i pldngerile ei duceau
adesea la certuri, astfel ca viata lor sexuali avea serios de sufernt.
Si din cauza sentimentului lui de vinovifie, el ii aducea mereu
cadouri pe care in alte conditii nu i le-ar fi cumpdrat; sigur ci
atunci cind el i-a dat mai multd libertate, cadourile au devenit
‘mai pujin substangiale §i s-au rnt. Aveau mai pufine lueruri in
‘comun, in afard de camin §i copii, astfel incdt certurile lor au
.| evenimente e, doar cu aceste Geazii nu mai aveau

ele mai | Tn orice caz, clsnicia ei i-a intarit

4

‘verbal de moment §i de matricea lor cultur
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in cele din {jl'ﬂ]:] convingerea ¢l tol birbatii sunt meschini i
{iranici. l_Jup;l cum s-a dovedit mai apoi, aceastd atitudine era legatd
.__J.; niste li‘f\.‘hiplllrl L‘UI]IIC'& s-ar fi abuzat de ea sexual, ceea ce o
INZrozZIse n ant tinereti.

Existd numeroase cii de a descrie acest joc in lermeni generali.
Este clar ca face parte din domeniul larg al dinamieri sociale. Faptul
esenfial este cd prin cisatorie, d-1 51 d-na White au ocazia sa comu-
nice unul cu celdlalt si o astfel de ocazie se poate numi confact
soctal. Faptul ci ei se folosesc de aceastd ocazie fuce din ciminul
lor o aglomerare socialdl, in contrast cu un metrou din New York,
de exemplu, in care camenii se ufld in contact spatial, dar rareor
s¢ folosesc de ocazia apropierii, formand astfel o agregare a-sociali.
Influenta sotilor White exercitatd reciproc asupra comporta-
mentulul si a raspunsurilor fieciruia constituie acfiune sociald,
Discipline diferite ar investiga o asemenea acliune sociala din
puncte de vedere diferite. Pentru ¢l noi ne ocupdm aici de istoria
personald i psthodinamica indivizilor implicati, prezentul studiu
consltituie un aspect al psiluarriei soctale; se emitanumite judecai
implicite sau explicite asupra . caracterului siindtos™ al jocurilor
studiate. Aceasta diferd de atitudined mai neutrd §i mai putin
implicatd a sociologiel §i a psihologiei sociale. Psihiatria igi rezerva
dreptul si spuni ,.O clipd!", ceea ce celelalte discipline nu isi pot
permite. Analiza tranzacfionald este urd a psihials
ur analiza jocurilor este un aspect special al analizei tr

Analiza practica a jocurilor studiazd cazuri specidle

-

sl X
asa incat €le s poatd fi recunosel

jocului ,Daca nu erai tu”, Tipul Marnital, de exe
enumere caractensticile acestui joc in asa fel incat sd pi
recunoscut cu tot atata usurin(d intr-un sat din jungla Noil Guing
¢a 51 intr-un sopron din Manhattan, indiferent dacd este o
o petrecere de nuntd ori de probleme financiare le
cumpdrarea unei undife pentru nepoji i indifere
brugte sau subtile mutanle, in funcfie de gradele
sinceritate intre s0{ §1 50{
Respandirea jocului in




- poate fi inlocuit de un rds amuzat, presupunand o dumirire de
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interesatd doar de descrierea joculul atunci cand el apare, indiferent
de frecventa cu care apare. Aceastd deosebire nu este completa,
este doar analogd cu deosebirea dintre sdnitatea publici §
medicina internd; prima se ocupd de raspandirea malariei, in timp
ce cea de-a doud studiazd cazuri de malarie aga cum apar ele —in
jungld sau in Manhattan.

In momentul de fai schema data mai jos a fost considerata
drept cea mai folositoare n analiza teoreticd a jocului. Ea va fi
perfectionatd desigur, pe masurd ce s vOr acumula cunosgtinfe
noi. Prima cerind este sd se recunoascd faptul ¢i o anumitd
succesiune de manevre indeplineste criteriul unui joc. Sunt astfel
colectate cat mai multe mostre de joc. Trisdturle semnificative
ale colectiei sunt izolate. Anumite aspecte se dovedesc a fi
esentiale. Acestea sunt apoi clasificate in rubrici care trebuie s
fie cat se poate de semnificative §i instructive in conditiile
cunoasterii curente. Analiza se face din punctul de vedere al
persoanei — in acest caz, d-na White.

fmmceasla este o descriere generald a jocului, incluzand
succesiunea imediatd de evenimente (nivelul social) §i informatii
despre mediul lor psihologic, evolutia si semnificatia (nivelul
psihologic). In cazul jocului , Dacd nu erai tw”, Tipul Marital, se
vor folosi detaliile deja cunoscute. De acum inainte ne vom referi
la acest caz prin prescurtarea DNET.

I Anititezd. Presupunerea cd o anumitd succesiune constituie un
Joc este cu titlu de incercare pind cind este validatd existena ei.
“Aceastd validare este indeplinitd prin refuzul de a juca sau prin

Jminimizarea recompenseis §1 atunci, acela care este denumit ,.el”
va face eforturi 51 mai mari pentru a continua jocul. In fafa refuzului
categoric de a juca sau a unei subminan reusite, el va intra intr-o
stare numitd), disperare™ care seamind in anumite privinje cu

imarea, dar de care difera semnificativ. Este mai acuti i confine
elemente de frustrare §i confuzie. Se poate manifesta, de exemplu,

pnmr-unplﬁns nedumerit. Intr-o situaie de terapie reusitd, acesta

- 1a capat!” Astfe j
fericire, entuziasmul sau un interes v

iu fa(d de ceea
este opusul deprimdrii, risul este opusul
atea analizei jocului terapeutic.
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Antiteza fatd de DNET estelegalitate’ Atita timp cit soful impune
rests Iu‘{fl- |'.=L‘lllhpnu!c continua. Daed in loc s spund , Nu eumva
i indriznest!™ ar zice ,,Da-1 drumul!™, fobile ascunse sunt dare
in vileag si sotia nu i s mat poate impotrvi, agac ;

in cazul d-net White. k B S

Pentru a infelege bine un joc. trebuie cunoseutd antiteza §iv
Jemonstrate in practicd rezultatele.

fel Acesta enuntd pur §i simplu scopul general al joculul. Uneort
cxistd alternative. Scopul DNET poate fi enungat ca fiind ori de
ifiistire (,,Nu este pentru ¢i nu incerc, ¢i pentru ¢ nu mi lasa”)
on e revendigare (., Nu este pentru cii nu incere, ci pentru cd el
mi trage inapoi”). Functia de linigtire este mai usor de clarificat
s este mai compatibilid cu nevoia de sigurangd a sotiel, deci DNET
are, judecat din perspectivd simplista, seop delinigtire.

Roluri: Asa cum am amintit, stirile de ego nu sunt roluri, ci
fenomene. Ca urmare, intr-0 descriere formald Stdrile de ego
wrebuie diferentiate de roluri. Jocurile se pot descrie ca jucindu-se
14 doud. trei sau mai multe miini ete, in functie de numarul de
roluri oferite. Uneori starea de ego a fiecarui jucdtor corespunde
rolului siu, alteori nu corespunde.

DNET este un joc la doud maini §i pentru el este nevoie deo
sotie pusé sub interdic(ie i de un sof dominator. Sotia i§i poate
juca rolul fie ca un Adult prudent (,Cel mai bine este s4 fac ce imi
spune”) sau ca un Copil cu toane. Sotul dominator poate sd se men{ind
intr-o stare de ego de Adult (,,Cel mai bine este si faci ce iti spun’).
sau si alunece spre o stare de Parinte (,.Sd faci ce-(i spun eu”),

Dinanicd) Exista alternative in enunfarea forjelor psihodinamice
care se afla in spatele fiecirui caz al jocului. Totusi, de obicei se
poate selecta un concept psthodinamic singular care defineste
situatia clar si concis. Astfel, DNET este cel mai bine deserisea
provenind din surse fobice.

EiemplENDe vreme ce este recomandabil s3 se studieze
originile jocului in copildrie, sau prototipurile 1ui datand din
copildrie, pentru a face o descriere formald, trebuie
elemente analoge. lntﬁm‘plma_-face_cii-BNETHEIB-EU ateu
frecventd de copii ca §i de aduli, astfel incdt versiune:
copiilor este la fel cu cea a adultilor, cu de 8¢
impune interdictiile este inlocuit d
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psihologic al unei tranzacii ulterioare limuritoare. In forma lui cea
mai spectaculoasd, DNET la nivel social este un joc Pirinte-Copil.

D-] White; ,,Stai acasd si ai grija de casd.”

D-na White: ,,Daci n-ai fi tu, as putea ies1 s ma distrez”

La nivelul psihologic (contractul de cdsitorie ulterior) relatia
este Copil-Copil §i cu totul diferitd h

D-1 White: Trebuie sd fii aici mereu cand ajung eu acasi
Mi-e groazd si nu fiu pirisit”

D-na White:,,Am sa fiu aici dacd ma aju(i sa trec peste stidrile
de teamd”

Cele doud niveluri sunt ilustrate in Figura |

Murdari. Mutdrile unui joc corespund in mare mangaierilor
dintr-un ritval. Ca in orice joc, jucitorit devin tot mai experfi cu
cdt cdstigd may multd experientd. Sunt eliminate mutérile fard rost,
fiecare mutare continand o semnificatie tot mai completd. , Prieteniile
frumoase’ se bazeaza adesea pe faptul cd jucitorii isi fac compli-
mente cu parcimonie, dar cu satisfactie, astfel cd se obfine un
profit maxim cu minimum de efort din jocurile pe care le joacd
unul cu celdlalt. Pot fi trecute sub ticere anumite mutin concesive,
de precaufie sau intermediare, conferind relatiei un grad ridicat
de elegan(i. Efortul economisit astfel din manevre defensive poate

Parinte

D-1 D-na

JABmaAl acasa” .Daca n-al fi fosl
(.Sunt ingrijorat’) (.Ocrotesta-ma’)

Un joc

Figura 7 — Un joe ,,Daca n-ai fi fost "

P

Capitolul 5 - DESPRE JOCURI s 45

11 tllrljill.hprc in!‘lnfuun r:;n:mn:ntulc care pot aduce sulisfaqii alal
par(ilor implicate in relatie, cit si privitorilor. Studentul constuta
¢ existd un numir minim de mutdni esen(iale avansarii jocului,
acestea putand fi enuntate in protocol. Jucitori individuali vor
infrumusefa sau vor multiplica aceste mutdri de baza in func(ie
de nevol, talente sau dorinte. Cadrul jocului DNET este urmatonul:
(1) Ordin-Supunere (,.Stai acasd™ — ,.Bine™)
(2) Ordin-Protest (,,Stai din nou acasd" — , Daci n-ai fi fost ™)
Avantaje; Avantajele generale ale jocului constau in funciile
de mingaiere; iar Stabilitatea psihologicil este consolidatd prin
confirmarea pozitier. Aga cum am mai menfionat, mangaierea poate
lua diferite forme, astfel incit avantajul biologic al jocului podte
fi enunfat in termeni tactili. Astfel, rolul sofului in DNET aminteste
de un dos de palmi (total diferit caefect de o palmd, care reprezinta
o umilire directd), 1ar rispunsul sofiei este ceva asemandtor cu un
sut in fluterul piciorului. Astfel, castigul biologie al joculur DNET
derivi din schimbul beligeran(d-artag: un mod dureros, dir aparent
eficient de mentinere a sinatdtii {esuturilor nervoase.
Confirmarea pozifiei sotiei — ,To{i birbatii sunt tirani™ -
reprezintd @vantajil existenpiall Aceastd pozifie este o reactie la
nevoia de capitulare care este inerentd fobiilor, 0 demaonstragie a
structurii coerente care sta la baza tuturor jocurilor. Declaragia pe
larg ar fi: ,,Dacd m-ag duce singurd in lume, as fi copleita de
tentatia de a capitula; dar acasd nu capitulez: el ma for{eazd, ceea
ce dovedeste ca to{i barbatii sunt tirani”. Ca urmare, acest joc este
jucat de obicei de femei care suferd din cauza sentimentelor de
irealitate, ceea ce semnificd dificultatea in a pune Adultul din
personalitatea lor sd {ind sub control situaii in care exista tentatii
puternice. Elucidarea in detaliu a acestor mecanisme {ine mai
degrabi de psihanalizd decat de analiza jpcuril_or_._:jii’ﬁﬁm
jocurilor, produsul final este frimdntarea principald,
' Avantajul psihologi¢intern al jocului 7l constitui
direct asupra economiei psihice (libido). In DNET cupitularea
acceptata social in fafa autoritagi sofului impiedicd femeia si
incerce spaime neurotice, In acelagi timp, ea satisface nevoi

nu in sensul renuntarii la doringele proprii, ci in infelesul lu
de excitare sexuald in situa(ii de privajiune, umilire
Adicd, privatiunea si dominarea 0 exeiti.

masochiste, in cazul in care acestea existd, folosind mchi!tﬁlhf i—:’
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Al pyikelogieextern cONsL in evitarea situatiilor provo-
catoare de frica prin jucdrea jocului. Acesta este evident in mod
special in DNET, unde este mohivafia esenfiuld: supunindu-se
restrictitlor sotului, sofia evitd situatiile publice de care se teme.

Avantajul Sotialiiitem gste desemnal prin numele jocului asa

cum este el jucat in cercul intim al individului. Prin supunerea ey,
soia cistigd privilegiul de a spune: ..Duci n-ai fi fost ', Aceasta
0 ajuld sd-§1 structureze timpul pe care trebuie sd §i-1 petreaci cu
sotul ei; in cazul d-nei White, nevoia aceasta de structurd era
deosebit de mare din cauza lipsei altor probleme care -0 inlereseze,
mai ales inainte de aparitia copiilor §i dupd ce copiil au crescut.
intre aceste doudl momente, jocul u fost jucat cu intensitate redusa
si mai rar, deoarece copiii §i-au indeplinit functia de a structura
timpul piringilor lor §1 au generat o versiune §t mai larg acceptati
a DNET, versiunea gospodinei ocupate. Faptul ¢ in Amenca
tinerele mame sunt intr-adevir adesea foarte ocupate nu schimba
analiza acestel variante. Analiza jocurilor incearcd doar sa
raspunda fird rele intentii la aceastd problema: dat fiind faptul cd
o femeie tinird este ocupati, cum poate valorifica ea aceasta stare
de lucruri pentru a obtine o compensatie?

A Wocialextereste desemnat prin folosirea situaiei
in contacte sociale externe. In cazul jocului . Dacii n-ai fi fost ",
numit dupi cum i spune sotia sofului ei, existd 0 transformare in
formula de petrecere a timpului ,Dacd n-ar fi fost el” folosita
atunci cind se intilneste cu prietenele ei la cafeava de dimineatd.

iratd din nou influenta jocurilor in selectarea companiei sociale.

Noua vecina invitata la cafeava de dimineatd este indemnatd s

joace ,,.Dacd n-ar fi fost el”. Dacd joacd asa cum trebuie, ea va

deveni o prietend dragid a celorlalte, restul venind de la sine. Dar
daca refuzd si joace §i se inversuneazi sd-§i laude soful. nu va
rdmane mult timp alituri de celelalte. Ar fi ca si cum ar refuzain

‘mod repetat s3 bea la petreceri, ceea ce, in multe cercuri, ar duce

la eliminarea ei treptatd de pe listele cu musafiri.

Las

Jar, carc esl

_ mpleteazi analiza trasatunlor formale ale DNET.
a merge cu clarificares mai departe ar trebut consultatd

sk il
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3. CUM S-AU NASCUT JOCURILE

Din punctul de vedere actual, cresterea copiilor poate fi privitd
ca un proces educational in cadrul ¢iruia copilul este-invg{al::‘:el
jocurt si joace §i cum si le joace. El mai este ima‘azﬁi'f‘mduﬁ' -
n[ua_]un 3 formule de petrecere a timpulu corespunzatoare pozili 3
?Ie in cadrul social local, dar acestea sunt mai putin semnif?galig:;
C unostintele si pricepenle lui in materie de procedur ritualuri |
:._armul_c de petrecere a timpului determind in!esniriic ce 'vo'r%
disponibile pentru el, celelalte conditii fiind egale; jdci.nrilc lui
insd, stabilesc cum se va folosi el de acele inlesniri, j:mcum §;
deznoddmantul situagiilor pentru care este potrivit. Ca elemente
ale scenariului sdu, sau ale planului*vieii sale inconstiente, jocurile
[ui pre‘ferate determind si ele destinul sdu fundamental (celelalte
condifii fiind din nou egale): deznodamantul cﬁsmc:cnslcanettl
lui, precum §i imprejurdrile morfii sale. A

Atunci cand parintii contiinciosi acordd o mare atenfie felului
in care i1 invatd pe copiii lor proceduri, ritualuri g1 formule de
petrecere a timpului potrivite cu situatia lor sociald §i Cu aceeasi A J
grijd aleg ycoli, colegii si biserici unde vor fi cimentate invaatur g !
lor, ei au tendin(a sa scape din vedere problema jocurilor
formeaza structura de baza a dinamicii emotionale a fiecirei ;
3i pe care copiil le invafd trecdnd prin experienfe semnificativein
viaga lor de zi cu zi, incepand cu primele luni, Mii de ani s-au

discutat probleme legate de aceasta, de o manierd generald,

putut rezolva multumitor problemele relaiilor
situafil tranzacfionale care au nevoie de o (eg
sociald ce nu se poate alcdri doar din luarea in
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intins, Fritiorul lui, Mike, in varstd de 3 ani, spuse atunci §i el:
.31 pe mine mi doare stomacul”, evident neaviind nimic. Tatdl
lai se uitd putin la el, apor rispunse: ,.Doar nu vrei §a intri §1 tu in
jocul dsta, nu-i aga?” La care Mike izbucni in rds §i zise: \Nu!™,

Daci scena s-ar fi petrecut intr-o familie de maniaci in privinga

méancarii, Mike ar fi fost trimis urgent la coleare de ciitre parintii
lui alarmati. Dacd el impreund cu el ar fi repetat scena de mai
multe ori, s-ar fi putut anticipa cd acest joc ar fi devenit parte din
garacterul luy Mike, asa cum se intampla adesea daci piringii
coopereazi. Ori de cdte ori el ar fi fost invidios pe un privilegiu
acordat unui concurent, s-ar fi preficut bolnay ca si oblina §i el
nigte privilegii. $1 atunci, tranzactia ulterioard ar fi fost formati
din: (nivel social) ,Nu ma simt bine” + (nivel psihologic) , Trebuie
sd-mi acordati si mie un privilegiu”. Dar Mike a fost salvat de la
o carierd atat de ipohondril. Poate cd soarta lui are si fie mai req,
dar nu despre asta e yorba acum. Este yorba despre faptul ¢i un
joc in statu nascendi a fost intrerupt aici, de intrebarea tatdlui si
de faptul cd biiatul a recunoscut sincer ci ceea ce propusese ¢l
era un joc.

Acest exemplu dovedeste destul de clar ¢ jocurile sunt initiate
absolut deliberat de copiii mici. Dupi ce ajung s fie niste tipare
fixe de stimul §i riispuns, originea lor se pierde in negura tmpului,
iar natura lor ulterioard devine confuzd in ceafa sociala. insa

bele pol h clanlicale numai prin nigte procedur corespunzatoure:

r-0 formil de mmpmnnnlmnﬁ, jar aspectul ulterior

.

;i;}\igiﬂ lui (neopsihic) din p&rsbﬂ.

copilul ch starea de ego Copil poate fi trezita in jucitorul
‘matt ur, L atunci aptitudinea psihologicd a acestui segment (aspectul
Adultului al stirii de ego Copil) este atdt de suprinzitoare, jar

pnmpereu in man:pularca cclorlalt,: este atit de mult de invidiat,
; i_w de Psihiatrie).

‘ani . Experien{a clinicd repetatd urmand aceste Tinit

z lﬁhmpede cﬁjocunle au 0 naturd imitativi si cayinigial, ele sunt
' atea
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Odutd ce el este capubil 84 Fucd acest lucru, esie pe-culenicéaiﬁﬁ'n'éf
st se dezbare de ceea ce poate fi un prost $i nefericit obicei de
citre se podte foarte bine lipsi. g N
Acesteasunt motivele pentru care se face i intotdeauna oincercare 3

de a descrie prototipul din copiliria micd sau mai mare atuney éﬁnﬂ“ i ;-
se face descrierea forniald a unui joc.

4. FUNCTIA JOCURILOR

Deoarece in viata de zi cu 21 este atdt de pupin loc pentru intimitate a
st pentru cd unele forme de intimitate (mai ales daci este intensa)
sunt imposibile din punct de vedete psihiologic peniru majoritatea
oamenilor, cea mai mare parte a timpului din vm[asocialiseriﬁmi = a
esle ocupati de jocuri. Asadar, jocurile sunt atat necesare ¢it si
plicute, singura problemd de discutat fiind dacﬁ;ncunle pe care
le practicd un individ ii oferd acestuia cea mai bund recompensd,
In acest context dr trebui sd amintim ¢d trisdlura esen(iillﬁ unui
joc este punctul siu culminant sau apogeul. Funefia principald a
mutdrilor preliminare este s pregdteascd terenul pentru acest
JpO“EU dar ele sunt adesea menite sd nduoii mmlﬁuim'

p'lh.lrelor 5ia scrum:erclor este smguru g L
dar fiecare incalcare a ordinii da cate 0
rezultatd in urma riisturndrii paharelor nu face d
joc in sine. Scuza esfe stimulul eritic care duce

Alfel, rasturnarea paharelor n-ar fi decit un proced
podte un act dlsh'acll\’ de delincven
coalic” este asemindl
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de precard §i starea lor este atit de greu menginutd in echilibru,
incdt a-i lipsi de jocurile lor ar insemna si-i aduci la o disperare
ireversibild si chiar la psihozd. Astfel de oameni vor lupta din
greu impotriva oricarei mutdri antitetice. Acest lucru este adesea
constatat in ciisnicii in care imbundtiirea stirii psihice a unuia
dintre soli (de exemplu, renuntarea la jocuri distructive) duce la
deteriorarea rapida a stirii celuilalt sof, pentru care jocurile erau
de importantd capitald in mentinerea echilibrului. Iatd de ce este
necesard prudenta in analiza jocunlor.

Din fericire. recompensele intimitdgi fird jocun - care sunt
sau ar trebui si fie forma cea mai desdvarsitd a existen{er umane
— sunt atdt de man incdt chiar §i cei cu personalitifi cu echilibru
fragil pot renunta bucuros §i fard riscuri la jocurile lor, dacd s
glisesc un partener potrivit cu care sa stabileasca relagit mai bune.

Pe o scard mai largd, jocurile constituie componente dinamice
si integrale ale vie(ii incongtiente sau ale scenariului fiecarui individ;
ele servesc la umplerea timpului cit acesta asteapta deznoddmantul
final, actiunea inaintand simultan. De vreme ce in ultimul act al
scenariului este de obicei nevoie fie de 0 minune, fie de o catastrofa,
in functie de cum e scenariul — constructiv sau distructiv — §i
jocurile corespunzitoare sunt fie constructive fie distructive. In
termeni nepretentiosi, se poate presupune ca un individ al cirui
scenariu este orientat spre ,asteptandu-l pe Mos Criciun™ s fie
un partener agreabil in jocuri de felul ,Sunteli extraordinar, d-le
Murgatroyd”, in timp ce altcineva, cu un scenariu tragic orientat
citre ,asteptand s se instaleze rigor mortis” poate juca jocuri
dezagreabile precum ,,Am pus mana pe tine, ticdlosule™.

Trebuie remarcat faptul ¢ folosirea unor termeni colocviali,

ca aceia de mai sus, face parte integrantd din analiza jocurilor §i
tia sunt utilizati Fird restrictii in psihoterapia tranzac{ionald
rup i la seminarii. Expresia ,asteptand si se instaleze rigor

Orovini i iente in urma cliruia respectiva
lueruri ,inainte si se instaleze

formulelor de petrecere a timpului au fost dej
q;n;rg acestea putand fi folosite in-tia'si'ﬁén
jocurilor si formulelor. Cateva dintre cele mnfd
se bazeazdl pe urmitorii factori: 3

2. Moneda folosita: cuvinte (Psihiatrie), bani (Datornic

3. Tipun clinice:isleric(Violal_oru'l]. obsesiv-impulsiy ( hia el

4. Zonal: oral (Aleoolicul), anal (Schiemiel), falic
5. Psihodinamic: contrafobic (Dacd n-ai fi fasuu),pm!&tiﬁ

6. Instinctiv: masochist (Dacd n-ai fi fost tu),

5. CLASIFICAREA JOCURILOR

Mujoritatea variabilelor folosite in anali

I. N umdrul Fie Jucitori: jocuri de doi (Femeia
trel (Luai-vil la ceartd tu si el), jocuri de cin
jocurt cu nenumadrati juedtori (De ce n_d__-'_da
ale corpului (Polichirurgie).

paranoic (De ce trebuie sd mi se intimple tocmai mie), dep
(far o ludm de la capat). e

ceartd — tu si el).
introiectiv (Psihiatrie).
fetisist (Barbatul frigid).
jn afard de numarul de participanti. es
: ”F I it ea, Unele jocuri—ca D

 pot fi jucate corect doar cu un tip ¢
— cum sunt cele exhibifioniste unt



52 + JOCURI PENTRU ADULTI

b. Un joc de Gradul 1 este un joc in care nu se inregistreazi
pierder iremediabile, permanente, dar pe care ]nc;‘um'{i preferd
si-] ascundd de ochii lumn

¢. Un joc de Gradul 11l este un joc care 5€ joucd permanent §i
care se termind la (chirurgie) spital, la tribunal sau la morgd.

Jocurile mai pot fi clasificate s dupil oricare dintre factorii
specifici discutati in cadrul analizei DNET: scopurile, rolurile,
avantajele cele mai evidente. Candidatul cel mai probabil pentru
o clasificare stiin{ificd, sistematica se bazeazd poate pe pozijia
existenfiald; dar, deoarece cunostinfele in legiturd cu acest factor
nu sunt suficient de avansate, vom fi nevoiti si amanidm o astfel
de clasificare. In lipsa acesteia, cea mai practicl clasificare la ora
actuald este probabil cea sociologicd. Aceasta va fi folositd in
capitolul care urmeazd.

NOTE

Trebuie si fim recunoscitori lui Stephen Potter pentru discutiile
sale pline de umor §i cunoastere privind manevrele, sau
intamplirile” din situatiile sociale de zi cu zi%, 5i lui G.H. Mead
pentru studiul sau de pionerat privind rolul jocurilor in viaja
sociald. Acele jocuri care duc la tulburiri psihice au fost studiate
sistematic la Seminariile de Psihiatrie Sociald din San Francisco,
inca din 1958, iar acest aspect al analizei jocurilor a fost abordat
de curiind de T. Szaz. Pentru a intelege rolul jocurilor in procesul
de grup trebuie consultatd cartea autorului lucriini de faid privind

dinamica de grup’.
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INTRODUCERE

Colectia aceasta este completd (1962), dar sunt descoperite in
continuare noi jocuri. Uneori, ceea ce pare a fi o variantd a ungi
joc deja cunoscut se dovedeste a fi, dupd un studiu mai atent, un
joe Icomplel nou, iar un joc care ﬁare a fi nou se'.dové&eslé’fa‘??ﬁ-.'d
variantd a unui joe deja cunoscut, T

Pirtile separate ale analizelor sunt supuse §i ele schimbirii pe
masuri ce se acumuleazd cunogtinge noi; de exemplu, acolo unde
sunt mai multe variante posibile in descrierea dinamici, explicafia
data se poate dovedi, mai tarziu, i nu fie cea mai concludentd.
Totusi, atat lista de jocuri, cit §i articolele date in analizd sunt
potrivite pentru activitatea clinici.

Unele dintre jocuri sunt discutate §i analizate in extenso. Altele
care necesita o investigare mai aminun(itd, sau sunt neobignuite,
sau a ciror semnificaie este destul de evidentd, sunt doar amintite
n treacit. Cel care este numit ,agent” capitd numele de White,
timp ce partenerul lui este numit Black. . -
Jocurile sunt impértite pe familii conform situatiilol '
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Tezd: aceasta este mentionatd din nou, edt mai concludent posibil,

Scop: acesta oferd alegerea cea mui semniticativi, in funclie de
experienfa scriitorului

Roluri: rolul celul denumit .e1™, sidin punctul de vedere al ciiruia
se discutd jocul, se scrie la inceput cu caractere inclinate.

Dinamicd: ca in cazul scopului.

Exemple: (1) oferi o ilustrare a jocului aga cum era jucat in copilirie,
prototipul pertinent cel mai ugor de recunoscut. (2) o ilustrare
din viata adultilor.

Paradiema: aceasta ilustreaza cit mai concis (ranzactia sau tran-
zacqile critice la niveluri psihologice si sociale,

Mutdri; oferd un numir minim de stmuli tranzactionali §i rspunsur
tranzactionale asa cum apar ele in practicd. Ele pot fi extinse,
diluate sau ornamentate nelimitut, in situani diferite.

Avanraje: (1) Psihologice Interne — incearca si demonstreze pnin ce
contribuie jocul la stabilitatea psihicil intemd. (2) Psihologice
Externe —incearc sd explice ce situalii generatoure de anxietate
sauintimitd(i sunt evitate. (3) Sociale Interne — dau expresia
caracteristic folositd in cadrul jocului atunci cind este jucat
cu persoane apropiate. (4) Sociale Externe — dau expresia-
cheie folositd in varianta jocului atunei cdnd este jucat in
cercul de persoane mai pufin apropiate. (3) Biologice —
incearch sd caractenzeze tipul de satisfacqie pe care il oferi
Jocul celor care il practici. (6) Existenpiale — aratd pozifia
de pe care jocul este jucat cel mai bine.

Variante: denumesc jocurile complementare, aliate §i antitetice.

Un joc poate fi corect infeles numai de pe pozifia psihoterapeu-
tului. Oamenii care joacd jocun distructive obignuiesc si vind la
psihoterapeut mult mai des decit cei care joaci jocuri constructive.
De aceea, majoritatea jocurilor care sunt bine infelese sunt
fundamental distructive, dar cititorul trebuie sa {ind minte ¢d existd
‘- 1 constructive jucate de oameni mai norocogi. Si pentru a
rivializarea jocurilor aga cum s-a intdmplat cu mul(i

i, ar trebui sd subliniem din nou ceea ce este
: pri e enumerate mai inainte jocurile

2. TERMENI COLOCVIALI

i‘\elul[i dintre termenii folositi in aceastd carte
pacieni. Toti acesti termeni, daci sunt folositi cu susce
si coordonare, sunt apreciati, infelesi §i agma;i;dé: p -
Joe. Dacd vreunul din ei manifesta lipsa de respect, ironia es
indreptata impotriva jocurilor §i nu impotriva celor care le joa
Prima condiie pentru colocvialisme este precizia §i daci e
udes:ta amuzant este tocmai pentru ¢l o nimeresc bine. k;anum .
am incercat sd demonstrez altddatd in legdturd cu epitetele
colocviale, o pagind intreagi de cuvinte plurisilabice culte
adesea si transmitd o informatie atat de atoteuprinzitoare g
afirmatia cd o anumitd femeie este o ,javrd” sau ca un g
bérbat este un ,parlit™'. Adevirurile .psihdlbg,ii_:_e_“ oL amu i T .
limbaj stiintific in scopuri academice, dar recunoasterea efectivé
azbuciumului emotional in practicd s-ar putea si n ﬂqﬂﬁl{' =~
aparte. Aga cd preferdm sa jucim ,,Nu-i aga ¢d-i gro g
de ,,verbalizarea agresiunii anale proiectate™, | : tmﬁl.
doud nu numai ¢ are un sens §i un impact mult mai dinamice. d
este §i mai precis. $i de multe ori oamenii se fac bine
in camere luminoase decdt in unele cenusii.




Capitolul 6 - JOCUR DIN VIATA + 5? _

murm'pucienlulm §1 de asemenen, problemele befiei in si k
.E)I.lxl:_.t,:l_l:icl_flrul reuseste si lecuiased pacientul de (iurul h;m.
upd ce White a reusit 8 nu mai bea aleool timp de gziseluniieéi
b | . %

doi se felicita reciproe, In ziva urma i "
- A rm 2 8 . | gk
intr-un sant. Hoare White estegisy cizut ;-_
CAPITOLUL SASE Al patrulea rol este cel al Fraierului, sau al Momaii. in literuturs, =1
o icesta este jucat anzi : BN K T
JOCURI DIN VIATA o e Jucar de vanzdtorul de  magazindl glimeniat Co SN
: deschide credit lui White, ii di un sandwich si poate o cafea, fira
B 2 i )

si-1 persecute sau sd incerce si-l salveze. In vi : ra
o - S, - In wiald, acesta este
jucat mar mult de mama lui White, care ii di bﬁ}]i.ﬁ mﬁ%ﬂ .‘

Toate jocurile au o influentd importantd si probabil decisiva compitimeste pentru ¢i SRR . -
asupra destinelor jucdtorilor, in conditii sociale obignuite: dar unele al jocului Whi;:e es(ecjlni;asm i 4 i '"‘F]'ﬁg’“ In acestaspect ‘
dintre ele oferdi mai multe ganse decdt altele in cariere de-o viata c lenitariion Bev (IIJe ; dea speoteald intr-un mod plauzibil,
5i e mai probabil sd implice observatori relativ nevinovati. Acest o P;?le“iiﬂ ciferad. ofy c?;;; g::g:;"cﬁ‘]’;f:;"‘i:?;’:‘% o et

i . al . X . . 'if- 4 % . 2 : ‘ ! neltur el c n.__
e L A il Mg T SULRICE e parte din bati, Unearh, Fuaferol ot stesaiit i LA
wAlcoolicul”, ,.Da rnicul”, ..Dd-mi un sut”, , Te-am prins, care este de ajutor, dar ni esential: obaiatul hun"care ofe R AillE Al
ticalosule”, ..Uite ce-am ficut din cauza ta” i variantele lor (il mikcar hi GEErar B PR H;i curins R _Uj’ﬁw' I’
principale. Pe de-o parte, ele se infudesc cu jocurile de césnicie, o' 0 iei mai repede la vnle)"m A mnna-me&@jﬁ

:I iar pe de alta cu cele din lumea interlopa. Slujitorul de profesie in tomejocurilecuglqobﬁﬂa#b._I it
sau chelnerul care serveste bautura: fn_ jocul ,Alcool e
cel de-al cincilea rol, ,,Omul de legiturd™, sur

1. ALCOOLICUL ¥ aprovizianare care §i infelege limbajul betivilor
Tezd. In analiza jocului nu existd ceea ce se numegte alcoolism fel, esloperncpn S s_cmmf_'u;g.n il
sau un alcoolic”, dar existd un rol care se numeste Alcoolicul Diferenfa dintre omul de legaturd i ceilalgl partcl
sau ,.un al : 2 aceedsi ca intre profesionisti §i ama rice.

intr-un anume tip de joc. Dacil ceea ce determind ciderea n AR _ _
meteahna befiei este 0 anomalie fiziologicd sau biochimicd §i stie cdnd st se oprenseh, L an
. ‘aceastd problemd este destul de discutabild — atunci studiul lui
N = de domeniul medicinei interne. Analiza jocului urmireste
totul diferit — tipurile de tranzactii sociale care sunt legate
 excese. De aici si jocul , Alcoolicul™.
mpletd, el se joacd in cinci, desi rolurile pot fi
oate incepe si se poate incheia in doi.
slie — adicd White.
ersecutorului, de obicei
LAl
de

resurse dacd nu dd peste un Om
in faza inifiald a .Alcoolicul
trei roluri de sprijin: la miezul 1

fi yasaee |}
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Experienta actuald indica faptul ¢i punctul culminant in
“Alcoolic” (aga cum se intdmpld in toate jocurile) rezultd din
aspectul cdruia cercetdtorii i acordd cea mai mici atentie. In
analiza acestui joc, biutul ca fapt este doar o plicere intaimplitoare,
cu avantaje suplimentare, procedura ducind pind la punctul
culminant real, care este mahmureala. La fel se intamplad si in
Schlemiel; o debandadi care atrage cel mai mult atentia nu este
decdt o cale détitoare de plicere pentru ca White sd obtind
maximul — adicd iertarea din partea lui Black.

Pentru Alcoolic, mahmureala nu este atit suferin(d fizica, pe
cat zbucium psihologic. Cele doud formule preferate de petrecere
a tmpulur sunt  Martini” (cate feluri de bautun si cum au fost

‘combinate) §i ,,A doua zi de diminea(d” (Stai sa-{i spun cum e cu

mahmureala mea). , Martini” se joacd, in bund parte, de cei care beau
impreuna cu altii; mul{i alcoolici preferd o formuld durd psiholo-
gicd de A doua zi de dimineatd", iar organizafii precum A.A.
(Alcoolicii anonimi) le ofera posibilitati nelimitate pentru aceasta.
On de cite ori un pacient vine la psihiatru dupd un chef, el se
besteleste de unul singur; psihiatrul nu-i spune nimic. Mai tarziu,
povestind intr-o sedinta de terapie de grup despre vizitele acestea,
White a spus cu satisfactie imbufnati ci psihiatrul I-a mustrat
astfel, de fapt. Interesul principal in conversatia multor alcoolici
aflati sub terapie nu este faptul cd beau — care este ca o scuzd, cel
mult, fatd de persecutorii lor —ci suferinfa imediatd de dupi (aceea).
Obiectul de tranzactie — bautul — pe langa plicerea personald pe
care 0 aduce, creeazd o situatie in care Copilul poate fi dojenit
aspru nu numai de Pirintele interior, ci §i de orice fefe périntesti
aflate prin apropiere care sunt destul de interesate si fie indatoritoare.
Ca urmare, terapia acestui joc trebuie si se axeze nu pe biut, ci pe
a doua zi de dimineatd, pe auto-indulgenta in auto-flagelare, Existd
Iotusi un tip de bautor de categorie grea care nu suferd de mahmureald,
dar astfel de indivizi nu fac parte din categoria de fa(d.
Mai exista un joc — ., Alcoolicul pe sec™ —in care White trece
1 degmdim socmle 5 financiare fird o sticld, ficind
esupunind existenfa aceleiagi

{in acest caz, momentul erucml.-

RS- 4 i i s =

arar P@ﬂﬂﬂf
Exm.t nenunidrate organizafii implicate in Jocul
unele nationale, altele internationale ca zond de m
care acliveazd pe plan local. Multe dintre. elepubllc&ﬂ;
joc. Aproape toate explicd cum sa fie jucat rolul A
bea ceva inainte de micul dejun, se cheltuie bani alocai
scopuri ele. Ele mai explicd §i care este functia Salv:
Organiza(ia Alcoolicii Anonimi, de exemplu, con nn '
Jocul real, dar se concentreaza'pe ideea de
Alcoolic si preia rolul Salvatorului. Sunt pr
pentru cd acestia $tiu cum se desfisoard
calificati ca si joace rolul de sprijin, ma
au mai jucat acest rol niciodatd. S-au intdlr
Alcoolicii Anonimi a rdmas fird Alco
funcfionarea; de aceea, membrii el s-au vazut _g\m
tar sd bea pentru cd alfel nu mai puteau si continue j
unor oameni pe care sd-i sulveze. 1
Mai existd si organizaii care au ca scop lona
celorlalti jucatori, Unele fac presiuni
Alcoolicului ca si treacd de la rolul d
Cea care pare s se apropie cel
ocupd de odraslele adolescente
incurajai si se rupd de joc si n do
Cura psihologicd a unui alco |
determina sd nu mai joace jocul, decit sa t
la un rol la altul. Tn unele cazuri acest I
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Din descrierea acestui joe rezultd cii pentru Salvator existi
ispita de a juca ,,Eu incerc doar sd te ajut”, pentru Persecutor, si
joace ,,Uite ce mi-ai facut™; 1ar pentru Fraier* , si inlerpreteze
Bunul Joe". O datii cu amploarea pe care a luat-o migcarea de
salvare, organizatille popularizind ideea cd alcoolismul este o
boald, alcoolici au fost invatati s joace , Piciorul de lemn”. Legea,
care este interesatd indeaproape de astfel de oameni, tinde si
incurajeze in prezent aceastd idee. Accentul s-a mutat de la
Persecutor la Salvator, de la ..Sunt un picitos™ la  Lace te agteptal
de la un om bolnav?” (o parte a curentului din gandirea moderni
care se indepirteaza de religie §i se apropie de §uind). Dintr-un
punct de vedere existential, trecerea aceasta este discutabila, 1ar
dintr-un punct de vedere practic, ea pare si fi ficut prea pufin
pentru a reduce nivelul vianzirilor de bauturi catre biutorii inrditi.
Cu toate acestea, pentru majoritatea, organizagia Alcolicii Anonimi
este cea mai bund initiere in terapia deldsarn de sine.

QU ARATezas Dupi cum se stie, . Alcoolic” se joacd dur §i renunfarea
este dificila. A existat un caz in care o alcoolici dintr-un grup de
terapie a participat pentru scurt timp pand cind a considerat ci
stia suficient despre al{i membri pentru a-§i continua jocul. Atunci
le-a cerut celorlalli si spund ce credeau despre ea. Pentru ci
avusese un comportament agreabil fatd de ei, diferii membri au
spus lucruri frumoase despre ea, dar ea a protestat: ,INu asta vreau

| de la voi. Vreau si-mi spuneti ceea ce credeli cu adevdrat despre
' mine.” I-a ldmurit ci voia si audd de la ei observatii critice.
Celelalte femei au refuzat si o critice, motiv pentru care ed s-a
intors acasa §i i-a spus sofului ei cd daci 0 53 0 mai vadd vreodatd
¢4 bea, ori si divorteze de ea, or s-0 interneze intr-un spital. El i-a
dat asiguriri cd aga va face si chiar in acea seard ea s-a imbitat,
iar el a internat-o intr-un sanatoriu. in acest caz, ceilal{i membn
ai grupului au refuzat s joace rolul Persecutorului pentru care i-a
at White; ea nu a suportat aceastd atitudine antiteticd, in
ida e de a-i consolida pdrerea pe care §i-0
care ar fi fost aceea. Acasd, ea a gasit pe
ul cerut de ea. '

-

si 'os._ih'ilﬂ_;prcgi_itirea-pamenmlilﬁi

renunfa la joc §i pentru a incerca o
ata mufumitor, sau satistécator, mal tarzis

;;d.g:\l;uml.’l curd sl‘:Jciul;‘x in care terapeutul refuzi -sajungg.qi;m"_-‘j"J f
Frheculortllh.fl.—.';l al Salvatorului. Din punet de vedere terapeutic,
este 11.e.p:.1!rw-|t in aceeagl masurd ca el sd joace rolul F\"llﬁnﬂu; il
permifandu-i pacientului su si-5i ignore “blisﬂli'il.e.-ﬂbi.ﬁr'dig ‘li.
financiar sau pe cele z.iln_ice. Procedura terapeutica potrivitd din )
punct de vedere tranzaclional este, dupd o apreciere preliminard
temeinicd, si se adopte o pozitie contractuali de Adultsi s4 se
refuze asumarea oricirui rol, in speranfa ci pacientul va fi cﬂpnbil

53 acceple nu numai s se abind de la baut, dar §i s@ mai participe

la acest joc. Dacd nu este in stare de aceste lucruri, cel mai bine:

este sd fie dat in gnja unui Salvator, -

Antiteza este cu atit mai dificild, pentru ¢d bautorul inrdit este
privit in farile occidentale ca oblect de criticd, ingrijorare sau A
generozitate, iar cineva care refuzi si joace oricare dintre aceste iy
roluri tinde sd stirneascd indignarea publicd: O abordare mai
rational se poate dovedi mai nelinigtitoare pentru Salvator decat
pentru Alcoolic, uneori cu consecinge nefericite asupra terapiel.
[ntr-un anume caz clinic, un grup de lucritori s-a aritat foarte k|
interesat de jocul ,,Alcoolicul™ §i a incercat 54 fac adevdrate cure
mai degrabi intrerupdnd jocul decat salvind pacien(ii. Indatice
s-a aflat acest lucru i au fost blocai de comitetul laic cure susfined
financiar clinica si nici unul dintre ei nu a mai fost solicitat vreodat
sii ajute la tratarea acestor pacienti.

Variante: Un episod interesant din jocul , Alcoolie™ se
..Un piihirel”. Acesta a fost descﬂpg{it_._dgup | s
industriald. White si nevasta lui (un Persecutor n
picnic cu Black si nevasta lui (amdndoi Frai 1) White le
Black:,.Hai si bem un péhdrel!" Dacbeau un
de cuviingd si bea patru sau cin
sotii Black refuzd. Dupi legile biutul
insultat §1 151 va ciiula--peq_tiu picnis
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Alcooliculut, Nu sunt greu de inchipuit invinuirile pe care 1 le va
aduce eain mahmureala de a doua zi dupd picnic. Aceastd variantd
poate crea comphicuti dacd White este seful lui Black.

In general, Fraierii nu sunt niste fiinge atat de jalnice pe cit le
spune numele. Ei sunt adesea nisle persoane singuratice care au
mult de castigat purtindu-se frumos cu Alcoolicii. Omul de la
magazinul ahimentar care joacd rolul Bunului Joe™ i1 face pe
aceastd cale numeroase cunostin{e si poate cistiza o buni reputafje
in cercul lui de prieteni nu numai ca persoand generoasd, dur §1 ¢a
bun povestitor.

O vanantd a (Bunului Joe
in toate pirtile despre cum este mai bine sd ajufi oamenii. Este un
exemplu amuzant s1 constructiy de joc care meritd s fie incurajat
Opusul lut este SRpuldurT care 1a lectii de violentd sau cere sfatur
despre cum sd le faci oamenilor cat mai mult riu. Desi mutilarea
nu se pune niciodatd in practic, participantul la joc are privilegiul
si se asocieze cu indivizi cu adevirat duri eare sunt implicatl
definitiv in joc, incdlzindu-se la gloria acestora din urmd. Acesta
face parte dintr-o specie pe care francezii o numesc un fanfaron
de vice,

o

intamplitor constd in a cere sfaturi

ANALIZA

Teza: Cat de rau am fost; vezi daci ma pofl opri.

Scop: Auto-pedepsire.

Roluri: Alcoolic, Persecutor, Salvator, Fraier, Om de legiturd. <&

Dinamicd: Lipsire orald. .

Exemple: (1) Vezi daci poti s mi prinzi. Prototipurile acestui
joc sunt greu de corelat din cauza complexit&ui lui. Totugi copiii,
mai ales copiii alcoolicilor, trec adesea prin multe dintre manevrele
caractensuce Alcoolicului. fiVezi mi poii opri” . care

Adult: ,Am si fiu sincer cu tine.”
Paradigma Psihologica: Parinte-Copil
Copil: ,,Vezi daci poli si ma opresti.”
Parinte: ,\Nu trebuie s mai bei pentru ¢ .."

Migcari: (1) Provocare - Acuzare sau iert
furie sau dezamdgire.

Avantaje: (1) Psihologice Inteme —(a) Biutu!caprocedutﬁlmw]lﬁ; '
mangaiere sau satisfactia nesutului. (b) . Alcoolic™ cajnc’autﬁi-
pedepsire (probabili) (2) Psihologice Externe - evitarea intimif
sexuale sau a altor forme de intimitate. (3) Sociale Interne - ) :
dacd ma poti opri” (4) Sociale Externe - Mahmureala, .MGW
si alte formule de petrecere a timpului (5) biologice — schimburi
alternative de duiosie si furie (6) Existenfiale —, Toti imi vnrﬁuj"

;'r

2. DATORNICUL Tl

tmde sd devm.’x un scenariu, un plan pentru toatd vra;a. la ca
Jungla afru,anﬁ sau cea dm Noua Gumee- Acolo. unui ui tandr fi ‘*

reprezenlal de preful casei §i ducﬂ: nu se lﬂlphc
este asumat de banca. |
Astfel, tindrul din Noua Guinee care poartd u

din America ce poartd la mind un ceas nou,
succesul, au ambii sentimentul ¢ au un |
sdrbatoare, nunta sau maUgurarea casel, are ﬁtp. r__
termind de platit dnmna. c| amncfdﬂﬂ i'&%
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dacil este abil, intr-un mare creditor. dintr-un mare datornie, dar
acest lucru se intimpla destul de rar.

In vreme ce se scriu aceste randuri, un piduche de lemn se
tardste pe un birou. Dacd il intorci pe spate, ai sd vezi cu ce
inversunare se luptd si se intoarci la loe, pe picioarele lui. In to!
acest imp ,.viata lui are un scop™. Ciind. in sfirgit, reugeste. aproape
el poti sa zirest un zdmbet victorios pe faga lui. Apol pleaci i
parcd-l vezi povestind intimplarea la urmdtoarea intalnire a
paduchilor de lemn. fiind considerat apoi de cei mai tineri drept o
insectd care a reusit in viagd Si totusi, multumirea asta de sine
este umbritd oarecum de putind dezamdgire. Acum, ¢d a atins
culmea gloriei, viaga ii pare lipsitd de sens. Poate ¢ii se va intoarce
[a locul faptei in speranta ¢ se va repeta triumful. Ar merita s3-1
faci un semn cu cerneald pe spate pentru a vedea dacd mai rised 0
datd, Curajoasi creaturd, paduchele dsta de lemn. Nu-1 de mirare
cd specia lui a supravietuit milioane de ani.

Majoritatea tinerilor americani isi iau totust ipotecile foarte in
serios doar in vremuri de restrigte. Dacd sunt deprimafi, sau dacd
situafia economicd este precari, obligatiile lor i pun in migeare si
{i impiedica pe multi dintre ei sa se sinucidi. Majoritated impului
joaed un joc moderat, ,Daci nu erau datoriile”, dar altfel se
distreazi. Doar putini fac carierd jucind un joc dur ca ,[Datornic™

JIAEEArCH S reCUpErEaZa este jucat de obicei decuplurt tinere
siilustreaza felul in care se construieste un joc, astfel incit partici-
pantul 3 . .cAgtige"” orice ar face. Sofit White obtin tot felul de bunuri
si servicii pe credit, marunte sau de lux, in funcie de pregitirea
lor si de felul in care au fost invatagi de paringi sau bunici. Daca
dupa cdteva slabe incerciri creditorul renuntd la recuperarea
creditului, atunei sotii White se pot bucura de bunurile lor fard s
fie pedepsiti §i. in acest sens, au castigat. In cazul in care creditorul
face eforturi mai mari, atunci ei se bucurd de gustul hiirfuielii, ca
i de folosul achizitiilor. Jocul capatd o nuangi durd dacd creditorul
: rit sii-si recupereze creditul. Ca sa-gi capete banii, el va
suri extreme. Aceslea presupun un element

u-un camion eare face mult zgomot §i pe
' DE RECUPERARE

adreseze sefului d-lui White sau sd meargd
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recuperator (,,Dacl nu va prezentati la biroul nostru in decy irs de. .A-I'_

48 ore..."), White se simte categoric i i -
u:‘umul& acum pe o \-urianlﬁefzgf:l.:?:impmm kil o i a
' _{ij-:-‘ﬁldS@l__ll:._‘.‘. In acest caz castizd demonstrdnd ce Tacom. e
sinedem n‘dn_‘ incredere este creditorul. Cele doud a\énn!ujt;eviduﬁté .
ale acestei situafii sunt: (1) consolideaz pozitia existénﬁs]&n-llﬁ .
White, care este 0 formid mascatd a ideii «Toti creditorii sum ’
hrapﬁ_rep". §1(2) oferd un mare cdstig social extern, odnmnjﬁn&'iﬁ |
situatia de a-| vorbi de riu pe creditor, fad de prietenii I'uii"ﬁli
si-gl stirbeascd prestigiul de . Bunul Joe". Mai poute ekplna!ﬁ-‘gilﬁﬁ
caytig social intern confruntindu-se direct cu creditorul siu. Mai
multdecitatdt, se justific faptul cd a profitat de sistemul de creditare:
dacd asa sunt toyi creditoni, atund de ce si le mai dai bani?
.Creditorul", in formaf d §i descurcli-te” este jucat
uneori de mici proprietari de locuinge. ' reazl”
si .Incearcl si descurcd-te” au ca participan(i persoane care se

prospective si distractiel fagaduite, i se bucuril in tﬁ'nﬁ-ﬁiiﬂhl’lﬁﬁ_" ;
cu usurin{d relafii intre ei. Indiferent cine cdstigd banii pind la
urmd, fiecare face ceva pentru a imbundjali situagia celuilalt pentry "
2 juca . De ce trebuie s3 mi se intimple toomai mie?”, dupi ces-a
terminat totul, -
Jocurile care presupun bani pot avea urmdri foarte seripase.
Dacid aceste cazuri vi se par caraghioase, agd ¢ "
pirere, nu este din cauzd i descriu fapte banal
expun motivatiile banale care existd dincolo de
care oamenii sunt invaagi sa le ia in -
‘Antitega Antiteza evidentd in cazul
recupereaza ' este sil se ceard plata
un bun jucitor de , Incearc §i recupereazi”™
acest lucru, care vor da rezultate cu oricint
inrifi. Antiteza jocului  Incearcd s :
§i cinste. Deoarece particy
in orice sens al cuvantului,
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joc. In cazurile relatate autorului cirtii de fatd, a ride de datornic
atunci ¢and il intdlnesti pe stradd este la fel de uluitor, frustant si
deconcertant pentru el, ca §i pentru un Schlemiel cu care cineva
joacd anti-..Schlemiel”

3. DA-MI UN $UT e i

Tezd. La acest joc participd barbati al ciror fel de a se purtd in
societate este echivalentul unui afis pe care il poartd pe spate §i
pe care scrie WV rog frumos s nu-mi dati suturl”. Ispia esie
aproape irezistibila si cand urmeazi ceea ce este firesc si urmeze,
White {ipa jalnic: ,Bine, dar pe afiy scrie NU imi da suturi’. Apoi,
el adaugd neincrezator: ,De ce trebuie s4 mi se intample asta mereu
aumai mie?" Din punct de vedere clinic, acest strigit poate fi
introiectat §i deghizat in cliseul din ,.Psihiatrie” LAtunci cand
sunt mai deprimat, ma iacu tremurat’. Un anume element din jocul
.De ce trebuie i mi se intimple asta mereu numal mie” provine
din méndria inversi: Necazurile mele sunt mai grave decét ale
fale”. Acest factof poate fi adesea observat 1a paranoici.

Daci cei din jurul lui se abtin si-1 loveasci fie pentru cd sunt
buni la inimd, fie ¢ sunt adeptii jocului ,N-am vrut decat si te
ajut”, fie din cauza unor reguli de organizare sau de conveniie,
comportamentul acestuia devine din ce in ce mai provocator pand
cand depiseste orice limitd i i foreaza pe cei din jur sa ii facd pe
plac. Acegtia sunt cei care sunt concediati, infidelii §i cei care isi
pierd de obicei slujba.

Corespondentul acestui joc printre femei este ,Jerpelita”. De cele
mai multe ori bine imbracate, isi dau osteneala sd umble jerpelite.
Au ele grija ca cerceii pe care ii poartd, din motive Jintemeiate”,
<4 nu fie niciodatd mult deasupra limitei sardciei. Dacd prind vreun
chilipir, se gisesc intotdeauna niste tineri intreprinzatori care le
‘ajutd sa scape de el, lisandu-le in schimb acfiuni intr-o afacere

iouboasd sau ceva echivalent. n limbaj colocvial, o astfel de
ie este numitd, P mei ‘cuun sfat Pirintes

| PAnniese

* 3
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L1|‘nu.mlo de propriile lor asteptari. In cazul lor, jocul cond

;_'.'mdlrc serioasd §i constructivi si la dezvolmr;‘. pe plan i
in cel mai bun sens al cuvintului, dacd 1a forma Cp prgrsonal
adevirat ca sa merit asta?". e e

4. TE-AM PRINS, TICALOSULE (TPT)

Teza. S_e poate uI_'Iu i.n fqrm:‘l clasicd in partidele de poker. White
obtine o formatie invincibild, ca de exemplu, careu de asi in
..u_'::usm faza, daci este un jucitor de ,Te-am prins, licﬂinsule"‘ il
mlcrcsc-uz;l mai mult faptul cd Black este la mila lui absolutd decdt
¢i este intr-o situagie fayorabild shu cd are de cisigat bani.

White are nevoie de un instalator; stabileste mai intdi cu acesta
pretul reparatiei, inainte ca instalatorul s se apuce de lucru. Stabilese
Jde asemenea impreund ¢d nu e nevoie de cheltuieli suplimentare.
Cand ii face factura, instalatorul include §i costul unei supape care
nu fusese previzutd —cam 4% peste preful total de 4008, White se
infurie, telefoneaza instalatorului §i ii cere explicagu. Instalatorul
14 vrea sa cedeze. White 1i scrie o lungd serisoare eriticAndu-i _
integritatea §i etica, $i refuzd si-i pliteascd factura dacl nu retrage
cheltuiala suplimentard. In cele din urma, instalatorul cedeaza.

Curind dupi aceea, se constatd cd i White §i instalatorul jucau
un joc. In decursul negocierilor, el gi-au recunoscut reciproc
potenialul. Instalatorul a facut migcarea provocatoare cand atrimis
factura. De vreme ce White avea acceptul instalatorului, acesta 5
din urmi era in culpd. White s-a simit astfel indreptafit sa isi '
dezlanjuie furia impotriva instalatorului. In loc si discute problema.
aparutd intr-un mod demn conform statutului de Adult pe care i
singur i 1-a stabilit, poate cu un pic de amdriciune nevinovatd,
White s-a folosit de ocazie ca sa critice intregul mod de A
instalatorului. Aparent, cearta lor era ca intre doi Adulli,
de afaceri indreptalitd, asupra unei sume de b ini odatd

A
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din copiliine cdutase asemened nedreptifl, prin urmare le-a primit
cu incintare si le-a exploatat cu aceedasi pornire. In multe dintre
cazurile pe care §i le amintea uitase care fusese de fapt provocarea,
dar isi amintea cu lux de amdnunte destfisurarea osulitifilor.
[nstalatorul se pare cé juca o varianti a jocului ,De ce trebuie si
mi se intdmple asta toemai mie?”

TPT este un joc in doi i nu trebuie confundat cu WNu-i

~groaznic?". In acesta din urmd, agentul cautii nedreptati de care

sa se plngd unei terte persoane, jocul devenind astfel pentru trei
participanti: Agresor, Victimd, Confident.  Nu-i groaznic?" se
joacd sub genericul ,Nefericirea are nevoie de companie”.
Confidentul este de obicei cineva care joacd §i el JNU-1 groaznic?""

_De ce trebuie s4 mi se intimple numai mie?” este de asemenea
un joc cu trei parteneri, dar aici agentul incearcd si isi stabileasca
superioritatea in nefericire §i il deranjeazi concurenia altor
nefericiti. TPT se comercializeazd intr-o formi profesionistd cu
trei participanti drept o metoda santajisti. In forme mai mult sau
mai putin subtile, se mai poate juca §i intr-o clisnicie cu cei doi
soti ca participangi.

Antirezd. Cea mai buni antiteza este un comportament corect.
Structura contractuald a relatiei cu un jucitor de TPT trebuie
declaratd explicit in amdnunt, la prima ocazie, impreuna cu regulile
care trebuie respectate. In practica medicald — la clinica, de
exemplu — problema achitdrii consultului in caz de neprezentare
sau anulare trebuie stabilitd clar de la inceput §i trebuie luate misuri
suplimentare pentru a evita greseli de programare. Daca apar situatii
neprevilzute, antiteza consta in acceptarea calmi a situatiei pand
cind terapeutul este pregatit sa intre in Joc. [n viata de toate zilele,
negocierea afacerilor cu participangi la jocul TPT presupune
intotdeauna riscuri calculate. Sotia unei astfel de persoane trebuie
tratatd cu corectitudine politicoasd si trebuie eyitate chiar
tentativele cele mai palide de flirt, galanterie sau aluzii, mai ales
‘dacd insusi soful pare sa le incurajeze.
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Dinamica: furie geloasi
Exemple: (1) Te-am prins de dat ul gel I
: 2 aasta, (2 A '
Paradigma Sociald: Adul-Adult Mt
Adult: \Vezi, ai gresit.”
Adult: ,Acum, ci mi-ai s imi
: I spus, imi dau seama c2 asa .
Par_ad:gmd Psihologica: Pirinte-Copil i)
Pdrinte: , Te-am pandit, sperand si te prind.”
Cugn[: «M-ai prins de data asta,”

I;ﬁrmu;: “I?:;’ §1 am sd te fac s simgi din plin toatd furia mea!™
Mutdri; rovocare-Acuzare. (2) A drare-Acu zare 3 Apa- o8
rare-Pedeapsil. ; by *

Avantaje: (1) Psihologic Intern — justificare pentru furie. |
. ' 21 ntru furie.
(2) Psihologic Extemn - evitd confruntarea cu p’mpﬁ’ll::fdéﬁc'i |
(3) Social !ntern — Am pus ména pe tine, ticilosule. (41 Hal -
Extern — ei sunt intotdeauna gata si te prindd. (5)310103166 : ,q
schimburi rizboinice, de obicei ipsisexuale. (6) Existentiale =nu
poti avea incredere in nimeni. 1 il{
1

5. UITE CE-AM FACUT DIN CAUZA TA (UCFCT)

Teza: In forma sa clasica, acesta este un joc de casnicie, de fapt,
este un ,joc de trei stele”, dar poate fi jucat si intre parin{i i copit,
si la lueru. ) - i

(1) UCFCT de gradul I: White, sim{indu-se nesociabil,
cufundi intr-o activitate care tinde sa-l izole intoare
impotriva celorlalfi. Poate cd tot ce yrea in ac nent
fie lasat in pace. Un intrus, cum ar fi nevasta sau
sii, vine fie si-l méngaie, fie sa-l intrebe
gisesc clestele?” Aceastd intrerupere ,face” ¢
vopsea, magina de scris sau ciocanul de si
la care el se intoarce furios cdtre intrus §i strigd: , Uite«
din cauza ta”. Daci aceastd intimplare [
cei din familie tind tot mai mul E
cuceva. Sigur ¢l nu intrus -
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(2) UCFCT de gradul II: Daca UCFECT reprezintd baza unui
mod de viatd §i nu este folosit doar ocazional, ca mecanism de
protectie, White se insoard cu o femeie care joac AAR Vrut doar

e AT sau o vanantd a acestui. In acest caz, este mai ugor
péﬁiru el si o lase pe ea sa decidd. Adesea, acesl lucru se poate
face sub masca galanteriei sau considerafiet ln mod diferentiat 51
curtenitor, el o poate lisa si hotdrasci unde si meargd si 13 cma
sau la ce film. Dacil iese bine. el se bucuril. Dacd nu, atunci el poate
da vina pe ea zicind sau lasand sd se inteleaga: , Uite unde m-au
adus”, 0 simpla variantd a UCFCT Sau poate arunca asupra ei
povara hotiririlor privind educatia copiilor in timp ce el actioneazi
¢a vioara a doua; daci se supdri copiii, el poate juca un joc direct
de UCFCT. Acesta aseazi piatra de temelie — de-a lungul antlor -
pentru a da vina pe mama dacd ajung rdu copiii; atunci UCFCT
nu e un scop in sing, ci doar oferd satisfactie pe calea spre , Te-am
prevenit” sau , Uite ce-ai ficut acum!”

Jucatorul profesionist, care nu rimdne dator din punct de vedere

sihologic in privinga jocului UCFCT, il va folosi si in munca lui.
In UCFCT-ul practicat la locul de munca. cuyintele suntinlocuite
‘cu reproguri din priviri care exprimi 0 suferind indelungata
Jucatorul le cere sugestii asistentilor sai in mod democratic sau
ca forma de management corect. In acest fel, el ar putea ajunge
intr-o pozilie inatacabild de pe care si-1 poald teroriza pe cei aflafi

sub nivelul lui. Orice greseald pe care o face ¢l poate fi folosit
impotriva lor, dindu-se vina pe ei. Dar dacd greselile lul sunt
folosite impotriva celor aflati peste nivelul lui — dindu-se deci
vina pe acestia — procesul devine auto-distructiv, putiand duce la
concediere sau, in armati, la transferul la altd unitate. In acest
caz, este 0 componenta a jocului , De ce trebuie sd mi se intdmple
intotdeauna doar mie?”, in cazul celor ranchiunogi, sau a jocului
Jar o luim de la capat”, in cazul celor depresivi (ambele din

ilia jocului ,,Di-mi un sut™).

UCFCT gradul I11; in forma sa durd, UCFCT poate fi jucat

lor care sunt insuficient de precauti pentru

=1 R S

reglementeze situaia la banci. Cind cauza acesteir
a_iegi{ la iveald c¢i d-na White cumm:lzt:ra‘:gxm' A

h. spus nimic sotului ei. Atunei, d-1 White §i-ajuca':nplmrl
d'm UUM_A"ea a acceptat perdaful cu lacnimi i a pﬂ:'rnm{tﬂi":rd lll l-
sd se mar intample. Totul & mers bine o vreme pﬁnﬁ:éﬁnd i _--_"_"“'P' =
deodata agentul unui creditor cerdnd plata une;facl;lmr:an:{:i?ﬁml;llt L
demult onoratd. Pentru ¢ d-1 White nu §tia nimic desremnst;
facturd, a intrebat-o pe sofia sa. Ea si-a jucat am’.’.ﬁ; rolul din
UCFCT dand astfel vina pe el. EPera accla:care}i‘i(intérii e
depdgeascd suma aflata in contul comun gi'-'singura-'t':'é-lé |
putuse sd rezolve problema fusese si lase aceastd suma
neachitatd gi si-1 fereascd pe el de 'insiste'n;é--creditotﬁlil |

Aceste jocuri au fost ldsate si se desfagoare timg

pe baza faptului ¢4 era ultima datd cand se mai intmpla §
aceea lucrurile aveau sa se schimbe — situagie care dura do:
luni. In cadrul terapiei, d-1 White a nnaliiat fo
joc_. fﬁré nici un ajutor din partea temp_eumlui.'gﬁsinde
a situatiei. Printr-o ingele gere reciprocd, el si d-na White isi pu
pe numele lui atat conturile din care se inreg
cdt si contul lor din banca. D-na White a continuat g
contabild si 3 scrie cecurile, dar mai intdi, d-1 White ved
si controla plaile care trebuiau ficute. In acest
nici agentii, nici notificrile de depigire a s
fiind astfel implicafi in eviden(a contabili.
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ANALIZA PARTIALA

fﬂgnpul acestul joc este dezvinoviitirea, Din puncitul de vedere

al dinamicn, forma mai blandd poate I legatd de ejacularea

|1!>:m.ltllt.i| iar forma mai durd de furie bazatd pe anxietatea
~castrani”. Este realhizatd cu usurinia de copi Castigul psihologic
extern (fuga de resp nsabilitate) este evident, iar jocul se precipild
adesea prin amenin{area cu aminenia intima ki, deoarece fuma
vila relatitle sexuale

Justificatd” oferd o scuzii bund pentru a
Pozitia existentiali este ,Sunt nevinoval”

NOTA

Datorez multumiri Dr-lui Rodney Nurse st D-nei Frances Matson
de la Centrul pentru Tratament §i Educatie a Alcoolismului, din
Oakland, California si Dr-lui Kenneth Everts, Dr-lui R.J Starrels,
Dr-lui Robert Goulding si altora. care au dovedit un interes deosebit
pentru aceastd problema, pentru eforturile lor susfinute in studiul
.Alcoolicului” ca joc, precum si pentru contribufia lor §i ybservatiile
in legdturd cu problema discutatd aici

REFERINTE
| Berne Eric. A Layman's Guide 1o Psychiatry & Psyehoanalysts. Simon

Schuster, New York, 1957, p. 191, .
2. Mead, Murgaret. Growing Up in New Guinea, William Marrow & Company,

New York, 1951
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CAPITOLUL SAPTE
JOCURI DE CASNICIE

Aproape orice joc poate alcdtui esafodul pentru edsnicii si al
unei viefi de familie, insd unele, precum  Dacd n-ai fi fost w"
infloresc mai bine sau altele. precumyFSmeid fAgidl”, sunt tu]crate'
mai Inu.lt timp, prin for{a legald a intimitdgii contractuale. Jocurile
de casnicie nu pot fi desparite decit in mod arbitrar de cele sexuale,
care vor fi discutate intr-un capitol separat, Acele jocuri care
evolueazi in mod caracteristic pand la forma lor cea ma exploziv
in relagiile dintre sofi cuprind . Colful”, “Trbunulu!”, JFemen
Frigida” §i . Blrbatul frigid”, , Hirfuity", ,Daca neai'fi fostru®,
HUite cat m=am Streaduit” si JIubit™

1. COLTUL

Tezd: ,Coliul™ ilustreazd mai clar decit aproape orice alt joc
aspectul de manipulare si funcjia acestuia ca piedicd in calea
realizirii intimitafii. In mod paradoxal, jocul constd in refuzul
neingenios de a face jocul celuilalt.

1. D-na White i sugereaza sofului ei si meargd impreund Ia
un film, D-1 White este de acord.

2 2. D-na White lasd sa-i scape 0 remarcd ,neintenfionatd”, In
timpul conversafiei aduce vorba foarte firese ci locuinfa ar trebui
zugrivitd. Este un proiect costisitor, jar d-1 White tocmai ii spusese
¢d nu stau prea bine cu finangele: el i-a cerut s nu<l mai necijeascd,
sau sd nu-1 stanjeneascl sugerindu-i cheltuieli suplimentare, micar
pind la inceputul lunii urmdtoare. Acesta este agadar un moment.
prost ales pentru a aduce vorba despre starea locuinfei, far White.
ii rispunde grosolan.

n
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2 b, Sau: White indreapta discutia despre locuin(d in asa fel incat
d-nei White s3-i vind greu si reziste ispitei de a spune ¢a locuinta ar
trebui zugrivitd. Ca §i in cazul anterior, White raspunde grosolan

3, D-na White se supird si spune cd dac el este in loane proaste,
ea nu mai merge cu el la film, asa cd mai bine s-ar duce singur, El
spune cd dacl asta este pirerea ei, 0 sd se ducd singur

4. White pleaci la film (sau iese cu baie{n), lisind-o pe d-na
White acasa, ca sd-gi lingi rénile.

Sunt doud variante posibile in acest joc

A. D-na White stie foarte bine din expenen(e lrecule cinu trebuie
s ia in serios imbufnarea lui. Ceea ce agteaptd el de la ea, de fapt,
este sii-i arate ca-1 apreciazi pentru cd munceste din greu ca §d-§i
poatd duce traiul amandor; dacd ea i-ar ardla un mic semn de
apreciere, atunci totul ar merge bine si ar fi amandoi fericii. Dar
ea refuzi si-i facd jocul, iar el se simte foarte descurajat. Pleacd
dezamdgit si indignat, iar ea rimdne acasd, jignitd, dar incercand
in taind un sentiment de triumf.

B. White stie foarte bine din experien{a cd nu trebuie §&-1 14 1n
serios inciudarea, Ceea ce ea vrea de fapt este ca el sd incerce 5-0
imbuneze si atunci totul s-ar rezolva §i améndoi ar fi fericiti. Dar
el nu acceptd si-i facd jocul, stiind bine cd refuzul lui este necinstt;
stie cdl ea vrea si fie induplecatd, dar se face ¢ nu intelege. Pleacd
de acasd sim{indu-se bucuros i eliberat, dar aritandu-se
nedreptatit. Ea rimane adesea dezamigita s indignata.

in fiecare dintre cele doui situatii, pozitia castigitorului este
ireprogabilid — privitd prin prisma unui naiv; tot ceea ce face fiecare
este sa interpreteze spusele celuilalt literal, Acest lucru este mal
vizibil in situatia B., unde White percepe refuzul d-nei White doar
ca pe un simplu refuz (la valoarea superficiald). Amindoi stiu ¢l
nu asa stau lucrurile, dar de vreme ce ea a is-0, a fost pusa la colf.

Cel mai evident cistig in acest caz este de ordin psihologic
extern. Amandoi sunt de parere ca filmele le stimuleazd apetitul
sexual §i se anticipeazd intr-o masurd mai mare sau mai micd
faptul ¢ dupd ce se vor intoarce de la film vor face dragoste. De
aici rezult ¢ oricare din ei care yrea sa evite intimitatea, pune in
mi ' (2a) sau (2b). Aceastaeste o variantd
"Scandal” (vezi Capitolul 1). Partea

justifice foarte bine refuzul de a
stificata, iar cel care &
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Annre:a._:\cest lucru este simplu pentru D-na White. Ea nu ‘- %
tr’ﬂbuu: dccu‘l sd se razgandeascd, si-si ia soful de 'hm;"'-si-i: o
zambeascd si sd plece cu el (o0 trecere de la stareg de.ego.Ci‘.:piI la . ‘

{.-.'sduil].. 1:?-{; ma greu acum pentru D-1' White, pentru ¢d ea are
mbunee 35 convingX s vinEeygl At |
NEZe SPS=DCONVITRE SRS cuel, fie ca pe un Copil nizuros
care a fost imblinzit sau, mai bine, ca pe un Adult. '
| "ct_]lw.ln Sr.t ithl]!‘lCh}!E intr-o forma ourecum difenta ca joc de :
fumilie, implicind prezen{d copiilor si semindnd clilidubla !
Jegiiturd”, descris de Bateson si colaboratorii i
este cel pus la coly, astfel incat orice fuce ot nu e
scolit de gandire a lui Bateson, acesta poate fi U factoretiologicn
important in schizofrenie. in limbujul cﬁr;ii de_f;ih aad. 2
schizofrenia poate fi antiteza unui copil la joeul Colgul™
Experienta in tratarea schizofrenicilor adulfi prin analiza acestui
joc dovedeste acest lucru — adicd, dach s& analizenzi joculd
fimilie ,.Coltul” pentru a demonstra el tocmal comp
schizofrenic a fost §i este adoprat pentru a se apun C.
apare o diminuare partiald sau totald la un pacient corccrpreﬁdi_l_i__t._
O forma obignuitd in care jocul ,.Colful” este jucat de intreaga
familie si care este cel mai posibil s afecteze dezvoltarea caracterului
copiilor mai mici apare in cazul pirintilor cusurgii cu comportament
parental”. Biie(elul sau fetita sunt indemnati s fie de mai mult
ajutor in casa si atunei cand o fac, parin{ii le glsesc mereu nod in
papurd — un exemplu casnic de .fir-ai tu si fil dacd faci .. sdu
daca nu faci..”. Aceastd ,dubla legaturd” poate fi numitd Tipul
Dilema al jocului ,.Colgul". \ S
_Colul” este depistat citeodatd ca factor etiologic I copiii
astmatici. -
Fetifa: ..Mami, md iubegti?"
Mama: ,Ce este dragostea?” -
 Acest raspuns lasa fefifa firi replicd directd. Ea vrea sd vor
despre mama, dar mami schimbi subiectul, trecand pe [
jar fetifa nu este pregatitd sd susfind o discu
sd respire cu dificultate, mama se €
instaleaza, mamaisi cere iertare g1 uct

“olului”
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White: ,.Si ticerea poate fi un joc.”

Red: .. Astdzi nimeni n-a jucat nimic.”

White: ..Dar a nu juca nimic poate fi §1 acesta un joc.”

Antiteza terapeuticd este elegantd pe misurd. Sunl interzise
paradoxurile logice. Cind White este lipsit de aceastd manevri,
anxietdtile sale interioare ies repede la suprafa(a

Strans legat de ,,Coltul”, pe de-o parte §i de , Zdrentiroasa”,
pe de altd parte, este jocul de casnicie ,,Pachetul cu masa de prianz”
Soful care si-ar putea permite s 1a masa de pranz la un restaurant
select, isi pregdteste totusi citeva sandwichuri in fiecare dimineatd,
pe care §i le ia la serviciu intr-o pungd de hirtie. Asttel el folosegte
bucd{i de piine, resturi de la masa de seard §i pungi de hirtie pe
care i le pastreaza sofia lui. Acest lucru 11’ did un control absolut
asupra finantelor familiei, caci ce femeie ar indrazni sa-§1 cumpere
0 etold de vizon dacd are un barbat cu un asemenea spint de
sacrificiu? Soful mai trage nenumirate alte foloase, cum ar fi
privilegiul de a-gi lua singur masa de pranz, continuiind si lucreze
in ora de masd. In multe privinte, acesta este un joc constructiv cu
care Benjamin Franklin ar fi fost de acord, deoarece incurajeaza
virtuti precum cumpdtare, munca sus{inutd i punctualitate

2. TRIBUNALUL

Tezd. Din punct de vedere descriptiv, acesta apar{ine clasei de
jocuri care i1 gisesc expresiile cele mai infloritoare in justifie, §i
care cuprinde (Piciorul de lemn™ (apel la clemen{d pe motiv de
iresponsabilitate psihica) g, Datornie™ (procesul civil). Din punct
de vedere clinic este intdlnit cel mai adesea in cabinete de
consultan(d §i in grupuri de psihoterapie pentru probleme maritale
Unele grupuri de acest fel practicd intr-adevar , Tribunalul” ca
joc perpetuu, in care nu se rezolvd nimic, pentru cd jocul nu se
intrerupe niciodatd, In asemenea cazuri reiese clar ca terapeutul,
sau sfituitorul este profund implicat in joc fard ca el sd-gi dea
seama de acest lucru.

Jocul  Tribunal” poate fi jucat de un numdr nedefinit de
participanti, dar in esen(d presupune trei: un reclamant, un parit
si un judecitor, reprezentat de: un soj, o sotie §i terapeutul. Dacd
este jucat intr-un grup de terapie, ori la radio sau TV, ceilaly

membri ai publicului sunt distribuiti in roluri de juragi. Soful incepe
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§3 se plﬁngﬁ. »S1all 53 v spun ce a fAcut (numele nevestel) ieri. A
?un‘t - elc.” Apoi, raspunde si nevasta, care S€ apird ia‘la cumr;:
!nlumplul. de fapt, lucrurile ... chiar inainte de asta :l 5ide faa':'
in momentul acela amindoi eram .., ete.”, Soyul adau-’a gutanl.:'
:‘[:n‘ bine, mid bucur ci avell sansa s auziti ambele v:;'iahlc alé
intampldrii, am vrut doar si fiu corect”. in acest moment, sfatuitorul
zice judicios: ,Mi se pare ¢a daci {inem seama de... etc”. Daci
eXistd public, terapeutul se poate adresa acestuia astfel: (Ei. ia <5
vedem ce are de spussi celalalr” i dacd grupul este deja pn;gﬁtif
va juca rolul de juriu fird nici un fel de instruc(iuni din partea ar.:esluia:
Antitezd. Terapeutul ii spune sofului; , Aveti perfectd dreprate!™
Dacd soful se relaxeaza muliumit sau victorios, terapeutul intreabii:
+Ce parere aveli despre ce v-am dpus?” So{ul raspunde: , Foarte
bund”, apoi terapeutul spune: ,.De fapt, eu simt ¢i nu prea avel
dreptate” Dacd soful este cinstit, va spune: ,, Am stiut tot timpul™!
Dacd nu este insd cinstit, va avea o reaclie care indicd fird dubiu

faptul cd un joc este in plind desfasurare. Astfel apare posibilitatea

s se aprofundeze investigatialElementil de joc e

mental el crede cd nu are dreprate.

Dupi ce s-a adunat suficient material clinic peatru a limuri
situatia, jocul poate fi pus sub interdictie printr-0 manevra care
este cea mai elegantd din intreaga artid a antiteticii. Terapeutul
introduce o reguld prin care interzice folosirea (gramateald) a
persoanel a [II-ain grup. Din acest moment, membril grupului se
pot adresa unul altuia doar direct pnin ,tu” sau vorbi despre ei
insisi prin ,.eu”, dar nu pot spune: ,.sa v povestesc despre e, 5au
....despre ea". In acest moment cuplul nu mai joaca deloe un joe
de grup, sau trece pe ,lubito”, ceea ce reprezinid o carecare
imbunagatire, sau adoptd , Mai mult decdt atdt” care nu ¢ de nici
un ajutor. . Jubito” este descris in alt capitol. In ,Mai mult decit
atat”, reclamantul face acuzaie dupa acuzagie. Pdrdtul rispunde
la fiecare din ele cu ,Pot si explic”. Reclamantul nu ia in seamd
nici o explicatie, dar indatd ce piritul se opreste, el s lanseazd
intr-o noud incriminare prin ,mai mult decdt atat”, urmat de o
noud explicaie — un schimb de replici tipic Pinnte-Copil. )

Mai mult decdt atat” este practicat cel mai adesea de
paranoici. Din cauza lipsei lor de imaginagie, estet
de usor si-i frustreze pe acuzatori care s¢ & fe
umoristici sau metaforici. In general, metaforelt
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evidente capcane care trebuie evitate intr-un joc ~Mat mult
decat atat”.

In forma lui de toatd ziva, , Tribunal” este foarte rispindit printre
copii ea un joc cu trei participanti, doi copii §i un parinte: ,,Mami,
mi-a luat ciocolata!™ ,,Da, dar el mi-a luat pipusa, §i mai inainte
m-a lovit, si oricum vorbisem sd impdr{im ciocolata™.

ANALIZA

Teza: Trebuie sa-mi dea dreptate

Scop: Consolare

Roluri: Reclamant, Parat, Judecator (si/sau Junu)
Dinamica: Rivalitate intre fratl

Exemple: (1) Copiii se ceartd, paringii intervin. (2) Cuplu

casdtonit cere ,ajutor”

Paradigma Sociald: Adult-Adult

Adult; , Uite ce mi-a ficutea.”
Aduli: ,,Acestea sunt faptele reale.”
Paradigma Psihologica: Copil-Parnte
Copil: ,,Spune ci eu am dreptate.”
Pannte: ,.El are dreptate” Sau , Amindoi aveli dreptate.”

Mutéri: (1) Prezentarea plangerii. Prezentarea apdririi. (2) Re-
clamantul face un gest de bundvointi, de concesie sau de respingere.
(3) Decizia judecitorului sau instructiuni citre juriu. (4) Prezentarea
hotararii definitive.

Avantaje;: (1) Psihologic Intern — proiectie a vinovitiei. (2) Psiho-
logic Extern - iertat de vinovitie. (3) Social Intern ~  Iubito", ,,Mai
mult decat atdr”, , Scandal” i altele. (4) Social-Extern -, Tribunal™.
(5) Biologic — consolare din partea judecitorulut §i a Juriului.
(6) Existential — pozifie depresiva, ,Niciodatd n-am dreptate”.

3, FEMEIA FRIGIDA

pe intotdeauna un joc de cisnicie,

Acesta este aproa |
ipuit ¢dl o legatura nelegalizatd ar oferi

o N

perioada de timp suficient de
i s-ar mai putea pastra in
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Sl?;ul i face avansuri soiei si este respins. Dupd incercirn
repetate, i se reproseuzd ci tofi barbalii sunt niste silbatici, ¢ de T
fapt, nu o 1ubegle sau ¢d nu o iubegte pentru calititile ei i{l'c'a ot
ce il intereseazi este sexul. O vreme el renuntd, dupﬁ.ﬁiﬁe?uéé&fé&
din nou, cu acelagi rezultat. Cu timpul se resemneaza §i nu mai
face avansuri. Tree siptdmdni i luni, sofia devine tor mai
neprotocolard §i mai detagatd. Trece prin dormitor imbricata d'd'i'lrl
pe jumdtate sau uitdl sd-gi ia un prosop curat cand fuce baie siel
trebute sii i-1 aduca. Dacd jouacd jocun de noroc sau i placé sd
bea, incepe sd flirteze cu al{i birbati la petreceri. In limp; el
raspunde acestor provocin §i incearcd din nou. Este din nou respins B
si incepe astfel jocul ,Scandal” implicind comportamentul lor '
recent, alte cupluri, rudele lor, situagia lor financiard si lipsuri, j
incheiat printr-o usa trantitd. ' ‘

De data aceasta sotul hotirigte cd s-a terminat §i ¢ vor gasi b4
un modus vivendi fird sex. Lunile trec. El nu mai id in seamad |
parada in negligé si manevyra cu prosopul vitat. Sofia devine si '
mai neprotocolara si mai detasatd, dar el rezistd in continuare.
Apot, intr-o seard ea chiar se apropie de el §1 il sirutd. La Tncépu__t'
el nu reactioneazi, amintindu-si ce hotdrire a luat, dar nu dupd
mult timp, natura reincepe sd-si urmeze cursul dupd indelungata
abstinen{d si el crede acum ca a sosit momentul. Primele lui
incerciri timide nu sunt respinse. Devine tot mai indriznef. $i
tocmai la momentul critic, sofia lui se trage inddrdt §i smgﬁ.-vmg -
Ce (i-am spus eu? Toli biirbatii sunt niste salbatici; nu voiamdeeit
putin afectiune, dar pe tine te intereseaza numai sexul”. Joeul
.Scandal” care urmeazd in acest moment poate sdri peste faza.
preliminard a comportamentului lor §i al rudelor, si poate rece
direct la problema financiari. : LT

Trebuie remarcat faptul ¢, in ciuda protestelor lui, 5o
obicei la fel de speriat de intimitatea sexuald ca §i sofi
ales cu grija perechea pentru a minimaliza perico
potentei lui tulburate, pentru care poate da vina acun

in forma lui de toatd ziua, acest joc este .
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< incerce si inceapd o viatd conjugali normald, poate prea tirziu

Pe de altdl parte, ea s-ar puled folosi de o usemenea legdturd, adesen
cu ;1_|tl[u|‘l|| unur avocat, ca muniie Im;mm\;l unt sot, in jocul
Te-am prins, ticdlosule!”". Deznoddmintul este la tel de imprevizibil
dacd soful se supune psiholerapiel §i ea nu Jocul sotier se poate
pribusi pe misurd ce soful se fortificd, ducind la o reglare mai
Lindtoasi: dar dacd ea nu se lasd, imbundtitirea pentru el inseamni
divort. Cea mai bund solutie pentru amandor este s intre intr-un
grup tranzactional mantal, daca acesl lucru este posibil, grup in
care pot fi date pe fajd avantajele structurale ale joculursi patologia
sexuald fundamentald. Printr-o asemenea pregdtire, ambii sofi pot
deveni interesai in psihoterapie individuali intensiyd, Aceasta
poate duce la o recasitorire psthologica, Dacid nu, atunc cel pufin
fiecare dintre parti se poate adapta mai rational situatiei decdt ar
fi ficut-o in alte conditii.

Antiteza decentd pentru forma de foard ziua este §a gaseasci
un alt partener social. Unele dintre antitezele mai viclene §1 mai
brutale sunt imorale si chiar criminale.

Variante: Reversul Jocului, ,.Biarbatul frigid”, este mai putin
obignuit, dar in mare misurd are acelasi curs general, cu oarecare
variatii in amanunte. Deznodimantul depinde de scenar iile partilor
implicate.

Momentul crucial al jocului . .Femeia frigidd” este faza finald
a jocului . Scandal”. O dati ce acesta a intral in desfisurare, nic
nu se mai pune problema intimitaii sexuale, deoarece ambele
pari incearcd sa ob{ind o satisfactie perversd din ,,Scandal” §i nu
mai au nevoie de o alti excitare sexuald din partea celuilalt, De
aici, elementul cel mai important in anti- Femeia frigidd” este sa
refuze _Scandal”. Aceasta face ca sotia sd ajungd intr-0 stare de
insatisfactie sexuald care poate fi atit de acutd incit ea va deveni
mai cooperantd. Folosirea jocului . Scandal” deosebegte , Femeia
frigidd” de ,Bate-md, tati”, in care .Scandal” face parte din

preludiu. In ,,Femeia frigidd", , Scandal” (ine Jocul actului sexual

insine. Astfel. in . Bate-ma, tati”, ,.Scandal” este o condiie pentru

actul sexual, un fel de fetis care amplificd excitarea, in timp ce in
+Femeia frigidd”, o datd cu instalarea _Scandalului”, episodul este
considerat ca incheiat.

Unanalog timpuriu al  Femeii frigide” este jucat de fetifa afectatd
descrisa de Dickens in romanul , Marile sperante”. Apare imbricatd
in rochia ei apretatd si i cere baietelulni s3-i modeleze o prajitu rdl
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din noroi. Apoi stramba din nas la mainile

o & si la hai i i
si 1l Spune cat e ea de curata, # nele lui murdare

ANALIZA

Teza: Te-am prins, ticilosule

Scop: Rizbunare

Roluri: Sotie Carectd, So| Neatent

Dinamica: Invidie falica

[‘..l.t’!?l[:h’.' (l.] Mul_l‘umcsc pentru prijitura de noroi, baietel
murdar. (2) Sotie frigidd, provocatoare.

Paradigma Sociald: Parinte-Cdpil

Pdrinte: It dau voie sia-mi faci o prijiturd din noroi
(sdrufd-ma)"”
Copil: ,,Cu mare plicere."
Parinte: ,Utte cat esti de murdar.”
Paradigma Psthologicd: Copil-Pirinte
Copil: ,Incearcd si ma seduci.”
Parinte: ,,0 s incerc, dacd ma opresti.”
Copil: ,,Vezi, tu ai inceput!”

Mutdri: (1) Seductie-Rispuns. (2) Respingere-Resemnare.
(3) Provocare-Raspuns. (4) Respingere-Scandal.

Avantaje: (1) Psihologic Intern —eliberare de vinoviiia provocatd
de fantezile sadice. (2) Psihologic Extern —evitd expunerea temutd
si penetragia. (3) Social Intern — , Scandal”. (4) Social Extern —
Ce faci cu biietasii (sotii) murdari. (5) Biologic — joc sexual inhibat
si schimburi belicoase. (6) Existenfial — Sunt purd.

4. HARTUITA

Te=di. Acesta este un joc jucat de gospodina har{uitd. Statutul
¢i i cere si dovedeasca pricepere in zece sau doudsprezece 0¢ i

diferite; sau, altfel spus, ea trebuie si stie si interpreteze cu eleg
zece sau douisprezece roluri diferite. Din cind in cén
liste semi-hazlii ale acestor ocupafii, sau rolur in s
de duminica: doamnd, mamd, sord (medic 1d), me
Deoarece aceste roluri sunt de obicei contrad
obligativitatea lor dd nagtere, in cursul anilo
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simbolic drept ,Genunchiul gospodinei™ (pentru ¢i genunchiul
este folosit la leginat copilul, la frecat, la ridicat, la condus §.a),
ale ¢iirei simptome se rezuma succint in plingerea , Sunt obositd”.

Daci gospodina este capabild si-si dozeze eforturile §i i gi-
seasca destuld satisfactie in a-si iubi sotul si copiii, ea nu doar va
sluji doudizeci si cinci de ani, ¢i se va bucura de ei, conducindu-gi
si copilul cel mai mic la colegiu cu o stringere de inimi la gandul
singurititii. Dar dacl, pe de-o parte ea se lasi condusd de Parintele
din ea §i trasid la raspudere de soful sever pe care l-a ales in acest
scop. iar pe de altd parte, este incapabild sd obfind suficientd
satisfactie din dragostea fatd de familia ei, atunci ea poate deveni
din ce in ce mai nefericitd. La inceput, ar putea incerca s se conso-
leze din avantajele jocului ,Dacd nu ai fi fost tu” §i , Meteahna®
{asa si este, orice gospodina poate apela la acestea cand situatia
se acutizeaza); dar nu mult dupd aceea, nici mécar ele nu mai pot
servi drept refugiu. $i atunci trebuie si gseascii o altd scdpare §l
aceea este , Hartuitd".

Teza acestui joc este simpld. Acceptd tot ce i se oferd §i chiar
mai cere. Este de acord cu toate criticile sotului el §i acceptd toate
cererile copiilor. Daca trebuie sd intre(ind atmosfera la cind, nu
numai ci simte ¢a trebuie sa faca fagd impecabil conversatiei, si
fie stipana peste gospodirie si slujitori, decoratoare de interioare,
maestru de ceremonii, femeie fascinantd, regina fecioard si diplomat;
se va oferi chiar s facd o prajiturd §i sa ducd gi copiii la dentistin
diminea(a urmitoare. Dac deja se simte hiirfuitd, isi face ziua $i
mai obositoare. Apoi, in toiul zilei se prabuseste cum era de altfel
previzibil §i totul rimane balta. Isi lasd de izbeliste sotul, copiii,
musafirii §i reprosurile pe care si le aduce nu fac decat si-i sporeascd
nefericirea. Dupd ce se intimpld acest lucru de doud-trei ori,
ciisnicia ei este pusi in pericol. Copiii sunt derutai, ea slabeste, e
nepieptinatd, e trasd la fafa si are pantofii stilcifi. Apoi apare la
cabinetul psihiatrului, gata s se interneze in spital.

2 antiteza logica e simpld: D-na White ii poate juca
And pe rand, in timpul sdptamanii, dar ea trebuie sd
_ u mai multe rolun simultan. De exemplu,

. ea poate juca fie rolul de animatoare, fie cel
dar nu amandoud in acelagi timp. Dacl

al gospodinei’, s-ar

s «d

(Administrato
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Dacad insﬁ chiar joacd  Hiiruint™, ii va fi foarte greu
acest prineipiu. In acest caz soful este ules cumaregn:ia
este altfel un barbat rezonabil care isi va criticie sn 'ih': ach nL
tot atat de eficientd pe cdt crede el c;i €rd mama Iu'it D 1
cﬁs;‘]lnlresle cu inchipuirea mamei lui asu &um se p!rpemm
!n Parintele din personalitatea lui. Tn_chipu'ire care se :
inchipuirea ei despre propria mama sau bunica. Gasind
un partener potrivit, Copilul din personalitatea e"i-'s;::-po-ﬁ:f-fﬁ‘i
acum in rolul hiirfuitului, necesar si-i rﬁcnlinﬂe’cﬁiiibi‘u
la care nu varenunia aga usor. Cu ciit soful va avea o respo -
mai .ocupa{ionulﬁ. cu atit le este amandurora mai.usorsﬁ':gﬁmi&
motive de Adult casit conserve aspegtele nesandtoase ale rélaﬁé;(ﬁl-t “

Cind situafia scapa de sub control, adesea datoritd interventiei

tala
v Lo

psihic,

ca psihiatrul sd- aplice sotiei un tratament complet, fie 50
si-liaca aliat impotnva sofului. Desfisurarea evenimentelor
de priceperea §i rapiditatea interventei psihiatrului, De obic

A doua fazd, in care ea va renunta si joace . Harquitd" in fas
altui joc —,,Psihiatrie” —este faza decisivil. Acesta tinde si std
impotrivire din partea ambilor sofi. Uneori acest lucru este
cu grijd, ca apoi s izbucneascd violent, d ut '
O datd depisitd aceastd fazd, poate incepe adevisal
analizd a jocului,
Este nevoie si se recunoased fapul ¢ adey!
Pirintele din personalitatea sofiel — mama
este intr-o oarecare masuri doar o figurd laicd al
rolul in joc. Terapeutul trebuie s3 : 8
Pirinte i a soului care trebuie ucdrolul |
impotriva mediului social, care ii incuraje:
siptimdna care urmeaz, dupd ce a
roasele roluri pe care le joacd o 2
este publicat un | €
a stabili ,Cat de




F_——i
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numit LSpitalul de Stat” (,.Ultimul lucru pe care il vreau este sj
ajung la spital”).

O dificultate des intdinitd in cazul unor asemenea cupluri este
¢l sotul unde sa evite sa se implice personal in tratament, in afara
jocului , Uite cdt de mult imi dau osteneala”, deoarece este de
obicei mai afectat decit ii place si recunoascé. In schimb, el ij
transmite mesaje indirecte terapeutului, sub forma unor accese
pe care stie cd le va manifesta sotia. Din acest moment, , Hir{uita"
evolueazd cu usurintd citre un divor{ echivalent cu o luptd pe
viatd §i pe moarte. Psihiatrul este aproape singur de partea viefii,
ajutat doar de Adultul hartuit din personalitatea pacientei, care
este inclestat intr-o lupta ce poate deveni mortald, impotriva celor
trei aspecte ale personalitdtii sogului, aliate cu Parintele §i Copilul
din personalitatea ei. Este o luptd dramaticd cu pronosticul doi
contra cincl, care pune la incercare priceperea terapeutului de
profesie, total neimplicat in joc. Dacd da inapoi, isi poate alege o
retragere mai ugoard, oferindu-si pacienta pentru divort pe altarul
tribunalulul, ce echivaleaza cu M dau bitut — Luagi-va la bitaie,
tucuel”

5. DACA N-Al FI FOST TU

Tezd: Analiza amdnun(itd a acestui joc a fost ficuta in capitolul

5. Istoric vorbind, a fost al doilea joc dezviluit, dupa ,,De ce nu...

Da, dar”, care pani la acel moment, fusese considerat doar un

fenomen interesant. Descoperindu-se apoi ,,Daci n-ai fi fost tu”,

s-a lamurit faptul cd trebuie sd existe un intreg departament de

actiune sociald bazatd pe tranzaclii ulterioare. Aceasta a dus lao

cautare mai intensd a unor astfel de desfasuriri, prezenta coleciie
fiind doar un rezultat in acest sens.

Pe scurt, o femeie se cisitoreste cu un barbat dominator care

il va limita activitdtile, impiedicind-o sd ajungd in situafii care

ovoace spnlme Daci aceasta ar fi o operatiune simpld, ea

prima recunostinga pentru serviciul pe care i-l face el.

ac;na ei este complel opusi:
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este formula derivata de petrecere a Umpulm «Dacd n-ar fi foste)”,
pe care 0 joacd in compania prietenelorei aflate inaceeasi aufmn[ﬁ-.

6. UITE CAT DE MULT IMI DAU osmvmm

Tezd: In forma sa clinicd obignuitd, acesta este un joc i “n’m
pe care il joacd sotul §i sofia cu psihiatrul. Sogul (dculm:m
pregiteste de divort, desi sus{ine cu tarie contrariul, in timp ce
sotia este mai sincerd in donn;a de a continua casnicia, El vine la
terapeut protestand §i vorbeste doar atat cit si-i demonstreze
¢d este cooperant; de obicei, Joacﬁ 0 formuli mai

sau la pescuu Si atunci, sofia se vede silith si
soful este total nevinovat, deoarece sofia lui a luat lmjiati\!a,
si-a demonstrat buna conduitd mergand la t 1. Se afl
pozitia depecare poate Spune unui procurar, L T,
prieten sau unel rude: SCNIE
Antiteza: Cuplul este vﬁzunmpmuni Dac
zicem soful — joaca clar acest jDC celilalteste trec
individual, iar jucdtorul este trimis acasd di vu
mai pufin pregatit pentru terapie. El poate totugi o
dar numai cu preful abandondrii poza[lei sale ca i di
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trebuie s afle doud lucruri: care dintre ei I-a invijat pe copil acest
joc si ce fac ei ca si-1 perpetueze.
O variantd interesantd, desi uneori sinistrd, este , Ulte ¢t de
m- M Straduit’, care de obicei este un joc mai dur, de gradul
doi sau trei. Aceastd variantd poate fi ilustratd in cazul unui om
foarte muncitor, care are ulcer gastric. Existd mul{i oameni cu
boli fizice progresive, care isi dau toatd osteneala sii se adapteze
situatiei, putind cere ajutorul familiilor lor in mod justificat. Astfel
de situatil pot de asemenea fi exploatate in scopuri ulterioare.
Gradul 1: Un barbat isi anunta sotia §i prietenii ¢d are ulcer. Le
mai spune §i ¢ va continua s3 lucreze. Acest lucru trezegte admiraia
lor. Poate ¢ o persoana aflata intr-o stare dureroasi §1 neplicutd
are dreptul oarecum si facd pulin caz de ea, ca 0 micd recompensa
pentru suferinfa induratd. Ar trebui sd i se recunoascd meritul ci
nu Joacﬁ in schimb@Piciorul delemn™ §i meritd o recompensi pentru
¢d 1§i acceptd in continuare responsabilitdfile. Intr-un astfel de caz,

raspunsul binevoitor la JUite cat de mult imi dan osteneali™ cste

. ¢u tofi iti admirdm tiria de caracter si constiinciozitatea™
Gradul Il: Un barbat este anuntat cd are ulcer, dar el nu spune
acest lucru nici sotiel, nici prietenilor. Continud si lucreze,
necdjindu-se mai mult ca niciodatd, iar intr-o zi cade pur §i simplu
din picioare la serviciu. Cand sotia lui este anunatd, ea primeste
imediat mesajul ,.Uite cat de mult m-am straduit”. Ea ar trebui
atunci si-1 aprecieze mai mult ca niciodatd si si regrete toate
neplicerile pe care i le-a pricinuit in trecut. Pe scurt, se presupune
ca ea si-1 iubeascd acum, cici toate incercirile lui de a o cuceri
diduserd greg pand atunci. Din picate pentru sof, manifestirile ei
de afeciune §i solicitudine la acest moment sunt motivate mai
degrabi de vinovitie decit de dragoste. In adincul sufletului e,

. sste probabil ca ea si-i poarte picd pentru ci folosegte un mijloc

constringere impotriva ei §i pentru ¢d a §i profitat de
secretd boala. Pe scurt, 0 britard cu diamante este
it decit un stomac perforat, pentru a-i
il poate refuza, dacd vrea,

nt §4-i intoarcd spatele

. ] . ] '.
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asituatiei. Ceea ce se vindecd este bucuria riutd
care afld ci dispune de o astfel de arm, masca
in fata problemelor concrete pe care le ridica

Gradul H1: O situatie mai sinistri st mai raut
sinuciderea brusci si neanuntat, din cauza unei gfave.
duce la cancer si ntr-o zi, sofia, care n-a fost niciodata
curent cu boala lui, intrd in baie unde iyi gdsegte soful mort.
edestul de hmpedc »Uite cat de mult mi-am dat ost
unei femei i se intaimpld acest lucru de dous ori, ar
sd-gi pund problema ce rol a jucat.

ANALIZA : -
Tezd: Nu mi duc ei pe mine! : p
Scop: Razbunare. -
Roluri: Om de Nadejde, Persecutor, Autoritate.
Dinamica: Pasivitate anala. [

Exemple: (1) Imbricarea copilului. (2) Soy/solie
pregdtindu-se de divort. -

Paradigma sociala: Adult - Adult.
Adult: E timpul sa (te imbraci) (mergi I
Adult: ,,Bine, am sd incerc."” e
Paradigmad Psihologicd: Pirinte — Copil. :
Pirinte: , Te fac eu sa (te imbraci) (m
Copil: ,,Dupid cum vezi, nu merge:
Mutari: (1) Sugestie-Rezisten(d. (2) Presiui

Aprobare-Esec.

Avantaje: (1) Psihologic Intern
(2) Psmologm Exlem -see

- acelasi. (5) B_ml__o_gap. sehi
Sunt neajutorat (nevinovat). -
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White face o remarca subtild nemdgulitoare in legaturd cu d-na
White, disimulata intr-o anecdotd, incheind: ,,nu-i asa, iubifico?"
D-na White inclind si fie de acord din doud motive evidente de
Adult: (a) pentru ¢ anecdota in sine este in mare relatatd cu acuratefe,
§1 dacd nu ar fi de acord cu ceea ce este prezentat ca aminuntul
nesemnificativ (dar care este de fapt punctul esential al tranzactier),
ar putea sa treacd drept pretentioasa si pedantd. (b) pentru ci nu
se face sa nu fil de acord cu un birbat care iti spune ,ubifico™ in
public. Motivul psihologic al neimpotrivirii ei este totusi poziia
ei depresivd. S-a ciisitorit cu el tocmai pentru cd stia cd el ii va
face acest serviciu in public: fi va da in vileag defectele, scutind-o
astfel de neplicerea de a face ea insdsi acest lucru. Pirin{ii ei au
obignuit-o astfel de cand era micd.

Pe langa ., Tribunal”, acesta este jocul cel mai adesea jucat in
grupurile de oameni cisdtoriti. Cu cat situatia este mai incordata,
cu cdt jocul este mai aproape de demascare, cu atat cuvdntul
wiubifico” are un gust mai amar, pdnd ciind resentimentul
neconturat devine evident, La o observatie mai atentd se constatd
cil acest joc este o variantd de ,Schlemiel”, deoarece migcarea
semnificativa este iertarea implicitd pe care d-na White o are fafd
de riutatea lui White, de care se striduieste din risputeri sd nu fie
congtientd. De aici rezultd cd anti-,iubita” se joaci la fel cu anti-

*  Schlemiel™ ,Poli si spui anecdote nemigulitoare despre mine,
. “dar te rog, nu-mi spune iubito”. Aceastd antitezd poartd in ea
i acelea;x pericole ca in anti-,,Schlemiel”. O antitezi mai sofisticata
51 mai putin periculoasi este sd rdspunzi: ,,Da, jubitule!"”
intr-o altd formuld, nevasta, in loc si-1 aprobe, ii da replica
prmu'-o anecdota similara despre sof, mesajul fiind de fapt: ,Si tu
ﬂu murdar pe fati, dragule.”
20d2 ﬁapelau\'ele drﬁgﬁsmase mca nu sunt pronunfate, dar

o a

|

CAPITOLUL OPT N
JOCURI DE PETRECERE

Petrecerile sunt ficute pentru distractie si distractiil
pureuen (inclusiv penoadcle dmamte simeeapﬁoﬁl:l

de Mme apare intregul proces de 'zelecpe nulua' 8
obisnuit. In acest capitol se iau in discufie patru jocuri tipi
se joacd in Tmprejurdri socmle obisnuite: :

- Cusurgiu”, Schlemiel” si ,

1. NU-I INGROZITOR | s

Teza: Exista in patru forme semnificative: formula P&
de petrecereanmpulul formula de Adul wla de
propriu-zis. In formula depeu'ecere&mnpul nu
rnant, nici punct culminant, ci doar menl
Jn ziua de az:" este 0 fe arinte
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vi vind si credefi ce-am gasit.” Ea stie raspunsul la majoritatea

comumiag delincventd juventid (parinil

problemelor curente ale
e care nu au de

prea ingiiduitori In ziua de azi); divort (nev
lucru suficient ca sd-§i ocupe timpul 1n ziwa de azi); cregterea
prefunlor (oamenil de afaceri sunt prea hrdpire{l in Ziid de az1)
Ea a afirmat flird echivoc ca nu a fost ingdduitoare cu fiul e

delincvent s nici cu chinasi e <

ncvenld
n ziua de az1” se deosebeslc yanala barfa prin lozinca WJNICH
nu-i de mirare”. Mutarea de deschidere poate fi aceeag (,5€ ZiCe

¢4 Flossie Morgatroyd™). darin In ziua de azi” existd o direcfie 31

un final; se poate oferi §1 0 explicatie. Pe cand barfa banald doar

bate campii aurea, fird 0 (intd anume.

2. . Piele sfdrtecatd” este vananta de Adult mai binevoitoare, cu
lozinca ,,Ce pacat!”, desi motivaliile ascunse sunt la fel de morbide
_Piele sfartecatd” presupune in primul rand varsare de sange: este
de nespecialigti. Onicine poate prezenta

in esenfid un colocviuc linic
¢u atdt mai bine

mal i.r-.-«"p-.'n:1;!:[1[.1[.uI

un caz, care cu cat esie
i, operatil abdominale,

aminuntele sunt binevenite [zbitur in faga
naster dificile sunt subiecte de discuie acceptate. Aicl, deosebirea
de barfa banala constd in nv slitate si in sofistican chirurgicale
Anatomia patologicd, diagnosticared, prognozarea §! studiile de
cazuri comparate sunt coordonate, urmarite sistemaric Pentru 0
barfd obignuitd este suficientd o b

Sfartecatd” o viziune plind de sperantd,
req unel intruniri secrete a

und prognozd, dar in +Piele

dacd nu este evident

nesincerd, poate duce la convoca
Comitetului de Acreditare pentru c4 participantul la joc este non
purm‘e’p.c cruminis.

3, . Ricitorul de apd” sau .[Pauza de cafea” este 0 formuld de
Copil, cu lozinca _Uite ce ne mai fac acum'. Aceastaeste 0 yarianta
de organizare. Poate fi jucatd §i pe inseral, in forma mai atenuatd,
politicd sau economicd, numitd Seaunul de bar”. Presupunc tret
jucdtori, asul fiind la personajul obscur de cele mai multe ori,
numit , Restul lumii”, :

4. Ca joe, JNu-i ingrozitor" fsi gaseyte expresia cea mai
spectaculoasa la ahtiatii dupd operatii multiple, tranzac(iile lor
ilustrand caracteristicile jocului. Acestia sunt cumpirdtorii de
doctori, indiyizii care cer cu incéipatanare si fie operali infruntind
chiar opozifia indreptafitd a medicilor. Experienfa in siné,
spitalizarea si operafia au avantajele lor. Avantajul psihologi€
} constd in mutilarea corpului, avantajul psihologic extern
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constid in evitarea oricarul up de ate s T

cu exceplia capitulir miarc i"n"l":::"::;‘:-rj:uu:c!.-pa:s:‘ah;lqaw
biologice sunt reprezentate de ingrijirea asist 'gnl llul "dnlﬂ]_tle
J uxla.=|=: mnterne vin de la pcﬁ.-’.wuﬁ;llnn.'dl‘t.'al. ltlnfi:rr. :\:ﬁﬂ:‘:ﬂjﬂﬂ
\_:‘-..?111'12.1(1-{3‘ altor pacienti Dupi externirea pncwmulu?. a\.:m:lg;
s0cia externe sunt castigate prin provocarea compasiunii §i
respectulut. In forma sa extrema, acest joc este jucat in : ;
profesionist de unii care susin ¢a i s-a administrat un lrala'r:nt
oresit sau cu predispozifie dirijata sau surlataneascd pentru Jsft:l
de acuzati, care isi castigd existenta contractind bolt in mod
oportunist sau cu bund stiin{d. Apoi pretind nu doar compasiung
aga ¢ um fac juciitorii amatori, ¢i $i despagubiri. ;Nu-i ingrnmor':
devine astfel un joc atunci cind jucitorul isi exprima in mod
deschis nenorocirea, fiind insd in ascuns risplatit de perspectiva
satisfactiilor pe care le poate stoarce din nefericirea lui.

In ;grt-ncml‘ cei care indurd nenorociri se impart in trei categorii:

. Cei pentru care suferina este intamplatoare §i nedoritd.
Acestia pot exploata sau nu compasiunea care le este ofentd eu
mare usurintd. Intr-o anumitd masurd aceastd exploatare este
fireasca si poate fi tratatd cu bundvoin{a obisnuild.

) Cei la care suferinta este intimplatoare, dar este privitd cu
mul{umire datorita oportunitifilor de exploatare pe care le oferd.
in acest caz, jocul este o idee care vine prea tirziu, ,un castig
secundar” in sensul pe care il di Freud.

3. Cei care cautd sa sufere, cum sunt cei ahtiati dupd operafii
multiple, care umbla de laun chirurg la altul pand cind gasesc unul
dispus si-i opereze. In acest caz, jocul este luatin consideratie de
]a bun inceput.

2. CUSURGIU

Tezd: Acesl joc este sursd unui mare numdr de neinelegeri
mirunte din viata de zi cu z1; este jucat de pe pozijia de Copil
depresiy ,Nu sunt bun de nimic”, care este transferatd, din molive
de protectie, in pozifie de Pirinte: ,Nu sunt buni de nimic”.
Problema tranzactionald a jucdtorului este agadar sa ovada
celei de a doua teze, De aici, jucitorii e Cusurgiu’ nu s
largul lor in prezenfa unei persoane noi pand cand nu-i afl
in Forma sa durd, acesta poate deveni un joc politic ©
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Jucat de personalitig .autoritariste”, avind apoi posibile urmiri
nmme grave. in JCE.hld situatie este evidentd legdtura sa strinsa
¢u .In ziua de azi". In societatea suburband se ob{ine 0 méangdiere
pozitivd jucind ,,Cum mi descurc?” in timp ce , Cusurgiu” oferd
o mingdiere negativa. Printr-o anahza parfiala putem himpezi
cdteva dintre elementele acestui joc.

Premisa poate varia de la cea mai banald §i de prisos (,,Palira
de anul trecur”), pini la cea mai cinicd (,,N-are nici 7.000 § in
banca™), sinistrdl (,,Nu este 100 % anan™), esotericd (,,Nu I-a citit
pe Rilke"), intimd (,,Nu-si poate men{ine erecfia”), sau sofisticatd
(,,Ce incearcil si dovedeascd?"”). Din punct de vedere psthodinamic,
se bazeazd de obicei pe nesiguran{d sexuald, iar scopul el este
méngdierea. Din punct de vedere tranzac{ional, este vorba despre
vigilend sau curiozitate morbidd, indiscretd, citeodatd cu gnja
Parinteascd sau de Adult mascand cu mirinimie desfitarea
Copilului. Are avantajul psihologic intern de a preintimpina
depresia, i avantajul psihologic extern de a evita intimitatea care
i-ar putea scoate la lumina cusururile lui White. White considerd
cil este indreplagi! s respingd o femeie demodatd, un biirbat fira
ceva bani pusi de-o parte, un ne-arian, un incult, un barbatimpotent
sau 0 personalitate nesigurd. In acelagi timp, indiscretia oferi o
parecare aclivitate sociald internd, cu un cistig biologic. Avantajul
social extern tine de familia de jocuri ,Nu-i groaznic?", tipul de
Buna Vecinitate,

0 informatie suplimentard interesantd este ci White isi alege
premisa independent de capacitatea sa intelectuald sau de gradul
sofisticarii lui aparente. Astfel, un om care a definut cateva posturi
mpoﬂante cu raspunderi in Afacerile Externe ale (irii sale, a
spus in public ¢d o altd (ard era inferioard $| pentru cd, printre
nitele. barbaii de acolo purtau jachete cu maneci prea lungi. In
-  sa de ego de Adult, acest birbat era destul de competenl.
uacl un 30:: de Pﬂrmle. cum este ,Cusurgiul”,
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viclean, Victima unui Schlemiel, care este cevain genul Individuluj
de Bund-Credin(d”, al lui Paul de Kock?, este desemnat in Iambaj
colocvial drept Srhlmunﬂ Migedrnle intr-un joe tipic de \Schlemiel™

sunt urmatoarele:

I' W. White varsi din greseald un pahar de coniac pe rochia de
seard a gazdei.

I B. Black, (soful gazdei) reactioneazi cu furie la i inceput, dar
simte (adesea doar vag) ci daci o aratd, White are de castigat. Amnr::
Black isi vine in fire, iar acest lucru i u di iluzia cd a cdstigat.

2 W. White spune: ,imi pare rdu”

2 B. Black mormiie sau strigl ca |l fand, intirindu-gi iluzia e
a cigtigat.

3 W. White continud apol s provoace alte pagube proprietatii
lui Black. Sparge ceva, varsi ceva, apoi mai distruge si alte lucrun.
Dupi ce arde fa{a de masa cu {igara, sfasie perdeaua de danteld cu
piciorul de la scaun §i scapa sos de méancare pe covor, Copilul din
personalitatea lui White este binedispus pentru ¢fi s-a distrat inde-
plinind toate aceste proceduri, pentru care a fost iertat in totalitate,
in timp ce Black a arborat un auto-control remarcabil al sufeun[et.
Astfel, amindoi profitd de pe urma unei s:tua(u nefericite, iar
Black nu este EOIU§1 nerdbdator sa rup;

Cain G&l multe jocuri, White, 1
cistigd oricum. Dacd Black isi dd pe fafd supdrarea, Whlte se
poate considera indreptifit sa-i rispunda la fel. Dac Black isi
tine firea, White poate continua si se-bucure de ocaziile 0 oferite.
Punctul culminant in acest joc nu este totusi plicerea de a distruge,
care pentru White nu este decato pnmi suplimen '
el obtine 1crtarea* Aceasla conduce direct la

Antitezd A ' >
Dupi ce W] iite spune: ,Imi pare riu
nimic”, Black zice: Asti-seard poti
sa strici mobila si covorul, dar te rog nu.
Tn acest caz, Black trece de la ﬁﬂlﬂlﬂ er
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Copiii joaca .Schlemiel,, intr-o formd nereusitd, in care nu
sunt intordeauna siguri de iertare, dar micar gustd plicerea de a
strica; pe masurd ce invald sd se comporte social, totug) se pot
bucura de avantajul peclectiondrii crescande in a obtine iertarea
care este telul suprem al jocului atunci cind este jucat in cercuri
sociale politicoase de adulf.

ANALIZA

Tezi: Pot provoca striciciuni §i totuyi obfin iertarca.
Scop: lertarea
Roluri: Agresor, Victima (colocvial, Schlemiel si Schlemazl)
Dinamicd: Agresiune analil.
Exemple: (1) Copii care produc dezordine si stricaciuni
(2) Musafiri neindemanatici.

Paradigma Sociald: Adult-Adult.

Adult: .. Dacd eu sunt politicos, si tu trebuie s fii politicos.™
Adult: ,Bine, te iert.”

Paradigma Psihologica: Copil-Pinnte.

Copil: ,,Trebuie sd ier(i fapte care par a fi accidentale.”
Pirinte: .Asa e. Trebuie si-{i arit ce inseamnd si ai
maniere elegante.”

Mutiri: (1) Provocare — resentiment. (2) Cerere de 1ertare —
acordare de iertare.

Avantaje: (1) Psihologic Intern — plicerea de a stnca. (2) Psiho-
logic Extern - se evita pedepsirea. (3) Social Intern - »Schlemiel.”
(4) Social Extern —, Schlemiel.” (5) Biologic — méngdiere bldnda
§i provocatoare, (6) Existential — Sunt nevinovat.

4, DE CE NU - DA, DAR

u - Da, dar” (DCN-DD) ocupd un loc special in
original pentru conceptul
uie desprins de contextul sdu
subiect al analiz
e

.

; Bt
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White: ,,Soful meu {ine neapirat s4 ne reparim Singu'u:l ORI
si niciodatd nu indreaptd nimic." s,

Black: ,,De ce nu face un curs de dulgherie?” :

White: . Da. dar nu are ump.” ‘

Black: ,.De ce nu ii cumperi niste unelte bune?"*

White: ,,Da, dar nu §tie cum s le foloseascd."

Red: ,,De ce nu angajati un dulgher?”

White: ,,Da, dar ar costa prea mult."

Brown: ,.De ce nu accepii lucrurile aga cum le face el?™

White: ,,Da, dar s-ar prabusi totul.”

De obicei, un asemenea schimb de replici este urmat de t
Ticerea ar putea fi ruptd de Green, care ar putea spune
genul: ,,Asa it considerati voi pe biirbayi, cd incearcd sa v
cit sunt de eficient.”

DCN-DD poate fi jucat de oricii jucitori. Age
problemd. Ceilal(i incep sa prezinte solufii, fiecare in
Decenu...?" Lafiecare solufie, White obiecteazi cu,
Un jucitor bun le poate fine piept celorlalfi 1a nesfarsit
renunta cu tofii, §i asfel White castigd. In multe dintre:
putea ca ea si aiba de-a face cu o duzind sau ma
pentru a obfine ticerea deprimanti care inseam
care lasi loc pentru urmétorul joc in paradigma
trecind in Tipul Sotul Delincvent.

Deoarece, cu mari excepiii, solufiile sunt.
acest joc poate servi unui scop ulterior. DC

Tinigti 5i 8- _
scenariul pare de Adult, darlao privire
¢ White se prezintd ca un copil incapabil sa fz
timp ce ceilal(i se transformd in niste P irini i
si-gi ofere injelepciunea nt
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Parinte

White

A:.Da, dar..”

De ce nu — Da, dar

observator atent, din modificiirile de posturd,

s vocabular.

Pentru a ilustra implicatiile, este bine si ¢
de mai sus. Terapeutul: ,,A sugerat cinevacev
gandit chiar tw?". White: ,,Nu.

ceed ce mi-au sugerat e

unnl_i

te di

L

Nivel Parinte

tonus muscular, voce

ontinuim exemplul
alacaresinutefi
De fapt, eu am incercat aproipe Lot
i. [-am cumpdrat sojulut meu ni§
{ar el a urmat un curs de dulgherie”.

Aici White explicd doud dintre motive
desfsurarea actiunii nu treb
vedere. Mai intdi, in majori
inteligentd ca §i ceilalgi di
ceilalti il vor sugera ceva
se intAmplid s apard cineva cu 0 5
qc:ﬂpla-cu--recunostimﬁ. dacli joacd ¢
nedescurchre(” va ceda dack cineva prezent va
suficient de ingenioasd ca si stimuleze
tatea ei. Dar jucdtorii obignu
mplul nostru
mediatd

le pentru care
uie injeleasd aga cum apare
ratea cazurilor, White este la
foarte putin probabil cd
andit deja. Dacd
tie originald, White 0 va
instit; cu alte cuvinte
avea o idee
e Adult din
de DCN-DD, aga cum
ri joacd cinsut.

n grup §i este
la care ea sa nu se fi g

4 amina stinjeneala.”
J S

A
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soiumie‘ prezentate, ea tot va avea obiectit in legh
chpu] jocului este nu si oblind sug
In timp ce aproape oricine poate juca aest rejuris
uore;punzmoare. datorita valori saljc de slmc::rca‘r: :nt?:m
sn'u_hul a;lem al indivizilor care au.o inclinaie in a-l juca dezviluie
ma mul te triisaturi interesante. Mai intdi, in mod grditor, €i pot
juca §i vor juca in oricare dintre roluri cu o egald usunnfd. Aceastd
posibilitate de a schimba rolul este caracteristicd onicirui joc.
Jucalqr@i ar putea avea prefenn(d pentru un anume rol, dar e‘i-suni-
capabili si schimbe intre €1 §i sunt dispusi s2 joace orice alt rolin
acelasi joc dacd aceastd schimbare este indicatd de un anume
motiv. (Comparati de exemplu, trecerea de laun Betiv la Salvator,
in jocul ,, Alcoolicul™). '
in al doilea rand, practica medicald a doveditcil cei care preferd.
si joace DCN-DD fac parte din categoria de pacienti care uneon
soliciti hipnoza sau un tip de injectie cu efect hipnotic ca metodd.
de gribire a tratamentului. Cand joaca jocul, obiectivul loreste si-
demonstreze ¢ nimeni nu le poate oferi 0 sugestie acceptabild,
¢4 nu se vor da bituti niciodatd, dar terapeutului ii cer s3-1 pund
intr-o stare de capitulare absolutd, Rezuld deci ci DCN-DD
reprezintd o solufie sociald 1a un conflict despre capitulare.
Mai mult, acest joc este rispandit printre oamenii cirora le e teamd
54 rogeascd, dupd cum demonstreazi urmdtorul schimb de replici:
Terapeut: ,De ce jucafi DCN-DD daci stiti ¢ nu v este indicat?
White: , Daca vorbesc cu cineva trebuie sa mi gindesc tot impul
ce si raspund. Daca nu rispund, rogesc. Dar nu §i pe intunenc.
Nu pot si sufir pauzele in vorbire. Si 0 stie §i soful meu. Mi-a
spus-0 mereu’. '
Terapeutul: ,.Vrefisi spuneti cAdacd Adultul din perso
dvs. nu-gi face de lucru intruna, Copilul gaseste ocazia s
jveald si sa vé facll s3 vd simiifi stnjenitd?”
. White: ,,Chiar aga! $i dacd yoi continua s
sau il determin sd-mi facd sugestii, atunci
Atdt timp cét fin sub control Adultul din pe

lar _q_'fg-'-.-‘tl e te

iilor ridicd intrebarea dach
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a pastra interesul ei treaz. Faptulcida ales DCN-DD este influentat
de pnncipiul economiel: oferd maximul de avanlaje interne i
externe pentru conflictele din starea ei de Copil, cauzate de
inactivitatea fizicd. Poate juca, cu aceeagl pasiune, fie rolul
Copilului gmecher ce nu poate fi dominat, fie al Pirintelui intelept
care incearcd sd domine Copilul dir
nu reuseste. Deoarece principiul fun
pici o sugestie nu esie yreodatd acceptat
sorti de izbanda. Motto-ul joculul este,
are cum §4 reugeascd.”

Pe scurt: in timp ce flecare mutare este, €
pentru White si i aduce putind plicere prin respingered sugestiel,
adevirata rasplatd este ticered sau ticer
cdnd toti ceilal(i §i-au S10TS creierii §i au obosil totinc grcand si se
gindeasca la nigte solutii acceptabile.
si lor gi lui White ¢ ea a castigat, demonsltr
nedescurcireyi, Daca tacereda nu este mascatd,
timp de citeva minute. in paradigma, Green 1-3 micsorat triumful
din cauza nerdbdirii de a porni ea insasi un joc nov, giacesta esle
motivul care a ficut-o si se ablind si participe la jocul lui White.
Mai tarziu, pe parcursul jocului, White §1-a SCOS la iveald ciuda
pe Green pentru cii aceasta din urma i-a scurtat momentul victoriel.

O alta trisdturd curioasd a DCN-DD este ¢ jocunle interioare
si exterioare se joacd exact la fel. cu rolurile mversate insd. In
formula exterioard, cea facutd sub observatie clinicd, Copilul din
personalitatea lui White iese la iveald ca sd joace rolul nedescurca-
refului care cautd ajutor, intr-o situafie cu mai mul(i participanti.
in formula interioard — jocul cu doi participanii, mai intimi, jucat
in casd, cu sopul ei — Pirntele din personalitatea ei apare c¢a un
intelept care da sugestii eficiente. Aceastd inversare este de obicel
secundard, totusi, deoarece in perioada cind i se face curte, ea

[ joacd rolul Copilului neajutorat gi doar dupd luna de miere, incepe
‘s iasd la lumind Parintele dominator. Poate ci au mai fost nigte
| dsurd ce se apropie momentul cununiet, dar lpgodnicul

1 pc*.rmnalmnc;n altcuiva, dar
damental al DCN-DD este ca
4. Parintele nu are nci datd
Nu te panica, Pirintele nu

4 s4 zicem asa. amuzanta
ea mascatd care s¢ lasd
Aceasti ticere le semnaleazi

andu-le ci el sunt cel
gd ]mul:.' pcrs:slu

cu grijd. Dacd nu i le trece cu
motive intemeiate”, tar White,

s apuca

easd

‘in nerabdarea lui de a se vedea odatd
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,.\nn'w:d.- Este evident cii acel care rispund primei mutdri a lui
White, prezentarea ,problemei” el joach o forma d -
decdt _sﬁ te djur’” (ENVDA). De fapt, DCN-DD e#te opusul lui
ENVDA. In ENVDA existd un terapeut §i mai mulli cliendi, in
DCN-DD, un client 5i mai mulfi terapeuti.” ARTTEZaCHT oA 15

oo SEpp—
i .. (CFD), un raspuns posibil ar fi: ,Asta
este 0 problema complicatd. Cum ai de gind §3 0 rezolyi?" Daca
uwjurmu: X nu s-a rezolvat cum ar fi trebuit" atunci raspunsul
ar fi: .Ce picat!” Ambele sunt destul de politicoase peniru a 0
pune pe White in incurcaturd, sau micar pentru a provoca o
[r:mzac}ie incrucigatd, astfel incat frustratia sa devine evidentd :§i
poate fi astfel explorata. Intr-un grup de terapie, este bine ca
pacientii susceptibili si se abtind de la a juca ENVDA, atunci
cand sunt invitati. In acest caz, nu numai White, dar §i ceilalfi
membri pot invajadin anti-DCN-DD, care este doar cealalt laturd
a anti-ENVDA.
intr-o situatie sociald, dacd jocul este prietenos §i inofensiv,
fu existd nici un Moty ca o persoand si nu participe. Daca apare.
vreo incercare de a exploata cu nostinele profesionale. s-ar putea
si fie nevoie de 0 mutare antiteticd: dar in astfel de situafii, acest
lucru trezeste resentimente, deoarece este EXpus Copilul din
personalitatea lui White. Cea mai bund politicd in asemencd
imprejurdri este s se evite mutarea de deschidere §i sd se caute
un joc stimulativ de gradul I, gen Violator.” K
Variante: ,,De ce nu— Da, dar” trebuie deosebit de reversul |
lui: ..De ce — Nu, dar” (DC-ND), in care Pirintele este acela care ]
iar Copilul aflat in aprare se fetrage derutat, dei insusi
tional §i de tipul Adultcatre

atit”

T

castiga,
scenariul propriu-zis poate pired real, ra
Adult, DC-ND este inrudit indeaproape cu ,Mai mult
~ Reversul lui DCN-DD seamind la inceput cu
White il convinge pe terapeut sd-i dea st
respinge, ci le acceptd imediat. Dod
implicat, isi dd seama cd White il ata
Taranul”, se incheie ca un joc , VIO :
Versiunea clasicd aaces mutar
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de exemplu, §i in fiecare seard cand sotul vine acasd, se incepe un
jog de DCN-DD. Indiferent de ce spune el, ea refuzd ursuz sa-§i
schimbe atitudinea, In unele cazuri, ursuzenia poate fi malignd gi
poate necesita o evaluare psihiatricdl atenta.

Aspectul de joc trebuie insd luat in considerare, din moment
ce ridicd intrebarea pentru ce motiv soful si-a ales o asemenea
tovarisd de viafd gi cum intrefine si el aceasta stare de lucruri.

ANALIZA

Teza: Incearcd s imi oferi 0 solutie cireia s3 nu-i gésesc cusur.
Scop: Consolare.
Roluri: Persoand neajutoratd, Sfatuitori.
Dinamicd: Conflict de capitulare (oral).
Exemple: (1) Da, dar nu-mi pot face temele acum pentru cd...
(2) Sofia neajutorata.
Paradigma Sociald: Adult — Adult.
Adult: ,.Ce faci dacd...”
Adult: ,De ce nu...”
Adult: ,Da, dar...”
Paradigmé Psihologicd: Pinnte — Copil.
Pirinte: , Te pot face sd-mi mul{umesti pentru ajutor.”
Copil: ,Hai, incearcd.”
Mutdri: (1) Problemd — Solutie. (2) Obiectie — Solugie. (3)
Obiectie — Tulburare.
Avantaje: Psihologic Intern — consolare. (2) Psihologic Extern
— evita capitularea. (3) Social Intern — DCN-DD, rol de Pininte.
(4) Social Extern — DCN-DD, rol de Copil. (5) Biologic — discutie
rationald. (6) Existenial — toatd lumea vrea sd mi domine.

F—

£

CAPITOLUL NOUA
JOCURI SEXUALE

Unele jocuri sunt jucate pentru aexploata sau pentruacontracara K
impulsuri sexuale. Toate acestea sunt, de fapt, pervertiri ale
instinctelor sexuale, in care satisfaclia este deviati de la actul se xual
spre tranzactii cruciale care constituie punctul culmin;
Acest lucru nu poate fi intotdeauna demonstra nmod
pentru cd asemenea jocuri se desfigoard de ¢
informatii clinice despre ele fiind obtinute la mana &
inclinatia celui care aduce informafia nu poate fi intotdeauna
evaluatd satisfacitor. Conceplia psihiatricd a homosexualit gia!
exemplu, este complet deviatd deoarece cei mai agresiy
succes ,juciitori” nu vin prea des la tratament psi
materialul de care se dispune i priveste mai ales pe parte

Jocurile incluse in aceastd categorie sunt: ,Luafi-
w cuel”, . Perversiune”, ., Violator”, , Jocul ciorapului
{n majoritatea cazurilor, agentul este o femeie. 3ia
formele dure de jocuri sexuale in care barb
spre criminalitate sau constituie crime, f
capitolul despre lumea interlopa. Pedealtd
si cele din casnicie se intrepatrund, insa
indemina atat a cuplurilor necdsdtorite; cat§
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|. Ca manevrd, esle romantic. Femeia manevreaza sau provoacd
doi birbap 54 se bata, cu implicafia sau promisiuned Ca & va
dirui invinedtorului. Dupd terminarea competijiel, ea 151 va fine

promisiuncd Aceasta este o tranzaclie cinstia, Lkr presupl

este o ea va trdi fericitd cu el pind la adanci bitrinefl
2 Ca ritual, tinde sa fie tragic. Obiceiul cere ca dor biarbat) s3

se batd pentru ea, chiar dacd ea nu

daci ea a facut deja alegerea. Dacd in

de ales si trebuie totusi s3-51 [ind promisiuned. In acest caz, societatea

Daci ea este dispusi,

este aceeacare stabileste jocul, 51 nu femeia

Sa 5au este dezamay

tranzachia este una cinstita Dacd nu este di

deznodimantul s-ar putea si-i ofere motivagie considerabila pentru
a juca jocuri, cum ar fi: , Hai si-1 coacem und i Joey
3. Ca joc, este comic. Femeia stabtlegte compelifia 51, 1n Lmp

al treilea. Avantajele

ce cel doi se bat, ea isi ia (dlpdsita cu un

psihologice externe $i interne pentru ea §i partenerul eidenva din
pozitia ca lupta dreapti este pentru fraieri, 1ar pove slea amuzanla
prin care au frecufl el constituic baza pentru avantajele sociale
externe siinterne.

2. PERVERSIUNE

Tezdi: Perversiuni heterosexuale ca fetigismul, sadismul $1

masochismul sunt simptomatice pentru un Copil derutal §1 se

trateazd in consecintd. Totusi aspectul lor tranzactional aga cum
se manifesta el in sitvatii sexuale reale, poate Ii studiat prin
intermediul analizei jocului. Aceasta poate duce la controlul social,
astfel incat, chiar dacad impulsurile sexuale deviate rimén
neschimbate, ele sunt neutralizate atat cat permite indulgenta reald
Cei care sufert de forme usoare de deformatii masochiste sau
sadice tind sa manifeste o posturd primitiva de Sindtate Mentald,
Ei simt ¢ sunt foarte inzestragi sexual §i ¢d o abstinen(d prelungitd
ar avea urmiri serioase. Nici una dintre aceste concluzii nu esie
neapiirat adevératd, dar formeazd baza pentru 0 partida de , Picior
de Lemn” cu justificarea: ,La ce te agtep(i de la cineva atat de
inzestral sexual ca mine?”
Antiteza: A-si ariita bunivointa siesi §i partenerului sy, adicd
a se abjine de la flagelare fizica sau verbali, §i a se rezuma la
forme mai conventionale de coitus. Dacd White este un pervers
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autentic, acest lucru va lisa descoperit al dojle

; : aelem :
care este adesea exprim ental jocului,

atelarin visele lui: contus-uli 7i
[‘-li[l{ll -.mcr::s pentru el 51 adevarata \dll»f;l:.(:c ::?,L;:ILHP::GPI:‘:T:;TL?
umiitor. Aceasla esie ceva ce ar fi os

e acufti :: \\a} .I.:nnpli;::? ustcnll:i;'i recunoasci faga
ce am muncit atat: . trebuie s 'L ?C‘Sie I')l"'dn‘gcrca l'l:l“ "Dupa
ke 3, lrebuie sa mail am §i contact sexual!™ La acest
v‘.‘.ll{hl{ﬂlv_ pozifla este mult mai favorabild pentru psihoterapie
specificd, §1 0 bund parte din scuze si caracterul evaziy au fost
neutralizate. Acest lucru este valabil in cazul psihopatilor sexua.li
«Obignui(i” dupd cum s-a constatat in practicd, §i nu pentru
perversiuni criminale sau schizofrenice maligne, nici pentru cei
care 1§i reduc activititile sexuale la inchipuire.

Jocul ,,Homosexualitate™ s-a dezvolrat ca subculturd in multe
{ari, tot aga cum a fost transformat in ritual in altele. Multe dintre
\ulcnml.clc care decurg din homosexualitate se datoreazd transfor-
mdrii el Tntr-un joc. Comportamentul provocator care genereazi
~Hotii si \'ill’dl.{\'[il", »De ce mered ni s¢ intdmpld noud™, | Asta-i
societatea in care trdim’, ,, Toft mani oameni au fost™ §i asa mai
departe, este adesea influengat de controlul socral, care reduce
handicapunle la minimum. ,, Homosexualul de profesie™ risipeste
foarte mult timp $1 0 energie nemasuratd care ar putea fi folosite
in alte scopuri. Analiza jocurilor lur l-ar putea ajuta §3-§i
incropeascd un menaj linistit, care i-ar ofen libertated si se bucure
de binefacerile pe care 1 le pune la dispozifie societatea burgheza,
in loc si se consacre jucdrii vanantei propni de , Nu=i ingrozitor!".

3. VIOLATOR

Tezd: Este un joc jucat de un birbat §i o femeie, care s-ar puted
numi mai politicos, cel putin in formele sale mai temperate .Ha,
pa" sau ,Indignare”, Se poate juca cu diferite grade de intensitate.

|, .Violator" — gradul I, sau ,Hai, pa" este jucat la adunin
sociale si constd, in esentd, in flirt moderat. White da semnale cd
este disponibila si gustd plicerea dea fi centrul atenfiel unui birbat.
Odat implicat, jocul s-a terminat. Dacd este politicoasd, ar pulea
spune deschis: ,,Apreciez complimentele dvs, §i v mulumese
pentru ele” §i apoi s treacd la urmatoarea cucerire. Dacd este mal

-

pulin generoasd, ar putea pur §i simplu si-1 piriseascd. O jucitoare - "
priceputd poate face ca jocul s dureze mult timp la o petrecere,
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schimbandu-si mereu locul, asa inciit barbatul sd fie nevoil si
facd manegvre complicate ca si o poatd urmiin fard si bald prea
mult la och
2 in .Violator" — gradul I, sau Jndignare”, White ob{ine
doar o micid satisfacie din as ansurile pe care i e face Black Prima
ei muliumire provine din respingerea lul, astfel cd acest joc mai
este cunoscut in limba) colocvial si sub numele de Cari-te, ba!"
Ea il face pe Black si se implice 51 mai mult decdt ar face-o intr-un
flirt moderat ca in , Violator™ - gradul I §i se bucurd urmdnndu-i
deruta atunci cdnd il respinge. Bineinfeles cd Black nu este atat
de neajutorat pe cat pare §i se poate sd se fi chinuil mult ca 53 se
implice. De obicei, el joaca 0 varianta de ,,Da-mi un Sut
3. Violator" gradul I11 este un joc nociv care s sfarseste prin
crima. sinucidere sau la tribunal. Aici. White il aduce pe Black in
situatia de contact fizic gompromifator, prcnnx;}ml. apoi cd a
atacat-o cu ganduri criminale sau ¢ i-a provocal daune ireparabile,
In forma sa cea mai cinicd, White ar putea chiar si-i dea voie sd
termine actul sexual aga incat ea sa oblind acea satisfactie, inainte
de a-1 infrunta. Infruntarea poate fi imediatd, ca in plingered
nelegitimd de viol, on poate fi mult aménatd, ca in sinuciderea
sau Enm:n:urc urmeaza unei aventuri prelungite Dacd ea hotaragte
54 se joace ca inir-un atac criminal, s-ar putea sa nu intampine
greutdi in glsirea unor aliati interesati morbid 'i‘ll_iﬂlll‘i'.}l‘u_'lul'. cum
ar fi presa sau polipia, <Fituitori sau rude. Uneori insd, s-ar putea
ca aceste persoane straine sa se intoarcd impotriva € cu cinism,
ficiind-o sii-gi piardd inipativa §i sa devind 0 t.mcull;'i_m J(‘lelrlllt‘ I.or
In alte cazuri, aceste persoane striine pot juca func(u dncrrnc
Ei ii impun lui White jocul, pentru ca vor sa joace "L‘u;m-'. i t:f
bitaie. tu cu el.” Ei 0 pun intr-0 asemenea situatie, incdt o obligd
si reclame violul, ca sd-§i salveze reputafia. Acest lucru se poate
intampla mai cu seama fetelor aflate sub varsta rnujorut'uh.u.'. gle
ar fi dispuse sd continue o relatie amoroasd, dar pentru ¢4 uccuat.a
¢ descoperitd sau se face prea mult caz de ea, se vﬁd nevoite 51-’3
transforme povestea de dragoste intr-un joc ,,Violator” de gradul I1L
intr-o binecunoscuta situatie din Biblie, losif cel prudent refuzd
54 se lase atras intr-un joc de Vialator”, in care sofia lui Potifara
ficut clasica trecere la Luafi-va la bitaie, tu cu el”, un ex?s11p!u
excelent al felului in care reaclioneazi la antiteza un jlfcfllﬂr_lﬂfﬁl.l-
st al pericolelor care il pandesc pe cei care refuzd sii joace jocurt.

Aceste doudl jocur sunt combinate in binecunoscutul Joc al
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_‘:_:1}::!;1]].1]{;:23:1& n_ :rl;_l:,::_:;ti” I-I. seduce pe Bl.;llt‘k. l'J'LIP'gl care reclama
: : s01 preta comunda si-Fharfuieste pe Black
cu amenintarea santajulu

Una dintre cele mai nefericite si acute forme de ., Violator”

gradul T1I apare rc}.m'.' frecvent ntre homosexuali necunoscuti
care, doar intr-o ord, pot aduce jocul in faza de cnmd. Variantele
cinice $i cniminale ale acestui joo miresc considerubil volumul
unui ziar care publica stiri de senzatie.

. Prototipul la copil al jocului Violator™ este acelasi caal , Femei
frigide”, in care fetita il face pe biiat sd se umileascd sau 53 se
murddreascid dupd care strambad din nas, asa cum a descns Maugham
in ,,Robii" §i Dickens in ,Manle speran(e”, despre care am mai
amintit. Acest joc este de gradul 1. @ forma mai durd, care se apropie
de gradul 111, poate fi intdlnitd in cartiere rdu famate.

Anritezd: Abilitatea birbatului de a evita s se lase antrenat in
acest joc sau de a-| tine sub control, depinde de capacitatea lui de
a face distinc{ie intre expresii autentice ale sentimentului §i mutir
ale jocului. Dacd reuseste astfel sa exercite controlul social, el ar
putea ob{ine o mare plicere dintr-un flirt nevinovat in jocul ,,Hai
pa!". Pe de altd parte, este greu de conceput 0 antitezd sigurd
pentru manevra Sotiei lui Potifar, alta decata pleca inainte de ora
inchiderii fard a 13sa o adresa de contact. In 1938, scriitorul aintalnit
in Alep, un bitran pe nume losif, care fusese nevoit sa fugd din
Constantinopol in urmd cu 32 de ani, dupa ce fusese incoltit de
una dintre cadanele sultanului, intr-o vizitd de afaceri 1a haremul
Yildiz. El a fost nevoit si-si piraseascd magazinul, nu inainte de
a-si lua aurul agonisit, dupd care, nu s-a mai intors niciodatd.

Variante: Versiuni masculine ale jocului , Violator" se intalnesc
in special in situafil comerciale: . Distribuitorul de rolun’* (dupa care
eanu a mai obfinut rolul) si  Imbrifigarea” (§i apoi a fostconcediatd).

ANALIZA

Analiza care urmeaza se referd la \Violator" gradul I11, pentru
cii. in acest caz, sunt ilustrate mai spectaculos elementele jocului.

Scop: Rizbunare riuticioasd.

Roluri: Seducdtoarea, Lupul. _

Dinamica (gradul [11): Invidie falicd, violen(d orald. .._Hiai,.pn"_ ;
este falic, in timp ce ,.[ndignare” confine puternice elemente anale,
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Exemple: (1) Te spun, ticilos mic §1 murdar. (2) Femeia abuzatd
Paradigma sociald: Adult — Adult.
: Adult (barbat): ,.Imi pare riu daci am mers mal departe decat
ai avul intenpia sd-mi permigl.”
Adult (femeie): ,,M-ai violat §i trebuie si-{i ispigesti pedeapsa
in intregime."”
Paradigma Psihologica: Copil — Copil
Copil (biat): ,.Uite cat sunt de irezistibil.”
Copil (fettd): ,, Te-am prins, ticilosule.”
Mutdn: (1) Femeie: seducfie Barbat: contra-seductie. (2) Femeie
capitulare. Barbat: victorie. (3) Femeie: confruntare. Birbat: prabugire
Avantaje: (1) Psihologic lntern
vinovitiei. (2) Psihologic Extern — evitared intimitdgn sexuale
emotionale, (3) Social Intern _ . Te-am prins, ticalosule.” (4) Social
Extern - ,.Nu-i ingrozitor?”, ., Tribunal”, . Luati-va la bitaie, tu cu
el." (5) Biologic — schimburi sexuale s! razboinice. (6) Existential

— Sunl nevinovat

- expresia uri 3l proiecfia

4 ]OCUL_CIQI_?:LP_LE[H__ s

Tezi: Este un joc din familia ,,Violator™; aici caractenstica
evidentd este exhibifionismul, care este de natura ister 1icd. O femeie
yvine intr-un grup unde nu cunoagte pe nimeni i dupd scurt mp
ridicd un picior, expunandu-se proyocator, i remarci: ,,Yai, mi
s-a dus un ochi la ciorap.” Acest comportament este calculat sd-1
starneascd sexual pe barbafi §i si le infurie pe celelalte femel
Orice mustrare adresata lui White este bineinjeles intampinata cu
proteste de inocenta sau contra-acuzatii, de unde §i asemanarea
cu clasicul .. Violator.” Lipsa de adaptare a lui White este
semnificativa. Ea asteap!a rareori s afle cu ce fel de oameni are
de a face sau cum sd-si giseascd un moment favorabil pentru
manevrd, De aici rezultd cA maneyra este nepotrivitd gifi afecteazd
relatiile cu asociafii. In ciuda unei ,sofisucari” superficiale, eanu
pricepe ce i se intdmpla in via(d, pentru cd judecd mult prea cinic
natura umand. Scopul este si dovedeasca faptul ci alfii au 0 minte
lasciva, iar aspectul de Adult din personalitatea ei este picalit de
Copil i Parinte (de obicei o mama lasciva), st astfel ignord atdt
faptul cdl este provocatoare, cat §i bunul simj al celor pe care ii
intalneste. In acest fel, jocul tinde s fie auto-distructiv.

e s
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Probabil ca aceasta este o vi 3 falic! o
continut depinde de d::]r;t'!lt'lr:a\;::l.lrm tdl?t{' p Unm_jl?"-‘ e
o e 2 : gl damentald, O variantd ,orald”
poate 1 jucatd de femer cu o patologie mai profundi si cu sén
l_.mc dezvoltai .~'v\«‘rlf:1 de femei stau de obicei cu méinileé la Spate
pentru ca astfel sd impingd sdnii inainte: ar puteaincerca si alraga
»_.ll mai mult atenfia asupra lor facind remarei in legdturi cu
dimensiunile I T Sau despre vreo suferin(d, o operaie $au 0 tumord.
Anumite tipuri de foiald constituie probabil o variantd analid.
Implicafia acestui joc este cii femeia respectivil este disponibili
din punct de vedere sexual. Astfel, poate {i jucat intr-o formuld
mai simbolici de femei indoliate care fac | paradd™ de vaduvia lor
in mod 1pocrit

Antirezd: Pe linga muupuc.‘ilulé;} de adaprare, aceste femei nu
dovedesc prea multi aderentd la antitezd. Dacd jocul nu este luat
in seamd sau este respins de un grup sofisticat de terapie, de
exemplu, ele s-ar putea sa nu revind. Trebuie ficutd in acest joc o
distinctie atentd intre antitezd i represalii, deoarece acestea din
urmi semnaleazi ¢ White a cigtigat, Femeile sunt mai pricepute
decit barba(ii in a replica la mutdri in , Jocul ciorapului®, pe acestia
neispitindu-i nimic in asemenea masurd incdt si pund capat joculun,
De aceea, este mai bine ca antiteza si fie lisatd in seama celorlalte
femel prezente.

53_._ SCANDAL

Teza: Jocul clasic este jucat intre tafi dominatori §i fiice
adolescente. acolo unde existd o mamd cu inhibiii sexuale. Tatdl
vine acasi de la serviciu siii face o observafie fiicei, care raspunde
necuviincios, sau fiica face prima mutare fiind necuylincioasd,
iar tatdl ii face observatie. Se ridicd vocea §i incordarea devine
mai acuta. Deznodamantul depinde de cel care are inijiativa. Existd
trei posibilitati: (a) tatdl se retrage in dormitorul sdu §i tranteste
usa; (b) fiica se retrage in camera el gi trintegle uga; (c) fiecare se
relrage in camera sa §i trantegle usa. In orice caz, sfargitul jocului
Scandal” este marcat de trantirea usii. , Seandal® oferd o solufie
dureroas3, dar eficientd, la problemele sexudle care se ivesc intre
tati §i fiice adolescente in anumite familii. Adesea, nu pot trdii in
aceeasi casid decdt dacd se ceartd unul cu celdlaly, iar trint
ugilor subliniaza pentru amando Faptul ¢l au camere sep:
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- joeul , Scandal” duce in mod firesc la , Tribunal.”
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familiile decizute, acest joc poate fi jucat intr-o formi simistrd g1
respingditoare, in care tatal i§i agteaptd filca s se intoarcd de la o
intalnire §1 0 verificd atent §i pe ea 5i hainele ei ca sd se convinga
i nu a avut contact sexual. Cel mai mic améinunt care ii trezeste
vreo suspiciune poate declansa cea mai violentd altercafie, ce se
poate termina cu izgonirea fetei din casd, in toiul noptii. In timp,
natura igi va urma cursul — dacd nu in aceea noapte, atuncr in
noaptea urmdtoare sau peste doud nopti. Atunci suspiciunile tatalui
sunt , justificate”, dupd cum ii comunica el mamel, care in Lot acest
timp a stat deoparte Lneajutoratd.”

In general, jocul ,Scandal” poate totusi fi jucat de oricare alte
doud persoane care incearcd si evile intimitatea sexuald. De
exemplu, este o fazi finald obignuitd pentru jocul Femeia Frigidi."
Apare relativ rar intre biiie(i adolescenti si rudele lor de sex feminin,
pentru ¢a este mai simplu pentru bdie(ii adolescenti sd evadeze
seara de acasi decit pentru alti membri ai familiel. La o varsti
mai fraged, fratii si surorile pot ridica adevirate bariere si obtine
satisfactii partiale prin bataie, tipar care are diferite motivaii in
functie de varstd, 5i care in America este o formi semi-rituald de
Scandal”, sanctionatd de televiziune si autoritagi pedagogice §i
pediatrice. In familiile bune din Anglia este (sau era) considerata
o forma nociva, iar energiile respective sunt canalizate in jocul
.Scandal” cu reguli dinainte stabilite, pe terenul de joacd.

Antitezd: Jocul nu este pentru tatd atat de dezgustitor pe cat i-ar
pldcea lui si creadd 5 in general, fiica este aceed care face mutarea
antitetica printr-o ciisitorie adesea prematura sau fortatd. Daca
este posibil din punct de vedere psihologic, mama poate face mutarea
antiteticd, renuntand la frigiditatea ei relativa sau absoluta. Jocul
se poate domoli daci tatdl gasegte ceva interesant din punct de vedere
sexual in afara cAminului, dar acest lucru poate duce la alte complicaii.
in cazul cuplurilor cdsitorite, antitezele sunt aceleasi ca pentru

wFemeia frigidd” sau ,Birbatul frigid.” In imprejurini prielnice,

da un indiciu strigdn
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O data cu infiltrarea profesiunilor ,ajutitoare” in tribunale,
departamente de punere in libegtate conditionatd §i facilitagy
corectionale, o datd cu cregterca blazdrii eriminaligtilor §i a
executorilor judecitoresti, cel vizafi trebuie 53 fie constienys de
jocurile tot mai frecvent intdlnite in lumea interlopd, atat in
inchisoare, cat si in afara ei. Acestea cuprind: Hotii §i vardigtii™,
,Cum scapi de aici” §i Hai si-i coacem una lui Joey.”

1. HOTII SI VARDISTII

Tezd: Pentru ca multi infractori ii urisc pe polifigti, se pare ci
obtin cel putin tot atita satisfactie — dacd nu chiar mai mare —din
picilirea politiei, ca §i din comiterea infracfiunilor. Aceste
infractiuni, 1a nivel de Adult, sunt jocuri jucate in scopul cdstigului
material — prada; dar la nivel de Copil este vorba de fiorul urmdririi:
evadarea §i revenirea la calm,

Desi pare curios, prototipul jocului Hoii §i vardi
de copii nu este o confruntare intre politisti §i infractor, ci ,de
v-a{i ascunselea” in care elementul esengial este mahnirea de a i
gasit. Copiii mai mici se dau de gol imed '
prea ugor, mahnirea le scade distraci
bun juctor, §tie ce si fgc_n-:_i:}ng .

L e
1
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¢d nu aici este necazul. Copilul este dezamigit pentru ¢l nu este
prins. Atunci ciind tatilui i vine randul s3 se ascunda, el stie ci
nu trebuie si-1 picdleascd pe biiefel decdt atit cat s3-1 distreze; §i
este destul de intelept ca si se arate mahnit atunci ¢ind este prins.
Curiind devine evident ol risplata necesard este sa fie gisit

Din acest motiv. ..de-a v-ati ascunselea” nu este doar o forma

de distractie, ¢i un joc adevirat. Lanivel social este 0 intrecere de
istetime §i este cel mai amuzant atunci cand Adultul din fiecare
jucitor isi dif toatd osteneala: lanivel psihologic totugi, este asema-
ndtor maniei jocurilor de noroc, in care Adultul din per sonalitatea
lui White trebuie s4 piardd ca si poatd castiga Copilul. A nu i
prins constituie de fapt antiteza. La copii mal man, comporta-
mentul aceluia dintre ei care se ascunde intr-un loc unde si nu
poatd fi gasit este considerat ca nesportiv, pentru ¢ a strical jocul.
El a eliminat prin aceasta elementul de Copil §i a transformat
totul intr-o procedurd de Adult. Numai joaci de dragul distractiel.
El face parte din aceeasi categorie cu proprietarul unui cazino,
sau cu niste infractori de profesie, care umbld dupil bani $1 nu
dupa distractie.

Aici pare si fie vorba de doud tipuri dinstincte de infractori
ndravifi: cei care comit infracfiunea in primul rand pentru profit
si cei care o fac de dragul jocului —intre cele doud categorii fiind
un grup numeros care o face din ambele motive. Copilul din perso-
nalitatea ,invingdtorului de profesie” — magina de facut bani —nu
yrea si fie prins, §i, prin urmare, conform statisticilor, acesta din
urma este rareori prins. JInvinsul de profesie”, pe de altd parte,
care joacd ..Hotii §i vardigtii” (H&V), rareori o duce bine din punct
de vedere financiar. Exceptiile la aceasti reguld par sii se datoreze
mai mult norocului decat priceperii; pe termen lung, chiar §i cel
mai norocosi in mod normal ispravesc prin a face ceea ce le cere
Copilul din personalitatea lor, esudnd, §i nu iesind invingatori.

Jucatorul de H&V despre care discutim aici seamdind intr-o
oarecare masurd cu Alcoolicul, El poate trece din rolul Infractorului
in rolul Polifistului §i invers. In unele cazuri el ar putea si joace
rolul Polifistului Pirinte in timpul zilei si Infractorul Copil dupd
Iisarea intunericului. Existd un Poligist in personalitatea multor
Infractori si un Infractor in personalitatea unor Politisti. Daca

devenir stent s0¢ umisionar; | 54 Salvatorul este cu mult
i ant in acest joc decat in Alcoolic.” Toltusi, in

=

infractorul se .reprofileaza”, el poate juca rolul Salvatorului,
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”;‘L“L'I‘l‘:::t:‘ { (::l:.l'iuu‘ﬂ!lonilf.il_ca In fractoreste destinul lui $i fiecare
re et operandi de a se lisa prins. El le poate da bitaie de
cap Polifistilor sau le poate usura sarcina.

Situatia este ainplurn cu & jucitorilor de jocuri de noroc. La
nivel .\nu;fl sau Mm:.nlngm, un astfel de jucitor ,de profesie™ este
acela al clirui pl‘]l!l:i]ﬁ:ll Scop in viatd este sd joace. Dar la nivel
psthologic exista doud upuri de indivizi care sunl astfel de jucator
de profesie. Sunt cei care 15t petrec timpul jocului, de exemplu.
jucandu-se cu Soarta, la care forta dorinter Adultului de a castiga
este depdsitd doar de taria nevoii Copilului de a pierde. Si apoi
mai sunt cei care conduc tripouri §i chiar isi cistigd existenfa -
ducind-o foarte bine de altfel - oferindu-le altora ocazia sé joace;
e1 ingigl nu joacd, chiar evitd s-0 facd, desi uneon, in anumite
conditii, igi permit si se implice §i o fac cu plicere, intocmai ca
un infractor notoriu care uneori se joacd de-a H&V.

Acest lucru explicd oarecum de ce studii sociologice §i psiho-
logice ficute asupra infractorilor au fost in general needificatoare
si neproductive: ele se ocupi de doud tipuri diferite de indivizi
care practic nu pot fi incadrafi cu precizie in categorii obisnuite,
teoretice sau empirice. Acelasi lucru este valabil §i in privin{a
cartoforilor. Analizele tranzactionale si de joc oferd o solufie
imediatd pentru dezvoltarea acestei probleme. Aceste analize inliturd )
ambiguitatea ficind o distinctie, din punct de vedere tranzactional,
sub nivel social, intre , jucdtori” §i ,,profesionisti adevarafi.”

SA ne intoarcem acum de la aceastd tezd generald §i 54 ludm
citeva exemple particulare. Unii spirgdron isi exercitd meserid
fird sa faci nici o migcare de prisos. Spirgatorul de tip ,,Hotii §i Ry
vardistii” isi lasd cartea de vizitd ficand acte gratite de vandalism,
cum ar fi stricarea unor haine scumpe cu secrefii §i -excreil.
Jefuitorul profesionist de bancd, conform statisticilor, face tot
posibilul sd evite violen(a, jefuitorul de banci gen,..H&'Vf'ﬁ@M
arice moment prielnic ca si-gi dezlanfuie furia. Ca fmﬂmi
profesionist, infractorului priceput ii place ca faptele sale s fie
atat de curate cat i permit imprejurdrile. Raufd
simte nevoia sa se desciitugeze in timp ce lu
profesionist, se spune, nu opereazi nicioda
jucitorul e dispus sd infrunte legeacu .ﬂlIi.lI%
adevirati sunt perfect congtienti
membrul unei bande aratd prea mult i
punerea in pericol a loviturii, §i m
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prins incepe sd iasa la iveald, ceilalti vor lua misun drastice pentru
a impiedica o recidivi. Poate tocmai pentru cid nu jouacd H&V,
profesionistil adeviraty sunt rareori pringt, 3i de aceea, atdl de rar
studiati din punct de vedere sociologic, psihologic §i psthiatric,
lucru valabil si pentru jucdtorii de jocur de noroge, Din acest motiy,
cea mal mare parte a cunostintelor noastre clinice despre infractori
si cartofoni sunt privitoare la jucitori mai mult decit la adeviratii
profesionigti
Cleptomanii (spre deosebire de hotii de magazine profesionigti)
sunt exemple ale modulul extrem de banal in care se joacd H&V
Probabil ci un procent foarte rdicat de occidentali, cel putin, a
jucat H&V in inchipuire §1 acesta este motivul pentru care se vand
bine ziarele in jumitatea aceea de lume, Aceastd inchipuire apare
in mod frecvent sub forma plasmuirii .crimei perfecte”, ceea ce
constituie forma cea mai durd posibild 2 jocului §i care si-i
picileasca pe politisti.
Variante de H&V sunt: ,Revizori si hoti” jucal de delapidaton,
cu aceleasi reguli §i acelagi punct culminant; ,,Vamesi §i hofi”
jucat de contrabandisti etc. Deosebit de interesantd este vananta
infractionald pentru . Tribunal.” in ciuda tuturor masurilor de
precautie, profesionistul poate fi citeodatd arestat §i adus la
judecatd. Pentru el, _Tribunal™ reprezintd o procedurd, pe care 0
indeplineste conform instructiunilor sfatuitorilor lui legali. Pentru
avocafi, dacd sunt ,invingdtori de profesie”, ,, Tribunal™ este in
gsentd un joc jucat cu juratii in care scopul este sa cistige, nu sa
piarda, o mare parte a societatii considerandu-1 joc constructiv.
Antitezd: Aceasta este mai mult grija criminalistilor calificaf:
decit a psihiatrilor. Polifia si aparatul juridic nu sunt antiteuce,
dar i§i joaci rolurile din joc dupa regulile stabilite de societate.
Trebuie totusi subliniat un lucru: cercetatorii de criminalisticd
mai glumesc spunand cd unil criminali se comportd ca si cum le-ar
plicea urmrirea §i ar vrea s fie pringi, sau cd ar pricepe ideea §i
ar fi de acord cu ea, intr-0 manierd respectuoasd. Dar nu pred au
tendinta sa considere un asemenea factor ,academic” ca fiind
hotaritor in munca lor ,serioasd.” Mai intai, nu existd o cale de a
~ demasca acest element prin metodele standard de cercetare
: logicd. Cel care face investigatia trebuie agadar fie sa treacd
¢ ct crucial pentru ¢i nu-l poate rezolva cu ajutorul
- ercetinii sale. fie sa le schimbe pe acestea din
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urmd. Problema este ci acele instrumente nu au ajutat pand ac

la gisirea nict unei solugil la vreo problema de cr:rr?lnr:l‘;ii:iu?‘
.-\?.Isi.'il._k'l.‘rL':.’I'.'ll\lHI ar frebui 84 renunte la vechile mt:lodel ]c:'-l
gliseascd noi metode de abordare a problemelor. Pand cind I}&\‘(
va fi acceptat nu numat ca o anomalie interesantd, cidrept miezul
insusi al problemei intr-un procent semnificativ de cazuri, mare
parte a cercetdri criminologice va continua §3 se ocupe de bun‘alil.’l;i
doctrine, probleme neesentiale sau irelevante'. ‘

ANALIZA

Tezd: Vezi daca poti si ma prinzi.
Scop: Consolare.
Roluri: Hoy, Poligist (Judecitor)
Dinamicd: Uzurpare falicd, de ex. (1) De-a v-afi ascunselea,
leapsa. (2) Crimd.
Paradigma Sociala: Pirinte - Copil.
Copil: ,,Vezi daci poji s md prinzi.”
Pirinte; ,,Asta-i treaba mea.”

Paradigmd Psihologicd: Parinte — Copil.
Copil: ., Trebuie si ma prinzi,”
Parinte: ,,Aha! Aici erail”

Mutéiri= (1) W: Sfidare. B: Indignare. (2) W: Tainuire. B: Frustrare,
(3) W: Provocare. B: Victorie.

Avantaje: (1) Psihologic Interm — despagubire materiald pentru
pagube vechi. (2) Psihologic Extern — contrafobic. (3) Social Intem
— Vezi dacd mi pofi prinde. (4) Social Extern — Era cat pe-aci sd
scap (formuld de petrecere a timpului: Ei erau ciit pe-aci s scape).
(5) Biologic —notorietate. (6) Existential: Intotdeauna am fostun miat

"9 CUM SCAPI DE AICI

Tezi: Este dovedit istoric faptul ¢4 acei delincventi care au-
timpul structurat printr-0 activitate, o formuld de distra :
un joc, supravietuiese mai ugor. Acest lucru pare sil
cunoscut politier politice despre care s¢ spune €
anumiti definufi {indndu-i pur §i simplu in.
stare de izolare socialii. :
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Activitatea preferatd a deginugilor izolagi este cititul sau serisul
cirtilor, iar formula de distracfie este ey adarea, unii dintre cei care
au exersat-0, precum Casanova §i Baronul Trench, devenmind celebn,

Jocul preferat este ,,Cum §i scap de aici?" (,,Vreau afard™),

care mai poate fi jucat §i in spitalele de stat. Trebuie facutd insa
distinclie de nperafiunea cu aceeas! denumire, cunoscutd ca, Bund
purtare.” Un condamnat care doreste cu tot dinadinsul sd fie liber
va ciuta sd afle cum trebuie si se poarte cu autontiple incit sa fie
sliberat cat mai curind. In zilele noastre, acest lucru poate i mai
usor de realizat, jucand un joc benefic ,.Psihiatrie,” tip Terapie de
grup, Jocul . Vreau afard™ este totusi jucat de delinuli sau pacienti
al caror Copil nu vrea de fapt s 1asa afard. Ei simuleazd ,Buni
purtare”, dar la punctul criuc se auto-saboteazd in aga fel incdt sd
nu fie eliberati. Astfel, in ,Bund purtare”, Pirinte, Adult 51 Copil
isi dau mina pentru a face in aga fel incit sa fie eliberafi;in ,,Vreau
afara”, Pirinte §i Adult trec prin toate mutdarile necesare pind la
momentul critic cind Copilul, care este de fapt inspdimantat de
perspectiva aventurdri in lumea nesigurd, preia conducerea gl
strici tot efectul. . Vreau afard” era des practicat la sfarsitul anilor
1930 de imigrantii sositi de pufin timp din Germania, care sufereau
psihoze. Starea lor se imbunititea §i cereau si li se faca iegirea
din spital, dar pe misurd ce ziua iegirii se apropia, psihoza lor
recidiva.

Antitezd. Atat ,Buni purtare”, cat §i ,,Vreau afard” sunt
recunoscute de administratorii inteligen(i §1 s¢ pot folosi la nivel
executiv. Incepitorii in grupurile de terapie sunt totusi de multe
ori piciliti. Un terapeut competent, stiind cd acestea sunt cele
mai frecvente manipuldri in inchisorile cu orientare psihiatricd,
le va urmiri i le va depista pentrua le elimina intr-o faza timpurie.
Deparece ,Buni purtare” este 0 operafiune onestd, ca poate fi
tratatd ca atare §i nu deranjeazi pe nimeni daci este discutatd fard
ocolisuri, Pe de altd parte, , Vreau afard” necesitd terapie activa
dacd definutul speriat trebuie reabilitat.

Variante. O yarianta foarte aseminitoare cu , Vreau afard” este

o operatiune numitd , Trebuie si asculti.” in acest caz, detinutul
din 0 institutie sau clientul unei agen(ii sociale cere dreptul dea
' 'Plingerile suntadesea irelevante. Ceea ce urmareste
¢i autoritdgile ii vor da ascultare. Dacll

_pm I‘Bﬂﬂ.'

asteapti ca plangerile
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pm_cq‘sﬁ apard probleme. Daci cererile Jui suni ¢ 1
_~;.ut|.~.|uculc-. el va ridica pretentii mai muri Duc{; don u";cq?mmsl
rubdfm:. dind semne de interes, _]I.I.L':'tlﬂflli.dl.‘ Trchuri:: iﬁl‘-llllﬂl:‘_l.-l'
va i1 muliumit s1 cooperant $i nu \*:\"mui cc:: ‘EFUI}I

—\vxlummlr;tmml trebuie sd invete sd faci deosebire intre ';’"T;I?'
sa u«_uulp" §i cererile serioase pentru acliunga de re1m:01'uf:.rel;c a3
. ..In_x- (nuirea v agabondului™ este un alt joe care apartine ac;e'ﬂte'
familii. Un criminal de profesie ar putea invoca invinui- ;
vagabondului™ intr-un efort real de a iesi, caz in care :e'l face par:t:
integrantd din procedurd. Definutul care joaci totust Invinirea
vagabondului®, ca joc, nu il foloseste efectiv pentru :-l.i’nr:erca.-sﬁi
iasd, pentru ¢l daci iese, nu va mai aveanici o scuzi ci s protesteze.

3. HAI SA I-O COACEM LUI JOEY (HCJ)

Tezd: Prototipul acestui joc este ,Magazin universal®, jocul
increderii absolute, dar st alte jocuri de eserocherii mirunte §i chiar
jocul santajului sunt de gen HCJ. Nimeni nu poate fi invins la
HCJ, cu conditia sa aibd hoyia in singe, pentru el prima mutare
apartine lui Black, care trebuie si-i spund lui White ¢ batrinul- ,
Joey-cel-prost-de-cinstit abia agteaptd s fie ingelat. Dacd White g
ar fi cinstit pe de-a-ntregul, fie s~ar da inapoi, fie l-ar preveni pe "
Joey, dar n-o face. $i tocmai cind Joey e gata s& pliteasca, ceva
merge prost si White afld ¢d intenfia lui s-a dus; Dar, in jocul
santajului, exact in momentul eind Joey e gatasi cada in ca cand,
el intrd pe uga. Si atunci White, care ficuse jocul dupd regulile lui
de a fi cinstit, constatd ¢ trebuie i joace dupa regulile Iui Joey, §1
ele nu-i convin. -

Ceea ce este destul de curios, se presupune ca victima s
cunoascd regulile jocului HCJ i s se conformeze lor. Vo
cinstitd reprezintd un risc calculat pe care gi-1 asumd m;
detinutilor; ei nu ii vor face 0 vinil din asta lui W
permit sd mintd polifia intr-0 oarecare masurd
pielea. Dar dacd el merge prea departe
tilhirie de exemplu, asta se considerd i
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destul de fraier incit s3-si aleagd o vicumd cu sim{ul umorului,
stiindu-se bine ¢ asemenea indivizi nu sunt demni de incredere
pentru a juca rolul cinstitului in HCJ pe tot parcursul jocului, pani
la faza finald , Hotii §1 vardistii™. Detinufil cu experientd se tem
de victimele care rad dupd ce au fost ingelate.

Trebuie subliniat faptul ¢d o farsa nu este un joc de HCJ pentru
¢ intr-o farsid, Joey este cel care suferd, in timp ce in HCJ, Joey
invinge, 1ar White suferd. O farsd este o forma de amuzament, pe
cnd HCJ este un joc in care gluma este astfel aranjatd incat si
aibd efectul opus celut intengionat

Este evident ¢i HCJ este un joc cu trel sau patru participan(,
polifia fiind al patrulea jucitor, §i este inruditcu., Luati-vila bitaie,
tu cuel

NOTA

Datorez multumin d-lui Franklin Emst de la Califorma Medical
Facility din Vacaville, d-lui William Collins de la California
Rehabilitation Center din Norco si d-lui Laurence Means de la
California Institution for Men din Tehachapi, pentru interesul lor
continuu in studierea jocului Hotii §i vardigtii”, ca §i pentru
discutiile si parerile critice, care mi-au fost de ajutor.
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complexd care 1 fost oferitd la proces, in argou tehnic. In termeni de joc,
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CAPITOLUL UNSPREZECE

JOCURI DIN CABINETUL
DE CONSULTATII

Jncurile Jucate cu tenacitate ip situafii terapeutice sunt cele
mal importante pentru analistul profesionist de jocuri. In functie
de rolul agentului, existd trei tipun de jocuri:

I. Jocuri jucate de terapeut si cei care lucreazd la un caz: ,,Nu
Incerc decat sd te ajut” si ,,Psihiatrie.”

2, Jocuri jucate de oameni instruili in acest scop §i care sunt
pacien{i in grupuri de terapie, cum este ,,Sera,”

3. Jocun jucate de pacien{ii neinstruifi i clieni; ,.Nevoiasul®,
. Jaranul™, | Prostul” §i ,Picior de lemn."

1. SERA

Tezd: Este o varianti a jocului ,,Psihiatrie”, jucat in forma cea
mai durd de tinerii specialisti in §tiinte sociale, cum ar fi psihologii
din clinici. In compania colegilor lor, acesti tineri tind si joace
Psihanaliza", adesea intr-un mod glume, folosind expresii de-
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Existd o puternica tendin{d a proaspetilor .1l1snI\'-'."r!1_i Si arate
Un respect exagerat pentru ceea ce el NUMESC ..,‘\:.'nluncnlt:'
autentice.” Expresia unui astfel de sentiment poate fi precedatd
de un anunf ¢l acesta este pe cale s apard. Dupd anunt, *r.‘}ﬂum‘nlu]
gste descris, sau mai degrabi prezentat grupului, ca st cind ar fi o
floare rard care ar trebui privitd cu veneratie. Reacliile celorlalfi
membri sunt primite cu solemnitate si el is1 1au aerul unor experfi
cunoscdtori la o griadind botanica. Problema pare sd fie, in argoul
analizei jocului, dacd acesta este suficient de bun pentru a fi expus
la Expozitia Nationald de Sentimente. Daci IL‘f:lilnillllll intervine
¢u intrebiiri, acest lucru este considerat ca o grava ofensi, ca §i
cind un nitdrdu neindemanatic ar strivi petalele gingage ale unel
plante care infloreste o datd la o sutd de ani. Sigur ci terapeutul
simte cii pentru a intelege anatomia §i fiziologia unei tlon s-ar
putea sd fie nevoie sd o disece. .

Antitezd, Antiteza, care este cruciald pentru programul
terapeutic, este ironia descrieri prezentate anterior I_)::.\.;_'t |1_‘1uul
este |isat sd se desfdsoare, el poate dura ani de zile, fird sa se
schimbe ceva, dupi care pacientul ar putea considera ca a avul 0
wexperientd terapeuticd” in nmpul cdreia a ,exprimat i‘h[llhliill.'
s a invatat sd , facd fad sentimentelor” intr-u_n mod care 11 dd un
avantaj fatd de colegii lui mai putin norocosi. Totodatd, s-ar pulea
sd se fi petrecut ceva mai putin important din punct de vedere
dinamic §i, cu siguran{d, investifia de timp nu a dat rezultate
lerapeutice maxime. o d :

Ironia din descrierea inifiald nu este indreptatd impotriva
pacientilor, ci impotriva profesorilor lor i a mediulfn lor cultural
care incurajeazi asemenea pretentii exagerate. Plasatd la mm:nentul
potrivit, o remarcd sceptici i-ar putea face sa se desparti, spre
binele lor, de influente Parentale vanitoase, conducénd astfel I.“ 0
vigoare mai sciizutd a tranzactiilor dintre ei. In loc sd cultive
sentimente intr-0 atmosferd supraincilzitd de sera, Ic-ar_n putea
ldsa mai bine sd creascd in mod firesc, pentru a fi apoi culese

t tgﬁiﬁ;?l.-éﬁhﬂi'saau_ copl. _ .
' antajul cel mai evident al acestui joc este cel psihologic extern,
| ilirea unor conditii speciale in

ta

precum §i a unor restric{it Uim
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2. NU INCERC DECAT SA TE AJur

3 g:z;:; {ice:;t F]Ioc poate ﬁ j‘l._lCi][ in nripri sin_m;ie profesionala 51
psi citerapeu;: $1 luerdton in binefacere. Cu toate
| mai adesea in forma sa cea maj
sociali cu un anume tip de pregitire,
dmuritd autorului in niste imprejurdri
. . a un joc de pocher au iesit, cu exceptia
a doi dintre ei: un cercetdtor psiholog §i un om de afaceri. Omul
de a[_accrl. care avea carti bune, a pariat; psihologul, care aveg
_c.‘lr;_l imbatabile, a ridicat miza. Omul de afaceri se ardtd surprins
'n timp ce psihologul spuse glumey: ,Nu te supdra! Nu incerc
decdt s te ajut!” Omul de afacefi ezitd si in cele din urmi mai
puse bani. Psihologul isi arata cirtile, iar celilalt le aruncd pe ale
sale dezgustat. Cei de fafi au ras atunci de gluma psihologului,
1ar pagubasul remarca mahnit: ,.Grozay m-ai mai ajutat!” Psihologul
aruncd scriitorului o privire cu infeles, care vroia si spundcd gluma
fusese ficuta intr-adevir in detrimentul profesiei de psihiatru. In
acel moment a devenit clari structura acestui joc.
Lucratorul sau terapeutul sau oricine altcineva, indiferent de ,
profesie, da un sfat unui client sau unui pacient. Pacientul revine
spunand cd sugestia nu a avut efectul asteptat. Lucritorul ridica
din umeri la esecul sdu, cu un sentiment de resemnare §i incearcd
din nou. Daca este atent, va sim{i ¢a il incearcd frustrarea, insi
oricum va mai incerca o datd. De obicei nu prea simte nevoia si !
se intrebe care ii sunt motivele pentru ci §tie c3 mulyi dintre colegii
sdl de breasld trec prin asemenea situafii §i cd el respectd procedura
wcorectd” si va primi sprijinul total al sefilor lui.

Dacd intélneste un jucitor inversunat, cum ar fi un obsedat
ostil, el va constata ci ii va fi din ce in ce mai greu si se f
largul lui. Apoi da de bucluc §i lucrurile se vor inriutafi
In cel mai riu caz, intdlneste un paranoic furio
intr-o zi strigand: ,,Uite ce am ficut d

infloritoare printre asistentii
Analiza acestui joc i-a fost |
curioase. Toli participantji |

wDar nu incercam decat si te ajut
nerecunostinfei i-ar putea provoc
atand motivele complexe afl
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eu ce trebuie facut™, ,,Am fost pus sd te ajut”, sau ,.Plata pentru ca
eu s te gjut...” diferd de ,,Nu incerc decdt 5i te ajut.” Primele
patru = in forma lor de buni credintd — reprezintd oferte de Adult
prin care calificarea profesionali este pusd in slujba pacientuluj
sau clientului aflat in suferintd; NIDA are un motiv ulterior care
este maj important decat pricepered profesionali in determinarea
rezultatului. Acest motiv se bazeaza pe faptul cd cameni sunt
nerecunoscitori si te dezamigesc. Perspectiva succesulul este
alarmantd pentru Parintele din personalitatea proiesionistului gi
constituie o invitagie la sabota) pentru ca succesul i-ar ameninga
pozifia. Jucdtorul de NIDA are nevoie si se asigure ¢l ajutorul
sdu nu va fi acceptat indiferent de inversunarea cu care va fi oferit
Clientul rispunde cu ,,Uite ¢dt de mult imi dau osteneala™ sau
»Nu mi poti ajuta cu nimic.” Jucitorii mai flexibili pot face
compromisuri: este normal ca oamenil §3 acceple un ajutor cu
conditia 54 dureze mult pand il acceptd. Din acest motiy, terapeufii
au tendinta sa se simtd obligayi si se scuze dacd au obfinut rezultate
rapide, pentru ¢l gtiu ¢d unii dintre colegi i vor critica la sedinfele
cu personalul. La polul opus fafd de jucitorii invergunai de NIDA
— cum sunt cei aflagi printre lucrdtorii sociali — se afld avocafu
buni care isi ajutd clien{ii fird sd se implice personal sau
sentimental. In acest caz, miiestria ia locul inversunirii voalate.
Unele scoli de asistenyd sociald par s fie in primul rand nigte
academii pentru instruirea jucitorilor profesionisti de NIDA si nu
le este usor absolventiilor lor si renunte sa mai joace. Un exemplu,
care ar putea ajuta la ilustrarea citorva dintre punctele premergatoare,
poate fi gisit in descrierea jocului complementar ..Nru-ma;-;ul."‘
NIDA precum §i variantele acestuia pot fi gisite cu ugunn(ain
viala de toate zilele. El este jucat de prietenii de familie §i de rude
(de ex., ., Iti fac eu rost de asta la un pre{ mic"), §i de adultii care
fae muncd comunitard cu copiii. Este unul dintre jocurile prctcrntg
ale parinilor, iar jocul complementar jucat de copii este de obicei
Uite ce-am facut din cauza ta.” Din punct de vedere social, este
o posibild variantd la , Schlemiel”, in care pagubele sunt mcute
nudin impulsivitate, ci mai degrabi din incercarea de a fi de ajutor.
in acest caz, clientul este reprezentat de o victimi care ar puted
juca ,.De ce trebuie sd mi se intdmple asta tocmai nue?” sau 0
variantd a acestuia. ;
Antiteza, Existd mai multe tipuri de mijloace la indemina
pecialistului pentru a trata o invitatie de participare la acest Joc,
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11;: jl-firﬁfﬁi::j-l l‘(ljin i_unq_n: de relagiile qmtrc el i pacient, si maj
ales de 2 ea opilului din personalitatea pacientului,

:ml p-?::;:f;jc?;::n?r;:l-l',[{l;:::I»;\I‘::c{] este ced mai mdicu!é §i mai

R i ”-m“ u«u!:zl}c:|: :unp!c( 12noratd. Pnc;enl_ul iyl

g S €. La un moment dat cade intr-o

j:;.rc ..th?' L}]\'[_’ﬂl'.lﬂ.’. n_wmfe\m}a prin furie sau depresie, ceeq ce

fcprw_u‘ltu semnul ¢d nu au fost satisficute condiiile unui joe,
.‘\L’{-.;Zl‘\t-",l stare de lucruri poate duce la o confruntare utila.

AR - poate incerca o confruntare mai blinda (dar nu afectats)
la prnlnu invitatie. Terapeutul afirmi ¢ este terapeutul pacientulu,
1 nu impresarul lui,

3. O procedurd mai blandd este intraducerea pacientulul intr-un
grup terapeutic §i lisarea celorlalyl pacien(i s abordeze prablema,

4. In cazul unui pacient cu tulburiin acute, s-ar putea sa fie nevoie
si se joace jocul pe parcursul fazei inifiale. Acesti pacient) ar trebui
tratafi de un psihiatru care, fiind cadru medical, poate recomanda
pentru tratamentul unor astfel de persoane, atit medicamente cit
st masurile igienice ncid valoroase, chiar §i in aceste vremuri dle
tranchihizantelor. Dacd medicul recomandi un regim de igiend cire
poate cuprinde bdi, exercitii fizice, perioade de odihnd §i mese
regulate, toate in paralel cu medicagia, pacientul (1) respectd
regimul §1 se simte mai bine, (2) respectd cu stricte(e regimul §1 S
plinge ¢i nu-i foloseste, (3) amintegte intimplitor c& a uiar si
respecte sfaturile sau ca a abandonat regimul pentru ¢d nu-i erd
de nici un folos. In al doilea gi al treilea caz, este la latitudinea
psihiatrului sa hotarascd dacd pacientul poate fi supus analizei

jocului in acel moment sau dacd este indicatd o altd formil de tratament
care si-1 pregateascd pentru psihoterapie, mai tirziu, [nainte de &
lua o hotdrire asupra cdii pe care trebuie 5-0 urmeze, psihiateul
trebuie si evalueze cu atentie relafia de coordonare fntre regim §i
tendinga pacientului de a juca jocuri in paralel cu ac:st‘negiﬂ_l.
. Pe de alid parte, pentru pacient antiteza este WNu-mi spune ce
sd fac ca sd md ajut, iji spun eu ce trebuie facut ca-_sa-_ml-u;}uﬂ
Dacd terapeutul este cunoscut a fi un Schlemiel, antiteza
pe care trebuie 53 o foloseascd pacientul este: JNu mi |
mine, ajutd-1 pe el.” Insd jucdtorii seriosi de --N“_r“m
te ajut” duc lipsd, in general, de simful umorului
din partea unui pacient sunt de obicei privi
duce la 0 dugminie pe viatd din partea
cu zi, asemenea mutiri nu trebuie

d -




122 « JOCURIPENTRU ADULTI

este pregdut si le ducd pand la capdt fard mild §1 si suporte
consecintele. De exemplu, a refuza disprefuitor o ruda care ,Iti
poate cumpdira ceva la pref mic”, poate duce la sericase complicatii
in familie.

ANALIZA

Teza: Nimeni nu face niciodata ce-i spun

Seop: Atenuarea sentimentulur de vinovi(ie

Roluri: Personalul Auwxiliar, Client.

Dinamica: Masochism.

Exemple: (1) Copii care invatd, intervine pirintele. (2) Asistent
social §i client.

Paradigma Seciald: Parinte-Copil.

Copil: ,.Ce sa fac acum?”

Pirinte: ,Uite ce sd faci!”

Paradigma Psihologicd: Pirinte-Copil.

Pirinte: ,,Uite ce eficient sunt.”

Copil: ,Te fac sa fii ineficient.”

Mutdiri; (1) Se cer instructiuni — Se dau instructiuni. (2) Procedurd
ineficienta — Repros. (3) Demonstrarea ineficientei procedunilor
— Scuze implicite.

Avantaje; (1) Psihologic Intern —martiriu. (2) Psthologic Extern
— evitd infruntarea imperfectiunilor. (3) Social Intern - ,APP",
Tip Proiectiv; nerecunostin(d. (4) Social Extern —, Psihoterapie™,
Tip Proiectiv. (5) Biologic — reprosuri de la client, laude de la gefi.
(6) Existential — To{i ocamenii sunt nerecunoscator.

3. NEVOIASUL

 Teza. Teza acestui joc este cel mai bine exprimatd de Henry
Miller in Colosul din Maroussi: ,[Evenimentul trebuie sd se fi
petrecut in anul in care imi cdutam un serviciu fard si am cea mai
§d-1 gdsesc. Mi-a amintit de faptul ca, desi md
sperat, nici n)ient,’nu-m&- obosisem sd caut la

de servici

Capitolul 11 - JOCURI DIN CABINETUL DE CONSULTATI « 123

care igi c:l;_liga astfel existenta, «Nevoiagul” este jucat cu
Pmlcsmnallsm §1 de clientul care de asemenea i§i cﬁﬁﬁgﬂrexigﬁ'
in acest fel. Experienta scriitorului in privinga jocului , Nevoi: :}2
este IImIIIﬂ!E‘l. dar relatarea care urmeaz3, ficutd de ur;;:l d:m:joet
_mal bgn: studenti ai sdi, ilustreazd natura acestui joe si iocul sau
In societatea noastra. D-na Black este lucritor social la agc“ﬁ'a.de'_"
djutor social al ciirei scop declarat, §i pentru care a primit o subventie |
fj"' la guvern, este redresarea economica a localnicilor - ceea ce
inseamna de fapt a-1 ajuta si-yi giseascd o slujba stabild si plﬁfitﬂ’
c:_jruspunzﬁmr. Conform rapoartelor oficiale, clientii acestei ageh;ii
wficeau progrese” continuu, dar, de fapt, pufini dintre ei erau de
fapt ,redresafi.” Acesta era un lucru de infeles, se spunea, pemru
cd cel mai mul{i dintre ei fuseserd clienti al ajutorului social ani la
rand, trecand de la o agentie la alta §i uneori fiind ajutati de cinci
sau gase agentii in acelagi timp, agadar era clar ci acestia eran
niste ,.cazur dificile.”
D-na Black, datontd instruiri ei in analiza jocului, §i-a dat
curdnd seama ci personalul ageniei la care lucra ea juca un joc
de NIDA, si s-a intrebat atunci cum oare rispundeau clientii la
acest joc. Ca si verifice acest lucru, ea i-a intrebat pe propriii ei
clienti de la o saptimand la alta cdtor ocazii de slujbi le diduserd
curs. A descoperit cd, desi acestia trebuiau feoretic 54 caute
insistent de lucru de la o zi la alta, e, de fapt, se striduiau prea
putin, iar putinele eforturi pe care le ficeau erau mai multde
formi. De exemplu, un birbat a afirmat ci a rdspuns ce '
unui anun pe zi, in cautare de slujbd. . Ce fel de slujba?" |-
¢a. El i-a raspuns cd era vorba de vanzdri. , Acesta este
tip de anun{ ciruia i-ai dat curs?" l-a intrebat ea. El!—%‘ﬂll_!i,
dar cd, din picate, era balbit, ceea ce il impiedica s3 ﬁl’l
astfel de carierd. Cam in aceast fazd, seful ei a fost atention
ea punea aceste intrebdri §i @ mustrat-o pen!
nepermise asupra clientilor ei. _
D-na Black s-a hotdrdt totugi si meargd
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el si unil 1-au seris sefulul er senson in care se plingean de ea
Seful a chemat-o §i a mustrat-o din nou mar aspru, pe motiy cj
desi fostii el clienfi lucrau, nu erau ,de fapt redresafi.” Seful a

remarcal ¢ se punea problema dacd si 0 mai pistreze pe d-na
Black in agentie sau nu. D-na Black a incercat cu tact — atit cit i
putea permite ca si nu-§ piarda postul — sa afle ce insemna pentry
agentie adevdrata redresare.” Dar acest lucru nu a fost clarificat
| 5-a spus doarcd , exercita presiuni nepermise " asupra oamenilor,
1ar faptul cd ei i1 intrefineau familiile, pentru prima oard in ani
de zile, nu i se datora ¢i nicidecum

Pentru ¢ ea avea nevoie de acea slujba si era in pencol sd o
piardd, cifiva dintre prietenii e1 au incercat si o ajute. Directorul
respectat al unei clinici de psihiatrie i-a scns sefului agentiei,
aftirmiand cd auzise de realizarile deosebite ale d-nei Black in munca
el cu clientiiagentiel §i ii cerea permisiunea sa discute rezultatele
el intr-o sedin(d cu personalul clinicii pe care o conducea. Sefll
agentiel a refuzat sa-si dea acordul

in cazul acesta, regulile , Nevoiasului” au fost stabilite de agentie
pentru acompleta regulile locale ale NIDA. Intre lucritor §i client
exista o injelegere tacild care suna astfel

—L: ,Am sd incerc sa te ajut (daca nu reusesti s te descurci).”

~C:, Amsi-mi cauto slujba doar (daca nu trebuie sd-mi §i glsesc).”

Dacd un client a stricat infelegerea ducind-o mai bine, agentia
a pierdut un chient, iar acestasi-a pierdut ajutorul social, ambii simin
du-se penalizafi. Dacd un funcfionar ca d-na Black a sticatin(elegerea,
determinandu-1 de fapt pe client sd-s1 giseasch o slujbi, agentia a
fost penalizatd prin plingerea clientului, ceea ce a ajuns in atentia
autoritdtii, iar clientul, §i in acest caz, si-a pierdut ajutorul social

Aliita timp cit ambele par{i au respectat regulile implicite, au
cipitat ceea ce au vrut. Clientul si-a obfinut ajutorul social si a
aflat curdnd ceea ce vroia agenfia in schimb: o ocazie de
~extindere” (ca parte a jocului NIDA) plus ,,material clinic” (care
§4 fie prezentat la conferinie cu personalul , care au clientul in centrul
atenfiei”). Clientul era bucuros sa se incadreze acestor cerin(e care
11 produceau tot atita placere cat ii produceau agengiei. Astfel toatd
lumea era multumitd §i nimeni nu simfea dorinja si pund capit
unei relagii atdc de satisficitoare. D-na Black, in loc de ,extindere”,
d incercat o, restringere” §i a propus o conferingd cu personalul
wCdre §3 aiba comunitatea in centrul atentiei”, in locul ,clientului
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in centrul atenfiei”; acest lucru adat totul peste capinciuda faprulug
¢a ea nu facea altceva decit si tictioneze in conformitate ¢u regulile
prestabilite intre parfi

Trebuie subliniate doud aspecte aici: mai intii. ~Nevoiagul”
ca joc §1 nu conditie datoratd incapacitagii fizice, mentale sau
economice, este jucat doar de un numir restrins de clienti ai
agentiilor de ajutor social. In al doilea rind, jocu! va fi Sprijinit
doar de funcionarii sociali care sunt instruifi s3 joace NIDA. El
nu va fi tolerat bine de alfi functinnari

wveteranul” i Clinica™ sunt jocuri inrudite. ,Veteranul®
presupune aceeasi relafie de simbiozd de aceastd data intre
Administratia Veteranilor, sau \!I‘ﬂ.ll‘ll}' it inrudite, $i un anumit
numdr de ,veterani de profesie” care impiirtisesc privilegiile
legitme ale fogtilor militari invalizi. . Clinica” este jucat de un
anumit numdr dintre cei care frecventeaza departamentele de
pacienti extemi din spitalele mari. Spre deosebire de cei care joaca
~Nevoiasul™ sau | Vereranul®, pacientii care joacd ..Clinica™ nu
primesc nici o remuneratie, dar au alte avantaje. Ei servese un
scop social, pentru ¢d sunt dispusi sd coopereze I instruirea
personalulul medical si la studierea evolugiei unor boli. Adulwl
din el poate avea astfel o satisfuclie indrepta(itd, pe care jucatorii
de ,Nevorag™ si ,,Veteran™ nu 0 au la indeménd.

Antiteza. Dacd este indicald, antiteza constil in neacordarea
beneficilor. Aici riscurile nu (in in primul rind de jucitor in Sine
cum se intampld in majoritatea jocurilor, ci de cit este de
simptomatic din punct de vedere culiural §1 it este de incurajat
de jucatorii complementani de NIDA. Ameninfarea vine de la
colegii de breasla si de la publicul starnit, agentiile guvernamentale
st sindicate. Plangerile care urmeazd dupi o demonstratie de anti-

+Nevoiagul” pot duce la o manifestare zgomotoasa de ,,Da, da.

Ce spunefi de asta?", care poate fi considerat o operafiune sau o
formuld de petrecere a timpului, constructivll, sinitoasd, chiar
dacd uneori descurajeazéi sinceritatea. De fapt, intregul sistem
politic american de liberti{i democratice s¢ bazeazd pe
permisiunea (inexistentd in multe alte forme de guvernimaint) de
a pune acea intrebare. Fard o asemenea permisiune, pru_grcs_ul-
social umanitar este grav franat.
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4. TARANCA

Tezd. Tiranca prototip este sateanca buleard suferindi de artritd,
care isi vinde singura €1 vaca pentiu a face rost de banica sa meargi
la clinica universitard din Sofia. Acolo, profesorul o examinedzi
si cazul el i se pare atdt de interesant incitil prezintd in fata studengilor
la medicind, in cadrul unet demonstratii clinice El subliniazid nu
numai patologia, simptomele, $1 diagnosticul ei, €1 §1 tratamentul.
Aceastd procedurd o umple de respect. [nainte si plece inapoi in
satul ei, profesorul Ti di o refetd §i il explica tratamentul mat amianungt.
Ea este coplesitd de admiratie pentru stinta lui §i exclami pe
bulgdreste echivalentul lui ,Vai, Profesore, sunte(i minunat!”
Totusi ea nu folosesle refeta. Mai intdi, in satul ei nu este nici o
farmacie; pe urmd, chiar daca ar fi, ea nu ar da din mdnd o harte
atit de prefioasi. Nu are nici condiii materiale si urmeze restul
tratamentului: dietd, hidroterapie ete. [si duce mai departe zilele
grele, chinuitd ca inainte, dar fericitid cd poate spune oricui despre
tratamentul minunat pe care 1 l-a prescris marele profesor de le
Sofia, pe care il pomeneste in fiecare seard cand isi face rugdciunea.

Ciitiva ani mai tarziu, Profesorul, care mergea si vada un pacient
bogat, dar preten{ios, trece prin satul de unde era femeia, nefiind
tocmai bine dispus in acea i, Isi amintegte de irancd atunc cind
aceasta se repede si-i sirute mana i s3-1 aducd aminte de regimul

minunat pe care i-1 recomandase el cu ani in urmd. El 0 acceptd
ingdduitor omagiul §i se aratd foarte multumit mai ales cind ea i
spune cdt de bine i-a ficut ratamentul. De fapt el este aga de incantat
incit nici nu observi ci femeia schioapitd mal rdu ca niciodati.
Din punct de vedere social, . Taranca” se mai joacdintr-o forma
inocentd §i una disimulatd, ambele cu motto-ul: .. Vai, suntefi minunat
d-le Murgatroyd!” (VSMM). In forma inocentd, d-1 Murgatroyd
chiar este minunat. El este un cunoscut poet, pictor, filantrop sau
un om de stiintd, iar tinere doamne naive sunt in stare adesea s
facd un drum mai lung, sperand sd-1 intalneascd pentru a se ajeza
¢ la picioarele lui si pentru a-i idealiza imperfectiunile.
mai rafinatd care se hotdreste cu bund stiinid sd aibi o
‘oasd sau sa se cisatoreasc cu un astfel de om, pe

eculeze ca si obfin

biserici. Dar un al doilea psihiatru a

ieazd, ar putea fi perfect congtientd

P! te de
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respectul lor autentic Rt -
si le evalueze coreztl.:'emm reatizirlicll pe CLEEl AR

In formi disimulati, Murgatroyd poate Ii sau nu minunat, dar
el se confrunté cu o femeie incapabild sa il aprecieze in cel m:‘:
bun sens; poate ci ea este 0 prostituatd de mare clas.’i.ggjmﬁ = sl
~Biata de mine"” §i foloseste . Vai, ce minunal'sume'(i'. “dile
Murgatroyd” dour ca si-1 flateze i si-gi atingd scopul. in'smm '
ei, ea ploale fi coplesitd de el Sau sa-1 ja in ras; ceea ce'vréli-.sﬁ;h_i:-
conditiile care i se oferd o dati cu el. S -

Din punct de vedere clinic, , Taranca" este jucatin doud forme
asemandtoare, cu motto-ul: .. Vai, suntefi minunat, Profeson "
(VSMP). In forma inocentd, pacientul/a o duce bine atita vreme
cit crede in VSMP, ceea ce ii crebazd terapeutului obligatiasise
poarte frumos st in public §i in yiafa particulari, in forma disimulatd,
pacientul sperd ca terapeutul sa rispundd la VSMP §i 84 creadi;
. Sunte(i deosebit de sensibil!” (SDS), O datd ce l prinde pe aceastd
pozitie, il poate face si paril ridicol §i apoi trece Ta alt te: PBHI? J‘
daci el nu poate fi prea usor ingelat, chiar ar puteasioajute. ¥

Cel mai simplu mod pentru pacientd si cigtige VSMP es
nu fi meargd mai bine. Daca este mai riutdcioasd, ea ar putea
dea si mai mult osteneala si-1 facd pe terapeut si pard *’q
femeie a jucat VSMP cu psihiatrul ei fird nici o atenuare a
simptomelor; in cele din urmd I-a pirdsit cu multe pl
scuze. Apoi s-a dus la preotul ei dupd ajutor §i & jue: sicuel V
Dupi citeva saptimani ea |-a sedus intr-un joc , Violato
I1. Apoi i-a spus vecinului ei, confidenial, peste girdu
din spate, ct de dezamagitd a fost s3 constate i un o1
subtire ca Reverendul Black, intr-un moment des ciu
si-i faca avansuri unei femei nevinovate gi n
Cunoscand-o pe sofia lui, sigur cd putea sd-l i
Aceastd marturisire i-a scipat intdmp bia
amintit, ,.spre groaza ei'’ ¢ ve il fcea parte:

terapie unde nu putea si mani|
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binele pacientei, pand cind Adultul er este suficient de bine stabilit
pentru a risca vreun fel de contramasuri. Dar, dacd jocul nu este
inocent. atunci contramisurile ar putea fi luate cu prima ocazie
care se iveste, dupd ce pacienta a fost pregitita suticient de bine
asa Tnedt s fie capabild sd inteleagd ce se intimpla, Atunci
terapeutul refuzi constant si-1 dea statur, 51 cand pacienta incepe
sa protesteze, el I spune limpede ¢d nu este vorba doar de
_Psihiatrie insensibild’, ¢i de o politicd bine ginditd. In timp util,
refuzurile lui pot infuria pacienta sau pot face sa se precipite
simptome de anxietate acutii. Faza urmitoare depinde de gravitateq
stirii pacientei. Dacdl este prea tulburatd, reaciile ei acute trebuie
tratate cu procedun psihiatnce sau analitice adecvale pentru a
restabili situatia terapeutici. Primul (el in formula disimulatd a
jocului este si se departajeze aspectul de Adult de cel de Copil
ipocrit, pentru ca jocul sd poatd fi analizat
In relagii sociale, trebuie evitate legdtun inime cu jucdtorul
de VSMP inocent, pentru ¢i orice agent inteligent al actorului va
face impresie asupra clientiilor sii. Pe de altd parte. femeile care
€ joacd VSMP disimulat sunt uneori inteligente §i interesante dacd
pot fi dezvitate de acest joc i se pot dovedi o prezen(a incantatoare
in cercul social al familier.

5. PSIHIATRIE

Tezd. Ca procedurd, ,Psihiatrie” trebuie diferentiatd de jocul
cu acelasi nume. Conform probelor pe care le avem la dispozitie
prezentate in formuld clinica corespunzitoare in publicatiile
stiinifice, urmitoarele propuneri — printre altele - sunt valoroase
in tratarea afecfiunilor psihiatrice: terapie de soc. hipnozi,
medicamente, psihanalizd, ortopsihiatrie §i terapie de grup. Mai
existd si altele care nu sunt folosite in mod curent §i care nu vor fi
discutate aici. Oricare dintre acestea poate fi folositd in jocul
L Psihiatrie” care se bazeazi pe pozijia .Eu sunt vindecdtor',
sustinut de o diploma: Serie aici, sunt vindecdtor. Trebuie remarcat
faptul ci in orice caz, aceasta este 0 pozifie binevoitoare,
constructivi, §i ¢ oamenii care joacd ,.Psihiatrie” pot face mult

cu conditia sa fie bine instruifi. _
te posibil, totust, sa se ob{ind bune rezultate terapeutice duch
apeuti atd. Antiteza a fost cel mai bine
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exprimatd cu mult tmp in urma e T e
LEul tratez, dur Dumnc':r-_-u il xl:{ﬁi;mgt:;::t:;zrl:m ph
s ’ medicing
dﬂu dcﬁuu:x‘l dicton, §i de altele precum: PUINUDL 100 HOCere st
expresii de felul: vis medicatniy natirae. Este potin probabil wotwsi
ci {crapcu(.ii fflrﬁ_pregfati:'c medicald s aiba cunostintd de a.'iemen;a
strivechi misuri de precautie. E posibil ca la pozitia ,.Sunt un
vindecitor pentru ¢d serie aici ¢ sunt vindecator” si aparii oreaclie
ncg.-mvii. ea putdnd fi inlocuitd cu succes de ceva de genul: Am
50 pun in practica procedurile terapeutice pe care le-am invajat,
in speranta cd ele vor fi de oarecare folos.” Aceasta evita
posibilitatea jocurilor bazate pe: ..De vreme ce eu sunt vindecdtor,
dacii nu te faci bine e vina ta" (de exemply, ..Nu incere decitsite
ajut”), sau ,De vreme ce esti vindecitor, pentru tine ma fac bine.”
(de ex.: ,Tdranca"). Toate aceste lucruri sunt desigur cunoscute
in principiu de orice terapeut constiineios. Cu Sigurantd ¢a orce
lerapeut care a prezentat vreodatd un caz la o clinicd eu re-pl.ll'.ll,_i'é
a fost pus la curent cu aceste aspecte. La fel, o'clinicd bunid poate
fi consideratd acea clinicd in care terapeutilor li'se aduc la cunostintd
aceste lucrurt,

De cealaltd parte, jocul ,,Psihiatrie” fese mai usor la jveald in
cazul pacientilor care au fost tratagi anterior de terapeufi mai pufin
competenti. De exemplu, unii pacienti isi aleg cu atengie psihanalisti
slabi, se muta de la unul la altul, demonstrind i nu pot fi vindecai,
invatand in acelasi timp sd joace un joc tot mai acut de , Psihiatrie"S
citeodatd chiar unui medic de primd mand 1i este greu si separe py
griul de neghina. Tranzactia duplex de partea pacientului este: '

Adult: .Vin ca sa fiu vindecat." :

Copil: ,.N-0 53 mi vindeci niciodatd, dar a1 s ma invepi sa fiu
un nevrotic mai bun (sd joc mai bine ,Psihiatrie")." .

Sanitate mentald” se joach asemdnitor; aici afimnagia A
este: .. Totul va merge spre bine dacd aplic principiile
mentale despre care am citit §i am auzit.” O pacientd a ir
joace . Psihiatrie” de laun terapeut, , Sindtate mentald®
51 apoi, ca urmare a unui alt efort, ainvatat s jo
_Analiza tranzacfionald.” Atunci ¢d
acest lucru, a fost de acord sd nu r
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din urmd, partial poate din recunostingd, a hotdrdt ¢i ar fi interesant
sd afle ce se petrece in realitate cu ea. A devenit interesatd in mod
serios de analiza tranzactionald, cu rezultate bune

O variantd de  Psihiatrie™ este ,Arheologie” (titlul prin
bunivointa dr. Norman Reider din San Francisco), in care pacienta
1a atutudinea ca dacd ar putea afla butonul, ca si zicem asa, totul
va fi deodatd in ordine. Aceasta duce la o meditatie continuil asupra

intimplinlor din copilirie: Uneon 1
joc de , Criticd”, in care pacientaisi descrie sentimentele in difenite

peutul poate 1 atras intr-un

situaln, 1ar lerapeutul 11 spune ce nu e bine in legidtrd cu ele
~Auto-exprimare , care este un joc obisnuil in unele grupun de
lerapie, se bazeazd pe dogma , Sentimentele sunt bune.” Un pacient
care foloseste cuvinte vulgare, de exemplu, poate fi aplaudat sau
macarimplicil liudat. Totusi un grup sofisticat va observa repede
Cil acesta e un joc
Unii membri ai grupurilor de terapie devin priceputi in identifi

cared jocurtlor de gen , Psihiatrie”™ si vor atenfiona in scurt timp
un nou pacient dacd e1 considerd cd acesta joacd ,,Psihiatrie” sau
wAnaliza tranzactionald”, in loc si foloseascd proceduri de grup
pentru a obfine o cunoastere legitimd. O femeie care 5-a transferal
de la un grup de ,Auto-exprimare” dintr-un oras, intr-un grup
mal pulin sofisticat dintr-un alt oras a relatat o istorie despre o
relapie incestuoasa din co
astepta dupd relatarea re

a el In locul respectulur la care se

petatd a acester istoril, a fost imtampinata
cu o indiferen{l care 1-a provocat furie. A descoperit cu uimire ci
noul grup era mai interesat de furia ei tranzactionald decit de
Istoricul incestului ei §i pe un ton intat, arunci ceéea ce in mintea
€1 avea si fie cea mai grea insultd: i-a acuzat ¢ nu sunt freudieni
Freud insusi lua mult mai in serios psihanaliza, desigur, si evita
sd facd din ea un joc, spunind ci el insusi nu era un freudian

De curdnd a fost dezviluitd o noud variantd de , Psihiatrie”
numitd , Spune-mi asta”, oarecum similara cu formula de distractie
la petrecen ,,Doudizeci de intrebdn.” White relateazii un vis sau
un incident, iar ceilaly membri, adesea §i terapeutul, incearca sa-1
inlerpreteze punind intrebin pertinente. Atdt tump cit White
rspunde, fiecare membru continud sd pund intrebdr pand cand
afiseste una la care White nu poate si rispunda. Atunci Black se
lasd pe spatarul scaunului cu o privire care spune: ,Aha! Daci ai
fi putut raspunde la asra, cu sigurangd cd te-ai fi fAcut mai bine,
aga ¢ eu mi-am jucat rolul men’ (Acesta se inrudeste de departe
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cu ,,De ce nu. Da, dar™). Une

le grupuni de terapi b H
. ¢ se :
intregime pe P 125423 i

: acest joc st i1l pot juca ani de zile fird prea mulie
schimbiri sau progrese, . Spune-mi asty” i1 oferd multd libertate
lut White (pacientul), caore, de exemplu, poute juca ralul tocmai
sim{indu-se ineficient; sau poate reacfiona rispunzand la toate
intrebirile care i se pun, caz in care supararen g1 disperarea
celorlalfi juciitori devin curdnd vizibile, pentru ci el il tot bombar-
deazi cur,,V-am raspuns la toate intrebarile 9110l nu m-ati vindecat
atunct la ce suntei bumi?" )

~Spune-mi asta” mai este jucat §i in clasd, atunei cand elevii
jtiu ¢d raspunsul . coreet” la unele intrebiiri puse de un anumit tip
de profesori nu poate fi gasit prin prelucrarea datelor reals, ci
prin ghicirea uneia dintre mai miflte variante de rdspuns care |-ar
multumi pe profesor. O variantd pedantd apare in predarea limbii
arecest vechi; profesorul il domind intotdeauna pe elev, si e in
stare si-1 dovedeascd nestiinta ficand apel (referire) la unele trisitur
de neinteles ale textului.

6. PROSTLL

Tezd. In forma mai blindi, teza joculur  Prostul” este: Rad
impreund cu tne de neindemdnarea §i prostia mea,” Totusi,
persoanele cu tulburdri serioase il pot juca intr-un mod morocines
astfel: , Sunt un prost, asa sunt eu, asa cii fi-mi ceva' Ambele
forme sunt jucate de pe pozifia depresivd, Trebuie ficutdl o distinetie
intre ,,Prostul” 31 ,,Schlemiel” in care pozifia este mar agresiva,
1ar neindemanarea este un indemn la 1ertare. Trebuie diferentiat
si de ,,Clovnul” care nu e un joe, ci o forma de petrecere a timpului;
care intdreste pozilia , Sunt nostim si inofensiv.” Tranzactia cniied
in .Prostul” este ca White si-1 facd pe Black s3-1 spund , prosiule™
sau sa-1 rispundd ca si cand ar fi prost. Astfel White se poarta ca
un Schlemiel, dar nu-s1 cere iertare, de fapt: iertarea il stinjeneste
pentru ¢ i amenind pozijia. Sau se comportd ca un clov, dar
fard sa lase sa se injeleagd cd glumeste; el vrea ca purtarea lui 58
fie luatd in serios, ca proba de prostie autentic, Existi un 4
extern considerabil pentru cd, cu cit White invatd mai
atat joacd mai convingitor. De aceeu, la geoald n VO
studieze, iar la serviciu nu trebuie sd-si strice stilul §1 §
ceva care ar putea duce la avansare, El a constata




7
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fragedi ¢ toald lumea e multumita de el atat timp cdt e prost. in
ciuda oriciirel manifestin care «§ demonstreze contrariul. Oamenii
momente de incordare. daci el se hotireste

sunt surpringi cind. in
deste cii nu e prost deloc — tot aga cum NU

sa se implice, se dove
e prost Prislea din basme.
Antitezd. Antiteza formel m
in joc. neludnd in ris neindeman
jucdtorul de anti-..Prostul” isi va face un prieten pe via(d. Una
dintre subtilitigi este cd acest joc este jucal adesea de cei cu
personalitdti ciclotimice sau maniaco-depresive. Cind asemenea
indivizi sunt euforici, e ¢a §i cum el ar dori cu adevirat ca cei din
jurul lor sd i se aliture atunci cand fac haz de el ingigi. Adesea
acest lucru nu poate fi evitat, pentru cil ei lasd impresia cd ii vor
purta picd celui care s abtine — lucru care de altfel se intampla,

de vreme ce acela care s¢ abtine le amenin{a poziia si le stricd
jocul. Dar, atunci cand sunt deprimati §i resentimentele lor fatd
de cei care au rds impreund cu ei sau de ei ies la iveald, cel care s-a
abinut gtie cd a procedat corect. S-ar putea ca el sé fie singurul pe
care pacientul si-1 suporte in camerd sau cu care sa vorbeascd
atunci cind este retras, toli fostii ,prieteni” care s-au distrat in
timpul jocului fiind tratati acum ca dugmani.
Nu are nici un rost s i se spund lui White ca de fapt el nu este
prost. S-ar putea si aiba o inteligentd limitatd i sa fie perfect
constient de acest lucru, ceea ce a si declangat jocul. S-ar putea
totugi sa existe anumite domenii in care sa fie superior. Adesea,
unul dintre acestea este patrunderea psihologicd. Nu e nimic rau
“n a arita respectul cuvenit pentru asemenea aptitudini, dar
incercirile stangace de .mangdiere” suntcu totul altceva. Acested
din urmi ar putea si-i ofere amara satisfactie de a-si da seama cl
sunt al{ii mai progti ca gl, insd aceasta nu este decit o slabd
consolare. O asemenea ,mangaiere” nu este, cu sigurantd, ced
gl ‘mai inteligentd proceduri terapeuticd: de obicel, aceasta este 0
@wému-un'jac de Nuincerc decatsite ajut.” Antiteza jocului
~_ Prostul” nu vine sd inlocuiascd un joe, €1 inseamni pur §i simplu
by 1 a de a juca . Prostul.”
»i morocanoase este o problemd mai complicati,
‘ocinos incearcd sa provoace NU rasete

ai lemperate este simpli. Neintrind
area §i aldturandu-se prostiei,

exasperare, ce ce reuseste pentru
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este din cauzi ca se simte neputincios, iar dacd face ceva, este 5l
pentru ci este exasperat. De aceea. acesti indivizi sunt predi.'s usi |
sd joace §i .De ce nu — Da, dar” din care pol avea aci:l?:zlﬁi-
Tansfncgn. dar in forma mai moderatd. Nu existd o solugie usodfh

in acest caz si nici nu se intrevede vreuna pand in momentul in

care se va intelege mai clar psihodinamica acestul joc,

7. PICIOR DE LEMN

Tezd. Forma cea mai spectaculoasd de ,Picior de lemn™ este
_Pretextul nebuniei.” Aceasta poate fi tradusd in terment
tranzactionali in felul urmdtor: , Li#ce te poti astepta de la cineva
cu tulburdri afective, cum sunt eu — sa se ablind sa omoare |
oameni?’ La care juriului i se cere si raspundit: ,Sigur ¢d nu, nici g
nu aveam intentia sd-{i interzicem acest lucru!” ,Pretextul
nebuniei’’, jucat ca joc juridic, este acceptabil pentru cultura
americand i este diferit de principiul aproape universal acceptat
o4 un individ ar putea suferi de o psihoz atat de profunda incét
nici o persoand rationald nu poate astepta de la el sd fie raspunzitor
de actele sale. Betia in Japonia §i perioada serviciului militar in
vreme de razboi in Rusia sunt acceptate ca scuze pentru eschivarea
asumirii responsabilitafil pentru orice fel de comportament
scandalos (conform informagiilor scriitorului de fagd).

Teza jocului ,Picior de lemn™ este: La ce te poli astepta de la
un om cu picior de lemn?” Lasind la o parte acest lucru, sigur cd )
nimeni nu asteaptd nimic de la un om cuun picior de lemn, decdt o
ca el si-gi poatil conduce singur scaunul curotile, Pe de altd parte,
in timpul celui de al Il-lea razboi mondial exista un. cu un

picior de lemn care obignuia sa facd adevdrate demonstral d g!ans 1
i Militar. Existl_l-pgu‘mni-, bis P}
itic

a centrele de amputare ale Spitalului
care practicd avocatura si ocupd posturi inalte in viafa,
din ei este primarul orasului natal al seriitorului), si
psihiatrie si oameni fard brage care pot folosi 0 maj
Atata timp catcinevacuo infirmitate ex;
este fmpAcat cu soarta lui, poate fi mai
nimeni. Dar i antul ] ZAD

momentul i
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masd a opiniel publice instruite. Chiar si rudele apropiate ale
pacientului, care s-au plans cel mai tare de neajunsurile provocate
de infirmitatea lui, s-ar putea intoarce uneori impotriva terapeutulul
dacd pacientul face vreun progres decisiv. Acest lucru este usor de
infeles pentru un analist de jocuri, dar nu ii face cu nimic sarcind
mai usoard. Toli cel care joaci ,.Nu incerc decat sd te ajul " sunt
amenintati de intreruperea iminentd a jocului dacd pacientul da
semne cil merge pe cont propriu si uneori se folosesc de masuri
aproape incredibile pentru a pune capit tratamentulul
Ambele aspecte sunt ilustrate de cazul clientului balbait al d-nei
Black, mentionat in discutarea jocului Nevoiasul.” Acest om a
jueat o formd clasica de ,.Picior de lemn.” El nu era capabil sa-51
gaseascd o slujbd §i acest lucru il atribuia corect faptului ci era
balbiit de vreme ce singura carierd care il interesa, Spunc el, era
aceea de agent de vanzin. Ca orice cetdjean liber, avea dreptul
'- si-si caute slujbd in orice domeniu vroia, dar fiind balbait, alegerea
lui ridica unele intrebiri in ceea ce priveste autenticiated motivelor
lui. Reactia agentiei de ajutorare, atunc cind d-ra Black a incercat
si-i intrerupd jocul, 1-a fost foarte nefavorabila e
Picior de lemn" este in mod special daundtor in practica medicald
pentru ci pacientul poate glisi un [erapeut care s joace acelasi joc,
cu acelasi pretext, ficand astfel progresul imposibil. Este relativ
usor de rezolvat aceastd problemi in cazul Pretextului ideologic™:
" .Lacete astepti de laun om care triliegte intr-o societate caa noastrad?"
Un pacient l-a combinat pe acesta cu , Pretextul psihosomatic™
.La ce te astepli de la un om cu simptome psihosomatice?” El a
1 gdsit mai mulfi terapeufi dispusi sa accepte un pretext, dar nu §!
; pe celdlalt, astfel incdt nici unul dintre ei nu I-a ficut s se simta
in largul lui in pozifia lui curentd acceptand ambele pretexte si
nici nu l-a clintit din ea respingindu-le pe amandoud. Astfel el a
dovedit ca psihiatria nu-i poate ajuta pe pameni.
Citeva din motivele invocate de pacienti pentru 4 scuza com-
Jortamentul simptomatic sunt: riceli, rini craniene, stresul con-
iral, stresul vietii moderne, cultura americand §i sistemul
Un jucdtor cu stiin(d de carte nu are nici o problemd in
yritdfi care sa-l sprijine. ..Beau pentru cd sunt
intd dac ag fi trdit in Rusia

e mult cu cel d

spitalele de boli
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:F}tﬂ:}:a]:IILUMETind:.:lnirp:elene &apec_inle precum Dacinuar
mare grija in F:;uclica rmg:;:faln' dfi,lrcp‘{l evalaaie Inforagiiieg
ooy d — dar si in proiectele de cercetare
) Pr-..‘tc Xle ceva mal Soﬁvsnc_aze sunt: Lace te astep(i de la un om
care (a) provine dintr-o familie dezmembrata, (b) este nevrotic
(c) se afld sub observatie, sau (d) suferd de o boald cunoscuta sut;
numele de alcoolism? In fruntea tuturor sti: ,.Dacd nu mai fac
:;:lr::t;uddr::\m fi in stare si-1 analizez §i atunci nu md mai fac

(qu.SUI jocului ,Picior de lemn” este , Ricsa” cu teza: ,Dacd
ar fi existat (ricge) (ornitorinci) (fete care si vorbeasci egipteana
veche) in acest orag, nu as fi dat de*buclucul dsta.”

Antitezd. Anti — Picior de lemn” nu este greu dacd terapeutul
poate face o distinc(ie clard intre propriile lui aspecte de Parinte
si Adult si daci scopul terapeutic este infeles pe de-a-ntregul de
ambele pirti.

Din punct de vedere al Parintelui, el poate fi fie un Parinte
bun" fie unul ,,aspru.” Ca Pdrinte bun, el poate accepta pretextul
invocat de pacient, mai ales dacd se potriveste cu propriul lui
punct de vedere, poate conform rationamentului dup care oamenii
nu sunt rispunzétori de faptele lor pand cind nu §i-au terminat
terapia. Ca Pirinte ,aspru”, el poate respinge pretextul invocat,
angajandu-se intr-o ciocnire de vointd cu pacientul, Ambele
atitudini sunt deja familiare jucatorului de .Picior de lemn”, el
stiind cum s ob{ind satisfactii maxime din fiecare dintre cle.

Ca Adult, terapeutul refuza ambele oportunitigi. Cand pacientul
intreabi: ,La ce te poti astepta de la un nevrotic?”" (sau orice alt
pretext pe care il invocd el atunci), raspunsul este; ,Nu ma ast
la nimic. Intrebarea este: la ce astepti tu de latine?" Singura ct
pe care 0 formuleazi este ca pacientul si dea un raspun
intrebarea aceasta, §i singura concesie pe care 0l
pacientului un timp suficient ca sa raspundi:
i gase luni, in functie de relatia dintre ei si de
a pacientului.



CAPITOLUL DOISPREZECE
JOCURI BUNE

Psihiatrul, care este in situafia cea mai avantajoasit §i poate
singura din care poale studia jocurile in mod adecvat, din nefericire
se ocupa aproape in intregime de oameni ale ciror jocuri i-au pus
in dificultate. Acest lucru inseamnd ci jocurile care sunt oferite
pentru investigalie clinicd sunt toate ,rele” dintr-un anumit punct
de vedere. Deoarece, prin definitie, jocurile se bazeaza pe tranzactii
ulterioare, ele trebuie toate si aibll un anume element de exploatare,
Din cele doud motive, unul practic pe de o parte §i altul teoretic
pe de alta, cautarea jocurilor , ,bune” devine un lucru greu de realizat.
Un joec ,bun" poate fi acela a cdrui contributie sociald depiseste
complexitatea motivatitlor lui, mai ales daca jucitorul s-a obignuit
cu dacele motivati fard superficialitate sau cinism. Adicd, un joc
..bun " ar fi acela care contribuie atat la bunistarea celorlal{i jucaton,
cdt si ladezviluirea aceluia care este ,.el.” Deoarece, chiar in cele
mai bune forme de organizare §i acfiune sociald, o mare parte a
timpului trebuie petrecut jucind jocun, ciutarea celor , bune™ trebuie
ficutd cu asiduitate. Se oferd citeva exemple, dar se recunoasgte cd
lasd de dont si din punct de vedere numeric, §1 calitativ. Acestea sunt:
Vacantasoferului de autobuz”, , Cavalerul”, , Bucuros sd fiu de ajutor”,
Inteleptul nepretentios” §i ,Se vor bucura ci m-au cunoscut.”

1. VACANTA SOFERULUI DE AUTOBUZ

trict vorbind, acesta este mai degrabd o formuld de
n simplu joc i evident, unul constructiv,

Tezd. S
cere o limpului decit u

are mctic_-ﬁ.

Un transportor american de posta care
a Toki tag japonez in cursele lui, sau
trece vacania lucrind intr-un
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ap::ul_huit?an se vor simy la fel de inviorafi si vor avea de povestit '
lot atatea istorii interesante ca §i cind ar fi fost la vﬁnﬁioapr:d.e:l;i 5
in Africa sau si-ar fi petrecut (i mpul mergand cu ma.iin'n' pﬁli"tﬁﬁcﬁl :
magisiralei transcontinentale. Corpul Picii a dat acum autorizagie
oficiald pentru , Vacun{a soferului de autobuz.” . '

~ «Vacan(a soferului de autobuz" devine totusi un joc dacd munca
vine dupi un oarecare motiv ulterior §i este p‘rbStatiéa'un-spncﬁéi
pentru a realiza altceva. Chiar §i in aceste imprejurdri, Tncﬁ'fg: :
pastreazd calitatea sa constructivai este una dintre cele m‘ai-_-lﬁiidﬂ}l e
bile acoperin pentru alte activitdyi (care pot fi i ele constructive). ;

2. CAVALERUL .

Teza. Acesta este un joc jucat de barbali care nu se afld sub
presiune sexuald, uneor de tinerii care auocisniciesau_nlqgggh_ji&j R *
muliumitoare, cel mai adesea de barbafi mai in varstd care s-au
resemnat la monogamie sau celibat. La intalnirea unui subject - i
feminin potrivit, White se foloseste de orice ocazie pentru a1 4
sublinia calitagile, fird si depiigeascd vreodatd limitele n
corespunzatoare pozijiei ei sociale, situatia sociald imediatd §i )
cerintele bunului gust. Dar intre aceste limite el da friu liber .
creativititii lui, entuziasmului §i originalitiii, Obiectivul luieste = =
si nu seducd, ci sd-yi dovedeascd virtuozitatea in arta ‘
complimentului cu rost. Avantajul social intern constain
pe care o face femeii prin arta lui nevinovatd gi prinap
care o arati ea priceperii lui White. In cazurile fericite
ambii parteneri sunt congtienti de natura jocului
intinde cu o plicere crescindd de ambele pari,
extravagantei. Un om de lume desigur cd va ti
5i nu va continua dincolo de punctul 1a ¢
amuze (din considerajie pentru ea) s:
ofertelor sale incepe si scadd (din consid
orgoliu creator). ,Cavalerul” este ju L
cazul poefilor, care su




&
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¢a niste avocado, buzele tale sunt ca nigte castraveli etc. , Cavalerul™,
tipul Stand de fructe se poate cu greu compara in elegan(d cu
productitle lui Herrick si Lovelace, sau chiar cu operele cinice,
dar pline de imaginafie ale lm1 Rochester, Roscommon §i Dorset
Antiteza. O femeie are nevoie de ceva rafinament ¢a sid-§1 joace
bine rolul §i de o dozd buna de morocinogenie sau prostie ca s
refuze si-1 joace. Comportamentul corespunzitor este o vanantd
a jocului ,,Vai, ce minunat esti d-le Murgatroyd™ (VMEM): cu
alte cuvinte, ..ill admir operele, d-le M.” Dacd femeia nu este
sponland sau receptivd, ea poate raspunde pur si simplu cu VMEM,
dar astfel scapil esentialul: ceea ce oferd White spre apreciere
este nu persoana lui, ci poezia lui, Antiteza brutald pentru o femeie
morocinoasa este si joace ,,Violatorul” gradul 11 (,,Card-te, ba!™)
wViolatorul gradul IIl, care ar fi posibil sa apard, sigur cd ar flun
rispuns nespus de rautdcios in astfel de imprejuriri. Daca femeia
gste doar proasta, va juca ,Violatorul™ gradul I, primind
complimente care si-i gadile vanitatea, neghjand sd-gi arate
aprecierea pentru eforturile creatoare §i talentele lui White In
general, jocul se stricd dacd femeialil trateazd mai degrabd ca pe o
incercare de seducere decat ca pe o etalare a talentului literar
Vanante. Fiind un joc, , Cavalerul” trebuie diferéntiat de operatiuni
s1 procedun desfasurate in timpul unei curtari directe, acestea fiind
simple tranzac(ii fard motiv ulterior. Varianta feminini a jocului
~Cavalerul” s-ar putea numi , Flatare™, pentru cd este adesea jucatd
de doamne irlandeze galante aflate spre amurgul vietii

ANALIZA PARTIALA

Scop: Admiratie reciproca

Roluri: Poer, Admirator

Paradigmd sociald: Adult-Adult.

Adulr (barbat): | Uirte cét de bine te fac si te simfi.”

Adult (femeie): ,,Vai, dar chiar mi faci s34 mi simt bine.”

Paradigma Psihologica:

Copil (bdiat): ,,Vezi ce expresii creez?"

Copil (fatd): ,,Vai, ce talent ai.”

Avantaje: (1) Psihologic Intern — creativitate §i confirmarea
atractivitatii, (2) Psihologic Extern —evitd respingerea avansurilor
‘sexuale inutile, (3) Social Intern — ,,Cavalerul" (4) Social Extern
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la acesta se poate renunta. (5) Biologic - mingiiere reciproci.
(6) Existential — pot trili frumos.

3. MA BUCUR SA FIU DE AJUTOR

Tezd. White este de mare ajutor camenilor, aviind un oarecare
motiv ulterior. S-ar putea ca el 54 faca penitentd pentru ticdlosit
trecute suu si Tncerce si compenseze pentru cele actuale, sd-5i
facd prieteni pe care 5a-i exploateze mai tdrziu sau s umble dupd
prestigiu. Dar cel care ii pune la indoiald motivele, trebuie s3-i
acorde si credit pentru acpiunile sale. La urma urmet, unii oameni
pol sd compenseze pentru rautdp récute devenind §1 mai riutdciost,
si-1 exploateze pe alti prin intermediul fricii, §1 nu al generozitati,
si devina celebri prin fapte rele si nu bune, Unii filantrepi sunt
interesagi mai mult de competifie decit de bunivointd: Euam
oferit mai mul{i bani (opere de artd, acri de pdmént) decat ai dat
tu” Tot astfel, dacd motivele lor sunt puse la indoiald, trebuie s&
li se dea totusi credit pentru ¢i sunt in competitie intr-un mod
constructiv, deoarece existd atd{ia care se menfin in competifie in
mod distructiv. Mul(i oameni (sau popoare) care joac ., M bucur
sa fiu de ajutor” au i prieteni §i dusmani, ambele categoni fund
indreptitite in sentimentele lor. Dugmanii le atacl motivele §ile
minimalizeaza acfiunile, in timp ce prietenii le sunt recunoseatori
pentru acfiuni §i le minimalizeazd motivele. Agadar, a§'a-zis_el“f
discutii obiective despre gcest joc sunt practic inexistente. Cc!
care se pretind neutri vor arita curind fafd de care dintre pare
sunt neutri. :

Acest joc, ca manevrd de exploatare, formeaza baza pentru o
mare parte a ,relaiilor cu publicul” din America: Dar cueq[n 5e
bucurd sa se implice §i poate cd este cel mai plicut §i mﬂi
constructiv dintre jocurile comerciale. Intr-0 altd conexiune, und
dintre formele cele mai reprobabile este un joe de familic cu trel
participanti in care mama §i tatdl concureazd pentru afecli
odraslei lor. Dar chiar §i aici, trebuie remarcat, alegerea
Mi bucur sa fiu de ajutor” indepdrteazi opnﬁa lin pre
reputatie de vreme ce existd attea mt;_dal_liim nepld
competifie - de exemplu Mama # mai bol nAVESSHIE
ce il iubest pe el mai mult decdt pe mine? ol
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4 INTELEPTUL NEPRETENTIOS

—_—

Tezd. Acesta este mai degrabd un scenariu deciit un 1oc, dar
confine aspecte asemdnitoare jocului. Un om bine educat sirafinat
invafd car poate de mult despre tot felul de lucruri in afurg
profesiunii sale. Atunci cind iese la pensie, el se mutd dintr-un
Ora§ mare in care a ocupal un post de raspundere, intr-un oras
mic. Acolo se afld curdnd i namenii se potduce lael cu probleme
de tot felul, de la defectarea unui motor, pind la o ruda senil3, 5i
cd el i ajutd atdt cat poate, iar dacd nu, §i trimite la al{i specialisti
Astfel, in scurt timp el isi castig in noul orag pozifia de ,.intelept
nepretentios”, cel care nu face nazuri, ci e dispus intotdeauna si-i
asculte pe algii. In forma sa cea mai buni jocul este jucat de oameni
care s-au invrednicit sa meargd la un psihiatru $d-§1 examineze
motivele §i sd afle ce greseli nu trebuie sa faca fnainte de a prelua
acest rol.

5. VOR FI BUCUROSI CA M-AU CuUNoscur

Tezd. Aceasta este o variantd mai valoroasa de ..Le ariit eu lor"
Existd doua forme de , Le arit eu lor”. in forma distructiva White
nle ardtd el lor" provocandu-le necazuri. Astfel. ¢l se poate instala
Intr-0 pozitie superioard, nu pentru prestigiu sau avantaje matenale,
¢i pentru a cApita mai multa putere §a-si exercite dusminia. In forma
constructiva, White muncegte din greu §1 depune toate eforturile
pentru a castiga prestigiu, nu de dragul miiestriei sau al realizini
meritate (desi acestea pot juca un rol secundar), nu pentru a le
produce neajunsuri dusmanilor lui, ci pentru ca sd-i facll sd-i roada
invidia si regretul ¢4 nu s-au purtat cu el 45a cum se cuvenea,

In ,,Vor fi bucurosi ¢d m-au cunoscut”, White lucreazi nu
impotriva, ci in folosul fostilor lui asociafl. El vrea si le arate ci
au avut dreplate s3 se poarte prietenos si respectuos cu el §isdle
demonstreze, spre satisfactia lor, ci judecata lor a fost corectd.
Pentru a avea garan(ia cil va cagtiga, atat mijloacele lui White cit
st scopurile lui trebuie si fie cinstite, §i prin aceasta jocul este
superior lui ,Le ardt eu lor”. Dar ambele pot fi mai degraba
avantaje secundare ale succesului, si nu jocuri, Ele devin jocuri
atunci cind White este interesat mai mult de efectele lor asupra
: lor sau prietenilor lui decdt de succes in sine.

I b e S E B e Tl
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CAPITOLUL TREISPREZECE
SEMNIFICATIA JOCURILOR

I Jocurile trec de la o generatie la alta. Jocurile preferate ale
oricarui individ pot fi mostenite e la parintii si bunicii acestuia.
lar el le poate transmite mai departe copiilor s acestia la rindul
lor, in cazul in care nu intervine nimic, i vor invita pe nepofii lui.
Astfel, analiza jocurilor are loc intr-o mdre matrice istorica;
intinzdndu-se demonstrabil pind cu o sutd de ani_in urmd i |
proiectatd in viitor pe cel putin cincizeci de ani. Intreruperea
acestui lan{ care se intinde de-a lungul a cinei sau mai multe
generafil poate avea efecte in progresie geometricl, Existd mulfi
indivizi care au mai bine de 200 de descendenti. S-ar putea ca
Jocurile s fie diluate sau modificate de la o generatie la alta, dar
se pare ca existd o tendin(d puternica si se apropie cei care joacd
jocuri din aceeasi familie, dacd nu chiar din acelasi gen. Aceasta
este semnificatia istoricd a jocurilor,

2. A ,cregte” copii este in primul rind o problemd de a-1 invia
ce jocuri si joace. Culturi diferite si clase sociale diferite preferd
tipuri diferite de jocuri, iar diferite triburi §i familii preferi minme Ty
difenite ale acestora. Aceasta este semnificafia culnuralda jom.'lﬁlﬂt y

3. Jocurile suntintercalate intre formule de petrecere a fim
§i intimitate. Formulele de petrecere a timpului devmplic
prin repetabilitate, tot asa cum se Tl'l_t.:'upplh'.}l e
promotionale. Intimitatea necesitd o vigilenfi 1
cenzuratd prin aspectele de Parinte, Adult §i :
dezavueaza sinceritatea, GKmPﬁﬂ-ﬁQ@‘?{!{W*
bunul simj §tie ci ea poate fi adeses ingelatd; i
teamd de ea pentru ¢d presupune o e
pentru a scipa de povara formu

si se expund pericolelor inti
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compromisul jucind jocuri, atunci cind se poate, si acestea umplu
cea mai mare parte a timpului celor mai interesante ore de contiacte
spciale. Aceasta este semnificapia sociala a jocurilor.

4. Oamenii isi aleg prietenii, asocialii si pe cel apropiafi lor
dintre cei care joacd aceleasi jocuri. Ca urmare, ,toatd lumea care
este cineva’” intr-un cerc social dat (aristocratie, gascd de tneri,
club, campus universitar etc.) se comportd intr-un fel care ar putea
pired strdin unor membri ai altui cerc social. Dimpotrivd, orice
membru al unui cerc social care igi schimbd jocurile va tinde si
fie eliminat, dar va fi bine venit intr-un alt cerc social. Aceasta
este semnificatia personald a jocurilor.

NOTA

Cititorul ar trebui s fie acum in misurd s aprecieze difereniele
tranzactionale dintre unaliza matematica §i analiza tranzactionald
a jocului, Analiza matematicii a joculul postuleaza jucitorii care
sunt absolut rationali. Analiza tranzactionald a jocului se ocupd
de jocuri care sunt ne-rationale sau chiar irationale §i ca urmare,

mai reale.

CAPITOLUL PAISPREZECE 2
JUCATORII

Multe jocuri sunt jucate cel mai intens de oameni cu tulbu
psihice; in general, cu cit tulburdrjle sunt mai gray atd
mai dur. Ceea ce pare curios este ¢ totusi \ ofrenic
s refuze sa joace jocuri §i cer sinceritate de la inceput.
toate zilele jocurile sunt jucate cu cea mai mare ¢ vingere
doud clase de indivizi: Imbufnatii si PAmpalaii sau Incuiag

Tmbufnatul este un om care este supdrat n urm
investigatiilor, se constatd ¢ era supdrat pe ed
E| are adesea motive bune de Copil pentru suparare; I
ca ea si-1 fi ,pirdsit” intr-0 perioadi criticd din
imbolnavindu-se i intrdnd in spital, sau s-ar |
’ prea mul(i copii. Uneori pirisirea este mii Gel
pardsit pentru a se recasator. In orice caz, €
atunci. Nu i plac femeile, desi ar putea un D
ce imbufnarea este deliberatd la inc ut, ho
imbufnat poate fi ristumata in orice perioadd
se poate intampla in copildrie, & d se
pentru rdsturnarea deciziei sunt acel
cagi pentru biietel. E1 trebuie sd
si este nevoie, de aceed, sa
de a fi imbufnat. Uneo
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Lucrurile stau la fel si in cazul imbufnutelor dacd, mutatis
mutandis, sunt supirate pe tatil lor. Piciorul de lemn (,Dar ce te
astepli de la o femeie care a ayut un asemenea tati?”) pe care il
joacd ele trebuie condus cu §i mai multa diplomatie de un terapeut
birbat. Altfel riscd sa fie aruncat la cosul de gunoi al | birbatilor
care sunt ca tata.”

Fiecare este putin ,.Pampiliu”, dar obiectul analizei jocului
este si-1 {ind la nivel minim. Un personaj de tip ,,pimpiliu™ este
cineva extrem de sensibil la influente Parentale. Ca urmare,
prelucrarea datelor Adultului din personalitatea sa §i spontaneitatea
Copilului ar putea si se intdlneascd in momente critice, avand ca
rezultat un comportament necorespunzator sau stangaci. In cazuri
extreme se reunegte cu Lingaul, Grozavul si Scaiul; nu trebuie
insd confundat cu schizofrenicul ,confuz”, care prezintd Pirinte
nefunctional §i Adult foarte putin functional, astfel incit trebuie
si facd fagd lumii in starea de ego a unui Copil derutat. Este
interesant ¢i in limbajul obignuit,,pampildu” este un epitet aplicat
doar barbatilor, sau in cazuri rare, femeilor mai birbitoase. Un
Pretios” este mai .Cap Patrat” decit un . Pampiliu"”; ,prefios”
este un cuvint rezervat de obicei femeilor, dar in unele cazuri
este folosit in legaturd cu birbatii cu tendinfe oarecum feminine.

CAPITOLUL CINCISPREZECE
O PARADIGMA

Sa ludm in considerare urmdtorul schimb de rep
pacientd (P) §i un terapeut (T):

P: Am in gind un proiect nou® si fiu punctuald.

T: O sd incerc s cooperez.

P: Nu, nu-mi pasd de tine, o fac pumrummae.ﬁ 1
calificativ am luat la testul de istorie. -

T 9 s

P: De unde §tii?

T: Pentru ci (i-a fost fricdi sa ieiun 10,

P: Da, as fi luat 10, dar m-am uitat din no
diat trei rispunsuri corecte §i am pus in loc tre

T: imi place conversafia asta. Nu este 1
implicat.

P: Stii, aseard md gindeam ce mul
¢4 acum nu mai sunt PAmpiliu deca
T: Ei, pand acum indi |

adevirat. i stit
0ame 1ar
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LAm in gind un proiect nou —sa fiu punctuali.” Acestanunia
fost facut dupd intimplare. Pacienta intarzia aproape intotdeauna
De data asta n-a mai intdrziat. Dacd punctualitatea ar fi fost o
propunere, un act de . vointa", un lueru impus de Pirinte Copilului,
stabilit doar ca sa fie cilcat, ar fi fost anuntat inainte de fapt
~Aceasta este ultima oard cand mai intarzii.”" Ar f fost o incercare
de a demara un joc. Dar anuntul e nu era aga ceva Era o decizie
luatd de un Adult, un proiect, nu o propunere. Pacienta a continuat
sa fie punctuald.

_Am s incerc si cooperez’. Aceasta nu era nici o declarafie
de ,sprijin'’, nici prima mutare intr-un nou joc de ,,nu incerc decat
s3 te ajut”. Programarea pacientei era dupd pauza de cafea a
terapeutului. Cum de obicei ea intirzia, el luase obiceiul de a nu
se gribi, intdrziind si el. Atunci cand ea si-a facut declarapia, el
stia ¢d vorbea serios §i gi-a ficut si el declaratia. Tranzac{iaera un
contract de Adult pe care il respectau amandol, §i nu era vorba de
un Copil ce-§i necijea Pirintele care, din cauza pozifiel lui. se
sim{ea obligat si fie un ,tatd bun™ §i sd spund cd va coopera

. Nu-mi pasa de tine”". Aceasta subliniazi faptul ¢a pu netualituten
ei ¢ 0 decizie §i nu 0 propunere care si fie exploatatd ca parte a
unui joc de pseudo-supunere.

Ghici ce calificativ am luat”. Aceasta este 0 formuld de petrecere
a timpului de care erau amandoi congtientl §i se simieau liben si
si-0 ingdduie. Nu era deloc nevoie ca el sa demonstreze cat de

atent era spunandu-i ¢i era o formuld de petrecere a timpulu,
ceva ce ea stia deja, iar ea la randul ei trebuia sd se ablind de a
juca doar pentru cd se numea astfel.

9", Terapeutul a considerat ca in cazul €1 acesta era singurul
calificativ §i nu existd nici un motiv sa n-0 spund. Falsa modestie
sau teama de a gresi 1-ar fi putut determina s3 pretindi cd nu stia.

.De unde 5tii?" Aceasta era o intrebare de Adult, nu un joc de
.Vai, ce minunat egti”, §i merita un raspuns pertinent.

.Da, am ob{inut un 10". Acesta era testul real. Pacientul nu s-a
imbufnat invocind motive sau facdnd rafionamente, ci §i-a
infruntat Copilul de-a dreptul.

Imi place conversatia asta”, Aceastd remarcl precum 5i
urmitoarele pe jumitate in glumd erau expresii ale respectului
reciproe de Adult, poate putin pe fond de joacd Plrinte-Copil,

~ ceea ce, iardsi, este optional §i pentru unul §i pentru celdlalt si de

mibii sunt congtien(i.

T &

| .
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~Pentru prima oard chiar |- 3 " Acum
constienti ir?l'clul el sl numal c‘i:; t:t:;li:[ﬂ:‘?;un:idrﬁ “lePI'UI = ﬁe‘
asa cum 11 Spungau f’a‘mn{n el sii x‘:i o 'ﬂll‘_l'lu.:gmumem
Nu mai triieste in vi R : e q:uch:ar sEUfm
L .uqr..m. T.‘IL m \n.mr sau in trecut, €1 poate discuta despre ele

lach acest lucru ar avea vreun rost benefic.

o -4m Spus: S tuesti drigui!". Ea nu este obligatd sa i5i piarda
timpul jucind ,Galeria de Artd" co necunoscutul, desi :'zr putea
daca s-ar hotari s-o faca.

Terapeutul, pe de altd parte, pu se simte dator si joace
.Psthiatrie”. Existau numeroase ocazii sl aducd vorba de probleme
de defensivd, transfer afectiv §i interpretare simbolicd, dar el a
fost capabil sa le lase deoparte fird sd-1 incerce nici o nelinigte
Pare insd sd merite osteneala dé a clarifica pentru unele referiri
viltoare, ce raspunsuri tdiase ea la test. Din nefericire, in timpul
ramas din ord, cele 17 procente de , Pampiliu" din personalitatea
pacientului si cele 18 procente din a terapeutului au fost vizibile
din cind in cdnd. In rezumat, dezbaterile prezentate se constituie
intr-o activitate iluminatd de formule de petrecere a impulu.




CAPITOLUL SAISPREZECE
AUTONOMIE

Obtinerea autonomiei se manifesta prin eliberarea sau reinvierea
a trei trisaturi: constientizare, spontaneitate i intimitate.

Conglientizarea. Constientizare insemna capacitatea de a vedea
un ibric §i de a auzi pisirelele cAntand, intr-un fel persanal §i nu
in felul in care ai fostinvd(at. Se poate afirma, pe temeiuri solide,
¢4 a vedea §i a auzi au semnificaii diferite pentru copii §i peniru
adulti', §i cd sunt mai estetice §i mai puiin intelectuale in primii
ani de viatd. Un baiegel vede si aude pasdrelele cu plicere Apoi
vine .tatil cel bun” §i simte cd el trebuie si-i impdrtdseasca
experienta §i il ajutd pe fiul siu ..s4 se dezvolte”. El zice: HASLa
esle 0 gaild, iar asta este 0 vrabie.”. Din momentul in care baieelul
se frimantd care e gaila g1 care € yrabia, el nici nu mai vede
pasirelele, nici nu le mai aude cantand. El trebuie sa le vada g1 sa
le audi asa cum vrea ratal lui. Tatal are §i el la randul lui motive
intemeiate, pentru c pufini oameni isi pot permite si treacd prin
viatd ascultdnd cantecul pasirelelor, §i cu cat baietelul igi incepe
educatia mai timpuriu cu atat mai bine. Poate ¢i 0 si ajungd
| ornitolog cind o si se facd mare. Pulini oameni, totusi, pot incd
si vadd §i s34 audd aga cum O ficeau cand erau copii. Dar majoritatea
membrilor rasei umane si-au pierdut capacitatea de a fi pictori,
poeti sau muzicieni §i nu le mai rimane optiunea de a veded §i
auzi direct chiar daci §i-0 pot permite; ei trebuie sd obtind
informatiile de mana a doua, Reinvierea acestei trasituri este
ci ,congtientizare." Constientizare, din punct de vedere
., inseamnd percepic eidetica, legatd de imaginea
mentald). Poate exista §i perceplie eidetici — cel putin
_ in sferele gustului, mirosului §i tactilului,
fsti dintre acele domenii: bucatari-sefi, cercetdtori

s
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d_t_“r::‘_rlf_gmuﬂ si dansatori, a ciror vegnicd problemd este sa
gaseascd un public care si le aprecieze produsele. £ 54

] Co‘nqln.:nu':f.arc-.{ presupune a trili aici §i acum, $i nu in altd pare

in trecut sau in viitor. O buna ilustrare a posibilitagilor, in -via{;-
;mwr_icgnu. este a merge cu magina la serviciu dimineafa in mare
grabd. Intrebarea decisiva este: ~Unde (este) umbla rhinlea c:‘i'nd:
trupul este aici?” §1 exista trei cazuri obignuite:

. Qr_nul a cirui preocupare de bazd este punctualitatea, este
cel mai indepartat. Cu trupul la volan in masgind, el este cu mintea
la uga biroului si este absent la ceea ce il inconjoard atunci. cu
?_XCEPUQ faptelor care apar ca obstacole lamomentul in care'tnlﬁul
ii va ajunge din urma sufletul. Acesta este Pdmpiiliul a cdrui
!r:jm&mare principald este cum o053 se pard sefului. Dacd intirzie,
isi va da osteneala si ajunga cu risuflarea taiatd. Este guvernat de
Copilul ascultator, si jocul lui JUite cat de mult m-am straduit.”
Cind conduce masina el este complet lipsit de autonomie, iar ca
fiintd omeneascd este mai mult mort decdt viu. S-ar putea foarte
bine ca aceasta si fie cea mai probabild conditie pentru aparifia
tensiunii sau a bolii coronariene.

2. imbufnatul, pe de altd parte, nu se framintd atit de mult
dacd ajunge la timp, ci ce scuze sa gaseascd dacd intarzie.
Ghinioane, semafoare prost sincronizate, ct de prost conduc
ceilalti sau ce stupizi sunt, se potrivesc bine cu schema sa §i sunt
binevenite in mod secret, ca nigte contributii la jocul ,.Uite ce-am
facut din cauza lor” al Copilului revoltat sau Parintelui virtuos
din el: Si el este absent la ceea ce il inconjoard cu exceplia
aminuntelor care se pol inscrie in jocul siu, astfel incit el este.
doar pe jumdtate viu. Cu trupul este in masind. dar mintea este
plecatd si caute cusurur §i nedreptifl. i

3. Mai putin obignuit este soferul natural”’, omul pentru care
condusul masinii reprezintd o artd si 0 gtiingd inndse Agacum
isi. face drum repede si cu maiestrie prin tra ste un
vehiculul lui. i el este absent a cele din
lerurilor care il pat servi maiestriel,
lui, Tnsd este foarte constient de el
controleaza atit de bine 1in aceasti ma

ere con

|I
1§
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il inconjoardl acum; cerul §i copacii, ca §i sentimentul migedrii. A
se gribi inseamna sa neglijeze acel mediu i sa fie congtient doar
de ceva care incii este ascuns vederii pe drum, sau de anumite
obstacole, sau doar de persoana sa. Un chinez a plecat spre mefrou,
cind colegul siu caucazian i-a atras aten{ia ca ar cdstiga douizec
de minute dac ar lua un tren expres, ceea ce au §i ficut. Cind au
coborit la Central Park, chinezul s-a agezat pe 0 bancd, spre marea
mirare a colegului siu: . Ei bine, explicd primul, daci tot am
cistigat doudizeci de minute, ne putem permite sa stdm aict §1 sd
ne bucurim de ceea ce ne inconjoard.”

Persoana constientd este vie pentru ci stie ce simte, unde se
afld §i cand. El gtie c¢d dupd ce va muri, copacn vor 1 tot acolo,
dar el nu va mai fi acolo si-i priveascii-din nou, aga ci vrea si-1
vadd acum cat mai bine.

Spontaneitatea. Spontaneitatea presupune alegere, libertatea
de a alege si de a-si exprima sentimentele din cele ce existd la
indemani (sentimente de Pirinte, sentimente de Adult §i sentimente
de Copil). Inseamnd eliberare, eliberare de constringerea de a
juca jocuri §i de a avea numai sentimentele pe care a fost invafal
5d le aibd.

Intimitatea. Aceasta inseamni sinceritatea eliberatd de jocun,
spontanii, a unei persoanc constiente, eliberarea Copilulul
necorupt, cu percepiie eideticd (mentala) in naivitatea lui, triind
aici §i acum. Se poate arita experimental ca perceplia eideticii
evocd afectiune, §i cd sinceritatea mobilizeaza sentimentele
pozitive, astfel incdt existd chiar ceea ce se numeste Jintimitate
unilaterald”, un fenomen binecunoscut — degi nu sub aceasta
denumire — seducitorilor de profesie, care sunt capabili si-§i atragd
prietenii fird ca ei ingisi s se implice. Ei fac acest lucru incurajdnd
cealaltd persoand si-i priveascd direct §i si le vorbeasci sincer cu
pricepere, in ump ce seducitorul — barbat sau femeie — doar se
preface foarte bine il ii oferd reciprocitate.
| Pentru ¢ intimitatea este in esenti o functie a Copilului natural
' (desi exprimat intr-0 matrice de complicatii psihologice si sociale),
tinde sa iasa bine dacd nu este deranjata de interventia jocurilor.
De obicei, adaptarea la influentele Parentale este ceeace 0 stricd
si, din nefericire, acest lucru este un fenomen aproape universal.
 Dar inainte, doar daci §i pind cind sunt corupi, cei mai mul{i

dintre cof par sii fie afectuogi, aceasta fiind natura esentiald
um s-a dovedit experimental.
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CAPITOLUL :ﬁ;\['T ESPREZECE
DOBANDIREA AUTONOMIEI

Périn{ii — cu buni stiin(d sau fird - i§i invafa copiii de la nagtere
cum 54 se poarte, sa gdndeascd, sd simla §1 54 perceapd Eliberarea
de sub aceste influente nu este o treabd ugoard, deoarece sunt adine
inrddacinate si este nevoie de ele in primele doud-trei decenii din
viad pentru a suprayiefui biologic §i social. O astfel de eliberare
gste intr-adevir posibild numai pentru cii individul pleaca dintr-o
stare de autonomie, adicd e capabil de congtientizare, spontaneitate
si intimitate, §i are 0 oarecare libertate de decizie in ceea ce priveste
partea de sfaturi pe care o va accepta de la parin{ii sal In anumite
momente specifice la inceputul vieti, el decide cum se va adapta
la ele. Adaptarea sa nu poate fi deturnatd tocmai pentru ci ed e in
natura unei serii de decizii, din moment ce deciziile sunt reversibile
in imprejurdri favorabile.

Dobandirea autonomiei constd astfel in rdsturnarea tuturor
acelor irelevante discutate in Capitolele 13, 14 5i 15. O astfel de
risturnare nu este niciodatd definitiva: este o luptd continud cu
afundarea in vechile obiceiun.

Mai intdi, aga cum am discutat la Capitolul 13, trebuie ridicatd
greutatea unei intregi tradigii istorice tribale sau familiale, ca in
cazul sitenilor din Noua Guinee' descrigi de Margaret Mead, apoi
trebuie indepartatd influenta climatului social si cultural al fiecirul
parinte in parte. Acelasi lucru trebuie ficut gicu cerinlele societdgil
contemporane in mare §i, in final, trebuie sacrificate par{ial sau
total avantajele ce derivi din cercul social imediat al unui individ.

Apoi se impune renuniarea la toate inlesnirile si recompensele de
afi un imbufnat sau un PAmpaliu, aga cum am arditat in Capitolul
14. Dupa ce toate acestea au fost realizate, individul trebuie sd
dobandeasci controlul personal si social, astfel incit toate clasele
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e - e = i
de comportament desenise in Anexii, poilte doar cu exce

sunt la libera sa ales g

ntla ere, depinzind doar de vointa lui. Atunci est
gatu sd stabtleascd relatii in afdra i g
g Sca relafuin atara jocurilor, asa cum se ilustreazi

in paradigma din Capitolul 15. I if
| g apite 2. In aceastd fazd, el poate fii
sd-51 dezvolte cap i i

| ‘ acitatile sale pentru autonomie. In esentd toatd
dceasta pregatire constid in obfinerea unui divor{ prietenesc de
proprin pannii (31 de alte influente Parentale), astfel incat s:ih oatd
hrvizitagi cu placere din cind in cdnd, dar s nu mai fie do:.nil]:anli




CAPITOLUL OPTSPREZECE ANEXA

CE MAI URMEAZA DUPA JOCURI? CLASIFICAREA COMPORTAMENTELOR

Tabloul sumbru prezentat in Partea I 5i Partea a-11-a ale aceste) In arice clipd, fiin{a umand este angajatd in una sau mai multe
¢drti, in care viala omeneasca este in mare masurd un proces de clase de comportament, dupd cum urmeaza:
umplere a timpului pand la sosirea mortii sau a lui Mog Criciun, AQ _ e, T ) Ll
cu foarte pufine posibilita{i de alegere, sau poate chiar nici una, a LL?:;:;‘,;:?gmmme intern (arheapsihice)s CompOREEE EEEER
felului afacerii pe care cineva o va tranzactiona in timpul lungii a3 -la} Vise
astepiini, este o stereotipie, dar nu §i raspunsul final. Pentru anumifi (b) Inchipuiri:
pameni norocosi exista ceva care transcende toate clasificarile de Familii:
comportament, §i acest lucru este consgtientizarea; ceva ce se ridicd i. Inchipuiri neesentiale (implinirea doringelor)
deasupra programirii trecutului, §i aceasta este spontaneitatea; §i il. Tranzactil autiste, Neadaptat
incd ceva care este mai multumitor decit jocurile §1 aceasta este j iii. Tranzactii autiste, Adaptat (cu programare neopsihicd)
intimitatea. Dar toate acestea trei pot fi inspdimantitoare i chiar (c) Fugi
primejdioase pentru cei nepregdtifi. Poate ca e1 0 duc mai bine (d) Comportament amagitor

s4 cum sunt, cautindu-si solutiile in tehnici populare de acfiune (e) Actiuni involuntare
% POL

sociald, cum este de exemplu ,socializarea”. Aceasta ar putea
insemna ca nu existd nici o speran{d pentru rasa umand, dar ¢d
existd speran{a pentru anumifi indivizi care sunt membri a1 €l

Familii:
1. Ticun
1. Manierisme
ii1.  Parapraxe
(f) Altele

CLASA I1. Programate probabilistic (neopsihice). Comportament

testat in realitate. 3
Categorii: .
- (a) Activitafi m= o
Famulii: il e
l i. Profesii, meserii etc, 54 o
ii, Sporturi, pasiuni etc.
(b) Proceduri

| Familii:
i, Prelucrare de date

o

R
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11. Tehnici
(c) Altele

CLASA III. Programate social (partial exteropsihice). Compor-
tament social.
Categorii:
(a) Ritualuri si ceremonii
(b) Formule de petrecere a timpului
(c) Operatiuni $i manevre
(d) Jocuri
Subcategorii: A. Jocuri profesionale (tranzactii incrucisate)
B. Jocuri sociale (tranzactii duplex)
(e) Intimitate.

In aceastd schemi, jocurile sociale discutate anterior ar trebui
sd se clasifice astfel: Clasa III, Programate social; categoria (d),

Jocuri; Subcategoria B, Jocuri Sociale.

Intimitatea, ,capitul randului”, este clasificarea finala gi face
- parte din existenta din afara jocului.

Cititorul trebuie sd se simta liber 'sii caute ncﬁ)d 'i"n pé

nq#ta ral funnpgnalﬁ,, air
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