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Summary

Music is one of the most mysterious artistic forms to fascinate
mankind, it incites our emotions, mesmerizes with its power and
even enslaves us but yet never ceases to move and delight. Why does
music have such a tremendous effect on humans? Why does it make us
emotional and what is its purpose in our lives? Music seems to be just
a flow of well-organized sounds. How is it possible for a simple flow
of sounds to express and conjure up new emotions for listeners at the
same time? What dawns us to attend concerts? How can we explain why
theatres continue to vibrate with the music of opera centuries after its
genesis? Why does the same music attract and affect so many generations
of performers and public alike? Why do certain performers, such as Maria
Callas charm and move us? These are just few of the questions asked by
musicians, philosophers, researchers or music listeners during the history
of music and they form the roots of the PhD thesis! comprised in this
book. Explanations and answers are suggested while other questions will
continue to be analyzed in my future research.

In order to encompass the theoretical diversity of the literature
dedicated to music and emotion, the first chapter of this book contains a
brief description of the main theories and methods used by researchers
so far in the field. From all these, two main models have continued to

' My PhD thesis was defended in June 2011 at Babes-Bolyai University of Cluj-Napoca,
supervisor Prof, Mircea Miclea.
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dominate the literature of music and emotion: firstly, the model of
basal emotions and secondly, the dimensional model. More recently
a third approach devoted to specific emotions and music has gained
some ground, Scientific studies support each of these theories. Before
presenting the main theoretical approaches to emotion and music, subject
specific vocabulary (e.g, music, opera) will be explained wherever
necessary?, Thischapter proceeds by describing techniques used in music
and emotion research, the main emphasis being on the methods used for
the studies presented in this book. The following chapters, are dedicated

to the studies that were part of my PhD research.

Chapter 2

Operatic music involves both singing and acting (as well as rich
audiovisual background arising from the orchestra and elaborate scenery
and costumes) that multiply the mechanisms bywhich emotions are
e induced in listeners. The present study investigated the effects of music,
| plot, and acting performance on emotions induced by opera. There were
three experimental conditions: (1) participants listened to a musically
complex and dramatically coherent excerpt from Tosca; (2) they read a
summary of the plot and listened to the same musical excerpt again; and
(3) they re-listened to music while they watched the subtitled film of this
acting performance. In addition, a control condition was included, in
which an independent sample of participants successively listened three
times to the same musical excerpt. We measured subjective changes using
both dimensional, and specific music-induced emotion questionnaires.
Cardiovascular, electrodermal, and respiratory responses were also
recorded, and the participants kept track of their musical chills. Music
listening alone elicited positive emotion and autonomic arousal, seen in
faster heart rate, but slower respiration rate and reduced skin conductance.
Knowing the (sad) plot while listening to the music a second time reduced
positive emotions (peacefulness, joyful activation), and increased negative
ones (sadness), while high autonomic arousal was maintained. Watching
the acting performance increased emotional arousal andchanged its
valence again (from less positive/sad to transcendent), in the context of
continued high autonomic arousal, The repeated exposure to music did
not by itself induce this pattern ofmodifications. These results indicate
that the multiple musical and dramatic means involved inoperatic

2 The reason is to give readers the opportunity to become familiar with the essential aspects
of the operatic music. However, this book is not designed to present a history of the Opera.
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performance specifically contribute to the genesis of music-induced
emotions and theirphysiological correlates.
Chapter 3
The present study investigated the music-induced emotions that
occurred during a live opera performance, and their relationship with
individual differences in empathy, visual imagery, and mood. A sample
of N =120 participants rated the emotions that they felt during each opera
act, using the Geneva Emotional Music Scale. They also kept track of their
music-induced chills during the performance. The results indicated that a
complex pattern of music-induced emotions developed during the opera
performance, characterized by increased unease (i.e., high sadness and
tension), reduced vitality (i.e., low joyful activation and power), and high
sublimity (i.e., high wonder and transcendence). This dynamics of these
emotions during the performance was probably related to the change
of events in the plot, the acting performance, and changes in musical
structure. However, significant portions of the variance of these emotions
were related to individual differences in empathy and visual imagery, as
well as the mood reported before the opera performance. We suggest that
the perceived potential for spontaneity in the singing-acting performance
of artists, as well as the possibility of observing the emotional expressions
of other members in the audience may facilitate music-induced emotions
in people that attend live opera performance.

Chapter 4
The study investigated the affective space of the entire twelve

movements of Vivaldi’s Four Seasons, and compared music-induced
affect between musicians and non-musicians. The participants listened
to each of the movements of the concertos, in shuffled order, and rated
the emotional arousal and valence of each movement immediately
after listening to it. We controlled for the affective mood before the
experiment, and the familiarity with each movement of the concertos.
All the movements of the concertos were perceived as pleasant, but
with varying degrees of emotional activation. Emotional valence varied
between the peaceful Adagio Molto Autumn and the joyful Allegro Spring 1.
The movements with slow tempos were perceived as the least activating,
whereas the most emotionally activating was the Tempo ImpetuosoD'Estate.
The comparison between musicians and non-musicians indicated that
the former perceived the Adagio Molto Autumn as more activating and
the Allegro Non Molto Summer as less pleasant than the latter. We suggest
that these differences may be related to the increased focus of musicians’

Scanned with CamScanner


https://digital-camscanner.onelink.me/P3GL/g26ffx3k

16 Emotiile induse de muzici

aesthetic judgments on the originality and novelty of musical structures,
These results support the view that there are only discrete differences in
music-induced affect between musicians and non-musicians.

Chapter 5

This study investigated the effects of voluntarily empathizing with
a musical performer (i.e., cognitive empathy) on musicinduced emotions
and their underlying physiological activity. N = 56 participants watched
video-clips of two operatic compositions performed in concerts, with low
or high empathy instructions. Heart rate and heart rate variability, skin
conductance level (SCL), and respiration rate (RR) were measured during
music listening, and music-induced emotions were quantified using
the Geneva Emotional Music Scale immediately after music listening.
Listening to the aria with sad content in a high empathy condition
facilitated the emotion of nostalgia and decreased SCL, in comparison
to the low empathy condition. Listening to the song with happy content
in a high empathy condition also facilitated the emotion of power and
increased RR, in comparison to the low empathy condition. To our
knowledge, this study offers the first experimental evidence that cognitive
empathy influences emotion psychophysiology during music listening.

The main findings are generally discussed in the last chapter of
this book. This chapter gives a final overview of the relevant results and
presents future research directions.

Due to the scientific character of this research many non-standard
expressions in English, specific to this field, were used. For this reason
and in order to be reader-friendly a glossarywas added atthe end of this
book.

The main objective of this thesis was the investigation of music-
induced emotions, especially operatic music. My studies showed that
music induces specific emotions which corelated with coresponding
physiological responses, emphasizing some of the important
mechanisms underlying musical emotions. Moreover, we extended
previous observations concerning cognitive and emotional differences
betweenmusicians and non-musicians, and mapped for the first time
the affective space of an entire musical composition, The results suggest
important implications for future research on musical-induced emotions
in general,and operatic music in particular.Three of these studies
have already been published in international peer-reviewed journals
including Brain and Cognition,PLoS One, andCognition, Brain, Behavior. An
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Interdisciplinary Journal. The field study presented in Chapter 3 is currently
under review at the journal Cognition and Emotion.

Over the past years, due to the combined efforts of scientists
from various disciplines, andthe emergence of advanced methods and
technologies, a field which seemed until recently very mysterious and
incomprehensible has started to gain scientific recognition. I consider
this book a tribute to music through its modest contribution toward

understanding the profound impact this ancient yet ever young art has
on our lives.
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Prefata

Stimulii muzicali - un cod de reprezentare a emotiilor

Cartea Feliciei R. Baltes constituie o abordare stiintifici
interdisciplinara - din perspectiva stiintelor neurocognitive — a emotiilor
muzicale, in particular a celor induse de muzica de opera. Tema, deloc
marginald, agsa cum pare la prima vedere, este de interes stiintific
major. Muzica, stimulii muzicali, genereaza cele mai intense, cele mai
diverse si cele mai multe emotii pe o unitate de timp. Niciun alt stimul
(verbal, imagistic, semantic etc.) nu are un astfel de potential. Am putea
spune, parafrazandu-l pe Freud (,analiza visului este calea regali spre
incongtient”) sau pe H.A. Simon (,,analiza sarcinii e fereastra prin care
ilumindm curtea neagra si intelegem functionarea sistemului cognitiv”),
cd analiza emotiilor muzicale, a emotiilor produse de stimulii muzicali
complecsi este perspectiva-cheie prin care vom putea intelege dinamica
reactiilor noastre emotionale. Probabil acest lucru se datoreazi celor doui
calitdti esentiale ale stimulilor muzicali: a) reprezintd cel mai adecvat cod
de reprezentare a emotiilor (mult mai adecvat decit codurile imagistice,
verbale sau semantice; mult mai congruent cu organizarea sistemului
nostru mintal, pe dubla axa a experientei si ratiunii); b) reprezinta cel mai

eficient stimul evocator de reactii emotionale.
O astfel de lucrare, unde analiza teoretica riguroasa se imbind cu

experimentul controlat, studiul de teren gi analiza statisticd adecvats,
reprezintd o realizare stiinfificA substantiald, de nivel international.
Analiza criticd a literaturii de specialitate s-a obiectivat in prezentarea
istorici a modelelor referitoare la emotiile muzicale §i in argumentarea
clard in favoarea pozifiei emotiviste. Pe baza analizei teoretice s-au
fundamentat cele patru studii empirice proprii: a) impactul diferential al
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muzicii, al scenariului gi al jocului scenic asupra psihofiziologiei emotiilor;
b) diferentierea interindividuald a empatiei gi a imageriei mintale la un
spectacol de oper3 live; ¢) impactul stimulilor muzicali asupra emotiilor
muzicale, in functie de nivelul de expertizd (muzicieni/non-muzicieni);
d) impactul empatiei asupra emotiilor muzicale. Studiile experimentale
se completeazi cu studiile de teren; misuridtorile neurofiziologice se
intregesc cu masuritorile subiective (scala GEMS).

Prezentdm, pe scurt, citeva dintre contributiile stiintifice de

anvergurd ale lucrdrii de fata:

(1) evidentierea psihofiziologicd a impactului diferential al
stimulilor din muzica de operd (exp. 1): ascultarea muazicii
a scdzut RR, IBI si SCL, in comparatie cu nivelul fiziologic de
bazs; aflarea scenariului a dus la supresie vagald, iar urmarirea
jocului scenic a modificat arousal-ul si valenta emotionali;

(2) demonstrarea experimentald a corelatiei dintre ,infiordri” si
imageria mintald generatd de muzica (exp. 2). Fiorii ar putea
reprezenta markerul somatic al sublimului estetic;

(3) studiul 2 e primul studiu pe plan international care a analizat
reactiile psihofiziologice induse de muzica la un spectacol live;

(4) pentru prima oara in literatura emotionald s-a cartografiat
spatiul emotional al unei intregi compozitii muzicale (studiul 3);

(5) evidentierea psihofiziologica a unor diferente discrete minimale
dintre muzicieni §i non-muzicieni in privinta emotiilor
muzicale. Expertiza nu afecteazd, agadar, substantial repertoriul
emotional. Faptul ci stii mai mult nu inseamna cd simti mai
intens.

(6) demonstrarea experimentald a faptului cd empatia a modificat
activitatea fiziologica intr-o manierd coerentd cu emotiile induse
de muzicd. Mai concret, empatia cognitiva intensifici emotiile
asociate cu continutul muzicii §i sporegte coerenta emotiilor cu
modificdrile fiziologice (exp. 4). Este primul studiu de acest gen
din literatura internafionali de specialitate care demonstreazd
impactul cauzal al empatiei in geneza emotiilor muzicale.

Felicia R, Balteg a fost, citd vreme a lucrat la Opera din Cluj, o mare

artistd, Acum, prin aceastd lucrare, ne demonstreaza ca este un remarcabil
om de gtiintd, Un exemplu ci idealul renascentist de simbioz a artei cu
stiinfa incd nu s-a pierdut,

prof.dr. Mircea Miclea
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Prefata

Psihologia cognitiva a muzicii

In ultimele decenii, studiul procesirii muzicii a luat amploare in
psihologia cognitiva si in domeniile interdisciplinare care se ocupa de
relatia creier-comportament. Subiecte ca emotiile induse de muzica,
diferentele dintre muzicieni si non-muzicieni in procesarea muzicii,
neuroplasticitatea asociatd cu invdtarea unui instrument muzical,
relatia dintre expunerea la muzica si performantele cognitive, caracterul
inndscut al procesdrii sintactice sau emotionale a muzicii au devenit
frecvente in revistele stiintifice de psihologie si neurostiinte cognitive.
In particular, cregterea interesului pentru emotiile induse de muzica s-a
datorat dezvoltarii metodelor de masurare a emotiilor la nivel subiectiv
si biologic. Cu aceastd intrinsecd deschidere interdisciplinar, cercetirile
asupra emotiilor induse de muzica au contribuit din plin, in ultimii ani,
la sincretismul tot mai accentuat dintre psihologie si neurostiinte, pe de o
parte, si stiintd i artd, pe de alta parte.

Cartea de fatd, bazatd pe teza de doctorat a doamnei Felicia Rodica
Baltes, ilustreazd foarte elocvent anvergura teoreticd si metodologicd pe
care o are psihologia cognitivd a muzicii. Cu un accent asupra muzicii
de opera (afinitate care se leagd de cariera de solist de operd a autoarei),
cercetdrile incluse in aceasta carte investigheaza original si elegant citeva
aspecte interesante ale emotiilor induse de muzica. Care sunt contributiile
muzicii pe care o ascultim, a intrigii pe care se bazeazd scenariul si,
respectiv, a interpretérii pe care o vedem pe scend, la crearea emotiilor
pe care le trdim la un spectacol de operd? Ni se modifica activitatea
fiziologics in timpul emotiilor induse de muzicd? Cum interactioneazd
emoliile induse de muzicd cu dispozilia afectivd cu care venim Ia
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spectacol? Sunt emotiile induse de muzica de operd mai puternice daca
empatizim voluntar cu personajul interpretat? in fine, existd diferente
intre muzicieni si non-muzicieni in privinfa emotiilor pe care le induc
Anotimpurile? Si care este sursa popularitafii acestor concerte ale lui
Vivaldi, care par si placi tuturor? Folosind metode psihofiziologice in
designuri de cercetare ingenioase, aplicate atat in laborator, cat si in sala
de spectacol, autoarea aduce dovezi experimentale riguroase pentru a
rispunde la aceste intrebari. Studiul »de teren” cuprins in aceasta carte
este cu atit mai interesant cu cit autoarea a fost protagonista spectacolului
Madama Butterfly, in pauzele ciruia s-au facut masuratorile psihologice
pe un esantion de spectatori. Ce poate fi mai grditor pentru curiozitatea
b epistemicd a autoarei decat cd a vrut si studieze emotiile induse de
propriul spectacol de opera? '

- Cartea aceasta desdvarseste eforturile unui muzician de a intelege
muzica in profunzime, inclusiv din perspectiv stiintifics. Aceste eforturi
stiintifice s-au intins pe mai bine de sapte ani, cu studii de licenta si doctorat
in psihologie. In tot acest timp, muzicianul a cantat pe scend, la fel de
frumos ca giInainte, dar gi-a facut si ucenicia stiintifica fara compromisuri.
Cu un neobosit entuziasm dedicat muzicii, doamna Felicia Rodica Baltes
a dovedit ca formatia artistica si cea stiintifica se pot imbina si Iimplini
reciproc. Aceastd carte atestd reusita stiintificd a cercetatorului Felicia

Rodica Baltes si reprezinta, probabil, prima monografie romaneasca
despre emotiile induse de muzica.

conf.dr. Andrei C. Miu
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Introducere

An experience may be so exiting
as to almost leave a scar on the cerebral tissue exciting.

(William James)

Muzica este una dintre cele mai misterioase dintre toate formele de
artd, care exercita o fascinanta atractie; ne provoaci si ne emotioneaz3, ne
inléntuie uneori cu puterea ei, ne inrobeste, dar nu inceteazi si ne incinte.
De ce are muzica un efect atit de puternic asupra oamenilor? Cum si pe
ce cdi ne emotioneaza? Ce rol are in viata noastrd? Muzica pare a fi doar
0 succesiune de sunete organizate temporal. Cum poate o insiruire de
sunete sd exprime i sd evoce in acelagi imp emotie in ascultitori? De
ce merge lumea la concerte? Cum se explica faptul ci muzica de opera
rezistd de secole in silile de spectacol, reusind mereu si mereu si renasca
si sd atraga generatii noi de interpreti si de public ascultitor? De ce ne
fascineaza gi ne marcheaza artigti precum soprana Maria Callas? Sunt doar
cateva dintre miile de intrebdri in legiturd cu muzica, pe care muzicieni,
filozofi, cercetdtori sau oameni de rand gi le-au pus de-a lungul veacurilor.
Multe dintre ele stau la baza lucririi de mele de doctorat al cirui continut
constituie materialul pentru aceastd carte. La unele dintre ele am sugerat
raspunsuri, altele sunt in centrul preocupdrilor cercetirilor ce vor urma.
Pentru a surprindein!reaga diversitate teoretica a literaturii dedicate
emotiei si muzicii, primul capitol al acestei lucriri reprezinta o tentativa
succinti de a descrie principalele teorii gi aborddri utilizate de cercetatorii
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acestui domeniu. Doud modele au dominat o lungd perioadd de timp
cercetarea emotiei si a muzicii: modelul emotiilor bazale gi modelul
dimensional. Acestea au fost urmate mai recent de modelele emotiilor
specifice muzicii. Studii de referin{d au oferit sustinere pentru fiecare
dintre cele trei perspective. Totugi, inainte de a prezenta principalele
aborddri teoretice asupra emotiei §i muzicii, am considerat necesari
explicarea i definirea, acolo unde a fost posibil, a principalelor constructe
utilizate (de exemplu, muzica, opera)®. Am continuat cu descrierea unor
metode utilizate in cercetarea emotiei §i a muzicii, cu accent pe metodele
utilizate in studiile din aceasta lucrare. Capitolele urmaitoare prezinti
detaliat studiile care au constituit baza pentru inchegarea lucririi mele
de doctorat sustinuta in junie 2011. Trei dintre acestea au fost acceptate si
publicate in reviste internationale (Brain Cognition; PLoS One) gi nationale
(Cognition, Brain, Behavior. An Interdisciplinary Journal), iar ultimul este in
recenzie la o importanta revistd internationald (Cognition and Emotion). In
ultima parte, concluziile sintetizeazi rezultatele relevante si directiile noi
de cercetare spre care se indreapt3 aceasti linie de studiu. Fiind o lucrare
stiintificd, adeseori am utilizat termeni de specialitate sau sintagme
preluate ca atare din limba englezi. De aceea, pentru a facilita sarcina
cititorului, am considerat oportuna introducerea la final a unui glosar
explicativ.

Cartea de fatd nu ar fi existat fira contributia importanta si uneori
decisivd a mai multor persoane. Mulfumesc pe aceast cale in primul rand
domnului profesor Mircea Miclea, pentru generozitatea si curajul cu care
a acceptat sa supervizeze o linie de studiu interdisciplinari complet noua
§i provocatoare. Increderea gi sustinerea dansului mi-au fost far ciliuzitor
pe tot parcursul doctoratului, dar mai ales in momentele de nesiguranta
si dezorientare, cand cea mai ugoarj cale pdrea renuntarea si abandonul.

Multumirile si recunostinfa mea se indreapta catre lector doctor
Andrei Miu, cel care mi-a fost profesor, mentor, prieten si fird a carui
incurajare i sprijin constant nu as fi avut probabil cutezanta si demarez
un doctorat in psihologie. Mulfumesc, Andrei, pentru timpul tau, pentru
ribdarea ta, pentru tot ce m-ai invi{at si mai ales pentru prietenia cu care
m-ai onorat!

Fiicei mele Anda si sofului meu Horia le mulfumesc pentru
intelegerea si dragostea cu care au acceptat toate momentele in care nu

? Intentia este de a familiariza cititorul cu aspectele esentiale ale muzicii de operd, nu o
istorie a Operei.
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am reugit sd fiu aldturi de ei, pentru sustinerea neconditionats, dar, mai
ales, pentru felul in care au fost i sunt mandri de mine.

Nepoatelor mele Ioana gi Ramona le mulfumesc pentru afectiunea
»curatd si sincerd”, care adeseori mi-a fost oazd de lumini si surs3 de
liniste si incredere.

Doresc, de asemenea, si mulfumesc pentru referatele elogioase
distingilor membri ai comisiei de doctorat: prof.univ.dr. Mircea Miclea si
prof.univ.dr. Adrian Opre (Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei,
Cluj), prof.univ.dr. Leon Zigrean (Universitatea de Medicina si Farmacie
»Carol Davila”, Bucuresti ), conf.univ.dr. Viorel Lupu (Universitatea de
Medicind si Farmacie, “Iuliu Hatieganu”, Cluj-Napoca.), conf.univ.dr.
Gabriel Banciu (Academia de Muzic ,,Gheorghe Dima” Cluj-Napoca).

Le datorez recunostintd si multumiri membrilor Laboratorului de
Neurogstiinte Cognitive, pentru discutiile fructuoase din cadrul intalnirilor
»~Clubului de lecturd”, pe parcursul cirora am avut prilejul s3-mi prezint
ideile si studiile. Le multumesc colegilor mei: Julia Avram, Diana Lung,
Raluca Szekely, Lavinia Uscitescu, Renata Heilman si Liviu Crisan,
pentru sprijinul acordat in organizarea experimentelor si colectarea
datelor. Juliei Avram ii multumesc in mod special pentru promptitudinea
si solicitudinea de care a dat dovada ori de cite ori am avut nevoie de
ajutorul ei.

Multumirile mele se adreseaza si grupului lirgit al prietenilor mei,
pentru ci au inteles si au iertat lipsa mea din mijlocul lor atita timp, dar si
pentru susfinerea importantd pe care mi-au acordat-o cu prilejul derulirii
studiului de teren.

in final, imi exprim recunogtinfa si multumirile mele celor fara de
care nu ar fi fost posibile toate acestea: participantilor la studiile mele.

in ultima perioada, datoriti eforturilor concertate ale oamenilor de
stiin{d din diferite domenii, dar gi dezvoltirii unor metode avansate de
cercetare, ceea ce mai inainte piirea si fie misterios si de neinteles, incepe
sd capete fundamentare gtiin{ificd. Teoriile actuale ale emotiilor muzicale
incearci sd dezviluie acest mister, studiind originile si rolul pe care muzica
I-a jucat in evolutia omului, dar gi functiile §i locul pe care-l ocupa astizi
in viaja oamenilor. Un omagiu adus muzicii este si contributia modesta
a acestei lucridri la infelegerea impactului profund pe care aceasti arta
striveche gi totugi atat de tiniird o are asupra vietii oamenilor.
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CAPITOLUL

Emotiile si muzica.
Definitii, perspective si teorii ale
emotiilor induse de muzica

1.1. Definitii

1.1.1. Ce sunt emotiile?

Oricine gtie ce este 0 emotie pand cind i se cere sd dea o definitie. In acel
moment, se pare cd nimeni nu mai gtie. (Fehr si Russel, 1984, p- 464)

Unul dintre primii cercetatori care a pus aceastd intrebare a fost
William James (1884), in articolul sau What is an emotion? Emotia este una
dintre cele mai pervazive caracteristici ale existentei umane, care se leagi
practic de fiecare aspect al comportamentului uman: perceptie, invatare,
actiune, memorie, decizie. Emotia este un concept greu de definit si nu
existd un criteriu general acceptat pentru ceea ce ar trebui considerat a fi
o emotie. Dintr-o perspectiva evolutionistd (Buss, 1995), cheia intelegerii
emotiilor consta in studierea functiilor pe care aceasta le deserveste
(Cosmides gi Toby, 2000). Din aceastd perspectiva, emotiile au evoluat cu
scopul de a ne oferi posibilitatea de a raspunde adaptativ modificirilor
relevante din mediu gi pot fi descrise ca reactii relativ scurte si intense la
aceste modificdri.

fnainte de a incepe studierea emotiilor induse de muzicd, a fost
necesar si gdsim o definifie coerentd a emotiilor in general. In psihologia
generald, emotiile sunt descrise ca procese specific oriexjntate‘ spre
raspunsuri comportamentale, adicd o emolie este mereu directionati
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inspre ceva, fie aceasta o circumstanta particulara sau o persoana. Desi
dificil de masurat si definit, majoritatea cercetatorilor sunt de acord ca
emoliile sunt reacii intense si scurte la modificarile relevante survenite
in mediu. Ele sunt rezultatul infelegerii si al evaluérii stimulilor pe baza
relevantei acestora, Atribute specifice in cadrul procesului de evaluare
sunt experienfa subiectivd a stimulului, evaluarea cognitivd a acestuia
si 0 modificare comportamentald in legdturd cu stimulul (Frijda, 1988).
Emotiile au céteva subcomponente: evaluare cognitivd, sentiment
subiectiv, reactie fiziologicd, expresie, tendinta de actiune si reglare
(Oatley si Jenkins, 1996; Scherer, 2000). Numeroase procese cognitive sunt
implicate atdt in perceptia, cét si in evaluarea stimulilor (pentru sinteza,
vezi Scherer 2005). O abordare a emotiilor, larg acceptatd, se bazeaza pe
cercetdrile lui Plutchik (1980) si Lazarus (1991). Modelul lor are la baza
ideea c3 emotiile sunt formate din trei componente: (a) subiectivi, (b)
i fiziologicd, (c) comportamentald (expresii faciale, gesturi). Toate aceste
i componente pot fi masurate pe parcursul perceptiei unor stimuli, precum
> imagini sau muzica.
] Desi emotiile au inceput sa fie studiate inca din secolul XIX (vezi
Darwin, 1872; James, 1884; Wundt, 1897), studiul emotiilor muzicale
a ramas in urmd, spre deosebire de alte subdomenii ale psihologiei
muzicii, fiind caracterizat doar de eforturi sporadice si individuale.
O problema importantd cu care se confrunti cercetitorii din domeniul
“emotiei este aceea ca ei nu se pot decide asupra modului in care ar trebui
conceptualizate emotiile: ca categorii discrete (Ekman, 1992), dimensiuni
(Russel, 1980), prototipuri (Shaver, Schwarz si O’Connor, 1987) sau ca
procesare de componente (Scherer, 2001).

Conform teoriilor generale ale emotiei, conceptul ,emotiei
muzicale” este incd i mai greu de definit. Sub umbrela termenului
~emolie”, poate fi regisitd o largd varietate de raspunsuri §i experiente.
Cercetdtorii au utilizat mai multe concepte, de multe ori intersanjabil,
pentru a se referi la fenomenul de interes prezentat aici: afect, emotie,
dispozitie, sentiment, degi mul{i altii au fost de acord ca temenii ar trebui
diferentiati gi ar trebui ajuns la un consens in utilizarea lor. De pildJ,
afectivitate este vdzut ca un termen general, care include diferite fenomene
afective, cum ar fi preferinfa, emotia ¢i dispozitia (Oatley si Jenkins, 1996).
Emotia se referd la faptul cd fenomenul respectiv are o0 anumita valentd,
adica este evaluat ca fiind pozitiv sau negativ. Afectivitatea muzicala, prin
urmare, poate confine orice, de la preferinje muzicale (Russel, 1997) la
experiente muzicale de vérf (Gabrielsson, 2001). In contrast, dispozitiile
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sunt in general intelese ca stiri afective difuze, cu intensitate subiectivi
scdzutd, dar cu duratd mai lunga si, de cele mai multe ori, firi o cauzi
aparentd. Degi in literatura de specialitate citim adeseori despre conceptul
de ,emotii muzicale”, definirea modului prin care sunt induse emotiile
muzicale nu este, din pécate, clarificat. Chiar si termenul ,,emotie” in
contextul ascultdrii muzicii este subiect de dezbatere. Adeseori, emotiile
sunt clasificate conform functiilor biologice pe care acestea le deservesc.
De pildd, experienta fricii intr-un anumit context este un exemplu clasic,
in care evaluarea situatiei ca fiind amenintatoare declanseazi modificarea
comportamentului inspre evitare sau confruntare. Un context muzical nu
presupuneexistenta unorasemenea functii biologice evidente. Desi muzica
este cantata si ascultatd in intreaga lume, nu putem afirma, totusi, ¢ n-am
putea trii fird muzica. In acest sens, este dificil si explicim intensitatea
trdirii unei emotii care apare intr-un context muzical ca derivand doar
din muzici (Dowling si Harwood, 1986). In viata de toate zilele, emotiile
sunt induse de situatii concrete (de pilda, nasterea unui copil, decesul
unei persoane dragi), pe care, de cele mai multe ori, nu le putem controla.
Desi, adeseori, muzica poate fi amenintitoare sau inspdimantitoare,
constiinta controlului situatiei este mereu prezenta (de pilda, poti decide
sd nu mai asculfi muzica respectivi). De aceea, in literatura psihologica
consacrata studierii muzicii, a aparut o evidentd schimbare in descrierile
care se referd la experientele muzicale. In majoritatea cercetirilor care s-au
ocupat de studiul rdspunsurilor emotionale la muzica, accentul a fost pus
mai degraba pe caracteristicile specifice unei emotii, cum ar fi evaluarea si
activarea. S-a aratat, totusi, cd, desi in anumite cazuri muzica este capabila
sd inducd emotii intense, ar fi mai corect si descriem emotiile muzicale
in termeni de stdri dispozifionale, experiente sau sentimente induse de
ascultarea muzicii (Sloboda, 1991).

Conceptul de emotii muzicale a intimpinat nenumarate probleme
legate de alegerea unui cadru teoretic adecvat care sd poata fi utilizat
cu succes in cercetare, Sloboda gi Juslin (2001) sustin ¢d psihologii care
studiazd muzica sunt in general rezistenti la ideea utilizirii cadrului
teoretic al psihologiei emoliei atunci cand cerceteazd rdspunsurile
emotionale la muzici, Ei aratd cd teorii ale emotiilor precum cea postulata
de Frijda (1988) sunt cadre teoretice benefice pentru studiul emotiilor
muzicale, Mai mult, argumenteaza ei, este semnificativ faptul cd una
dintre cele mai influente analize ale muzicii §i emotiei (Meyer, 1956) este

fundamentatd tocmai pe o teorie a emoliei.
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1.1.2. Ce este MUZICA?

Muzica il face pe om sil iasil din el insugi gi din lume;
ea 1l inaltd deasupra lui insugi gi a lumii, fiind
cea mai frumoasd revelafie a lui Dumnezeu. (Goethe)

intrebarea de mai sus a fost in centrul preocupirilor filozofilor,
cercetitorilor sau, pur si simplu, a iubitorilor muzicii de la vechii greci
pand in zilele noastre. Se pare cd singura concluzie la care au ajuns cu totii
este aceea ci muzicii nu i se poate formula o definitie care sa fie agreatd
de toat3 lumea si care si explice intreaga bogdtie a experientelor pe care
le implic3 ascultarea sau interpretarea ei. Desi insusi Aristotel observa c3
,Nu este o sarcind ugoara sa precizezi natura muzicii” (citat in Alperson,
1986, p. 45), totusi au existat unele tentative in acest sens.

Majoritatea celor care gi-au propus sd defineascd sub o forma
sau alta muzica par a fi de acord cu faptul cd muzica este o arti a carei
substanti principald o constituie sunetele. Se afirm, de pild4, cd muzica
ar fi ,arta de a combina sunetele intr-o manierd plicutid pentru ureche”
(J.J. Rousseau, 1959) sau sunete organizate care pot fi deosebite de
zgomot (Firth, 2003, p. 93) éau care dau forma zgomotului (Attali, 1985,
p- 10). Definitiile sunt lacunare, deoarece se refera doar la prima parte a
receptirii, mai precis la senzatia auditivi pe care o produc succesiunile
sonore. O alta abordare unilaterala este cea a muzicologului francez Jules
Combarieu (1907) care spune ci muzica ,este arta de a gindi cu sunete”,
atribuind muzicii o sorginte exclusiv rationala. Fenomenul muzicii nu este
surprins nici de definitia romantici a lui Alperson ,muzica este limbajul
universal... limbajul emotiilor” (1986), nici de cea a esteticianului vienez
Eduard Hanslick (1986), care vede muzica doar ca pe un ,joc de sunete”.

Muzica este cu siguranta o arta care combina sunetele, dar continutul
ei este mai mult decat sugereazi definitiile de mai sus. In primul rand,
muzica este o modalitate de a crea gi transmite stiri afective. Ea lucreaza,
intr-adevir, cu sunete, nu cu idei §i concepte, ca gandirea (chiar daca le
poate incorpora in mesajul ei), desi exprima atitudini gi sentimente pe care
le produc ideile. Spre deosebire de picturd, muzica nu poate reda fidel
un apus de soare, ci pacea i grandoarea, uimirea pe care un asemenea
tablou le evocé in sufletul omului, Un scriitor sau un poet poate exprima
in cuvinte sugestive ideea morfii, muzica insi face mai mult, ea poate reda
durerea, groaza de necunoscut, spaima de iminenta intilnire cu imensul
necunoscut al mortii (vezi, de exemplu, Recviemul de Mozart).
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O conceptie mai cuprinzitoare asupra muzicii este cea a filozofului
american J. Levinson care, in cartea sa ,Despre conceptul muzicii” (1990,
p. 274), afirmd cd muzica ar fi sunete create si organizate temporal de
oameni, cu scopul imboggtirii, infrumusetarii gi intensificirii experientei
emotionale prin angajament activ (de exemplu, ascultare, interpretare,
dans). Prin urmare, muzica este mai degrabi un limbaj al stirilor
afective, o plismuire a fanteziei creatoare a compozitorului, dublati de
cea a interpretului sau chiar a ascultitorului. Firi un fond emotional,
desfigurarea sonord ar putea fi considerat frumoasa din punct de vedere
estetic, dar nu ne-ar mai incanta, nu ar mai lisa urme in sufletul nostru.

Definitiile mai recente prefera o descriere a muzicii in termeni mai
degraba structurali. Astfel, muzica este definiti ca armonie, melodie,
ritm, metru, ton, instrumente sau voce (Da Silva si colab., 1984; Cone,
1986, p. 134). Dat fiind faptul cd muzica are o capacitate expresivi
inndscutd (Alperson, 1986), alti teoreticieni considera ci trebuie si se
tind cont si de puterea muzicii de a induce si evoca emotii, descrieri sau
chiar valori (Da Silva si colab., 1984, p. 11), capacitate care trece dincolo
de elementele sale constitutive. Printre primii care au atras atentia asupra
faptului cd invitarea muzicii are o valoare educationali speciali au fost
filozofii Platon si Aristotel (Rink, 2002, p: 5). De pilda, Aristotel a sustinut
cd ascultarea muzicii contribuie substantial la cultivarea mintii si la
dezvoltarea judecitii morale. Muzica este, in acelasi timp, si o formi de
expresie sociald care transcende individualul, dar care, prin puterea ei
emotionald, devine un mod de comunicare intre compozitor, interpret si
ascultator (Da Silva si colab., 1984).

Ceea ce se considera a fi muzica la un moment dat este determinat
si de cultura. In acest sens, definirea muzicii poate varia de la un context
la altul sau chiar de la individ la individ (Cross, 2003, p. 23). Pentru
psihiatrul si scriitorul de succes Anthony Storr, ,,muzica este o arti non-
verbal, direct relafionatd cu arousalul fiziologic care poate fi masurat cu
instrumente stiinfifice. Este foarte posibil (afirmd scriitorul) ca o picturd
celebrd sau un apus de soare sd-{i facd inima si batd mai repede, dar e
greu de imaginat cd am putea experientia nevoia urgentd de miscare,
cregterea tonusului muscular sau rispunsurile musculare pe care le induce
muzica, Muzica s-ar putea sd fie importantd pentru oamenii care sufera
de o oarecare alienare fafd de propriul trup, A cinta la un instrument, cu
vocea sau a asculta muzicd te pune in legdturd cu sinele tau fizic pe ci
necunoscute de poezie sau picturd, Niciuna dintre aceste arte nu te face
sd-{i doregti si-{i migti corpul: muzica o face adeseori” (Storr, 1993, pp.
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149). Muzica zilelor noastre este definitd cu amaraciune de Attali (1985)
ca fiind adeseori doar un monolog deghizat al puterii. Suprema ironie
este insi ci eforturile de comunicare ale muzicienilor cu publicul nu au
fost nicicAnd mai intense gi, cu toate acestea, nicicind mai ingeldtoare si
mai pline de deceptii. Cu greu mai poate fi descrisd muzica astazi, altfel
decat ca un fel de scuzi stingace pentru glorificarea sinelui muzicienilor
si dezvoltarea unui nou sector industrial (Attali, 1985).

Dificultatea de a da o definitie ct mai adecvatd muzicii a condus
la concluzia ci termenul ,muzici” in sine poate da nagtere la multe si
contestate categorii. Termenul ,muzici” este polisemantic (Shepherd si
Wicke, 1997 p. 208) si, mai nou, nu mai vorbim despre muzicé la singular,
ci despre ,muzici” (Dahlhaus, 1982), ceea ce face incé gi mai dificild sarcina
definirii muzicii. Mai mult, in literatura dedicata etnomuzicologiei, tot mai
multe voci evidentiazd faptul ci nu existd un concept cultural universal
lipsit de ambiguitate, care sa defineascd muzica (Nattiez, 1988; Shepherd
si Wicke, 1997).

Prin urmare, ce ar putea fi muzica? In ciuda tuturor teoriilor

- apartinand lumii artei sau stiintei, definirea muzicii riméane in continuare
o provocare adresata teoreticienilor, muzicienilor, cercetatorilor sau
chiar iubitorilor ei. Chiar si filozofi renumiti, precum Kant (1790), care
a explicat cu atata eleganta epistemologia frumosului si sublimului, nu
au reusit sa explice muzica, afirmand cd aceasta ar ocupa cel mai de jos
palier al artelor frumoase, din cauza ca ea se adreseaza in primul rand
simturilor. Iata, totusi, cd una dintre cele mai inspirate definitii vine din
partea unei remarcabile cantarete si interprete, simbol al muzicii pop:
~Muzica este magie pura. Este un dar minunat oferit umanitatii. Muzica
ne emotioneaza si ne alina. Ne stimuleazd. Ne face sa vrem sda dansam
sau sd cantdm. Ne face sd ne simtim bucurogi sau trigti, ne inspira si ne
inalf, ne afecteaza dispozitia pe multe si infinite cdi. Poate fi extraordinar
de subtila sau silbatic de aspra: de la un cintec de leagin la un tipat de
batilie pentru o revolufie” (Annie Lennox).

1.1.3. Ce este Opera?

Dacd ne uitdm in dicfionar, vom vedea cd acest cuvint de origine
italiana, dar cu ridicini latine, inseamnd, de fapt, produsul unei munci, iar
in limbaj artistic, o creafie, o lucrare, Istoria muzicii ne aratd ca precursori
ai operei, aga cum o cunoagtem astizi, au avut denumiri precum: favola in
musica (basm muzical), dramma per musica (drama muzicald), melodramma
(drama muzical cantatd) gi opera in musica (lucrare muzicald) sau simplu
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Opera (pentru o istorie a operei vezi, Orrey, 1996). La aparitia ei in orasul-
stat Florenta, la sfarsitul secolului XVI, Opera a reprezentat ultimul act al
unui proces artistic care incepuse cu multe veacuri inainte gi care a dus la
emanciparea gi separarea muzicii laice de muzica incitusati in canoanele
stricte ale bisericii. De-a lungul secolelor, ea s-a dezvoltat intr-o formi de
artd completd, care a avut intotdeauna atat denigratori, cat si sustinatori
pasionati. Marsul triumfal al Operei peste secole a inceput cu Dafne,
compusd de Jacopo Peri (sfargitul sec. XV), din care nu s-au mai pistrat
decit o arie gi prologul. Monteverdi, ins, a fost cel care a dezvoltat genul
operistic, apropiindu-se cel mai mult dintre tofi compozitorii epocii sale
de conceptia operelor moderne. Ceea ce este important de retinut este
insa dorinta de inovatie a artigtilor florentini, care a constat in crearea
unui stil vocal nou, care s permita utilizarea celor mai potrivite mijloace
de exprimare muzicald, care si fie capabile a reda bogitia infinitd a
nuantelor sentimentelor omenesti.

De la inceputurile ei, Opera a starnit pasiuni puternice, controverse
artistice inversunate, in care au fost antrenati scriitori, compozitori,
cantareti, filozofi si, adeseori, chiar publicul spectator. De pildd, Voltaire
spunea despre Opera ca este ,un spectacol tot atit de bizar pe cit de
magnific, unde ochii si urechile sunt mai satisficute decat spiritul, unde
trebuie sa canti ariete in timpul distrugerii unui oras si sd dansezi in
jurul mormintelor”. Pe de alta parte, Schiller, méarturisea ca ,am sperat
intotdeauna ca din opera se va naste tragedia sub forma ei cea mai nobila”
(citati in Hoffman, 1960). Controversa este, in multe feluri, aseméanatoare
cu cea dintre ,,emotivisti si , cognitivigti”, In sensul ca este o lupta care s-a
dat si se da inca intre tendinta de a considera Opera o artd conventionald,
o plasmuire feerico-muzicald, fara legatura cu realitatea, i tendinta de a
vedea acest gen muzical ca 0 modalitate cu multiple posibilitati de redare
pe scena a gandurilor gi simtamintelor omenesti autentice, si, prin aceasta,
valoroase ca experien{d subiectiva si colectivd. Un exemplu elocvent este
opera buféd din sec. XVIII, exemplu de vervd satiricd si umor popular,
care s-a opus spiritului rigid §i solemn al operei seria (adicd serioasd),
promovati gi men{inuta de clasa aristocratica (Hoffman, 1960).

Opera este o formd muzicald hibridd, un amestec de teatru cu muzica
in care interpretii sunt, in acelagi timp, cintirefi i actori, Mai simplu spus,
Opera este un ,teatru cintat” in care interpretii nu vorbes, ci canta. Dar
de ce avem nevoie si auzim cuvinte cintate? Aga cum am vazut, muzica
in sine este un evocator de emolii exceptional. Totugi, exista emotii pe
care ea nu le poate portretiza sau evoca, Muzica subliniaza si evidentiaza
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emotiile pe care drama le trezegte in spectator, dar capacitatea ei speciali
de a portretiza gi activa anumite emolii specifice in absenta dramei, este
limitatd. De pildd, muzica in sine nu poate sd exprime gelozia, degi s-ar
putea afirma ci muzica utilizatd pentru a sustine o dramatica scend de
gelozie ar putea fi descrisd ca fiind pasionatd si agitatd (Storr, 1993).
Pe de alti parte, emotii intense trdim urmdrind o piesd interpretata de
actori talentati la teatru. in Operd, emotiile, sentimentele, actiunile sunt
invesmantate in muzicd, trezind in spectator emotii mai profunde si
mai complexe decat o poate face doar ascultarea muzicii sau urmarirea
piesei de teatru. Cantul vocal, acompaniat de orchestrd, decorurile, jocul
scenic, personalitatea scenicd gi capacitatea emotionald a interpretului,
vocea cu semnatura ei timbrald unica, toate confera actiunii dramatice o
mare putere de exprimare gi permit dezvoltarea i explorarea unei imense
bogatii de nuante sufletesti, care actioneaza cu putere si eficacitate sporita
asupra spectatorilor. Daci la teatru putem pierde sensul unei scene, din
diferite motive, sau la un concert triim adesea sentimente ambigue,
atunci cand ascultdm o arie sau un duet, vom sti cu sigurantd daca eroii
sunt veseli sau tristi, daca iubesc sau urdsc. Impactul emotional profund
pe care-l declangeaza este un izvor nesecat de bucurie, care face pe atat de
multi oameni si iubeasc3 aceastd mare art3 interpretativi care este Opera.

Situata ca gen la confluenta fericitd, dar incertd, dintre cant si muzica
orchestrala, dintre actorie si dans, opera nu poate fi conceputa fara marile
personalitdti creatoare care i-au dat nagtere — compozitori, poeti-libretisti,
interprefi, regizori, coregrafi. Mai simplu spus, Opera este o sincronizare
a diferitelor modalitdfi de expresie artisticd, care pune accent pe muzicd
si pe dramd, dar care nu ar putea exista fard creatorii amintiti mai sus.
Totusi, frumusetea Operei se manifestd doar in stransi legdtura cu alt
element ~ publicul, prin intermediul ciruia se cern valorile si prin care
ea continud sd existe, purtindu-si cu gratie puritatea i forta emotionala
peste secole.

In concluzie, din perspectiva stiintifici asumati de aceasti lucrare,
putem afirma fird a exagera, cd Opera este un ,laborator” in care se
exploreazd continuu puterile fermecate care stau ascunse in interactiunea
dintre muzicé, cuvéant si magia vocilor druite cu harul de a ne transporta
dincolo de noi ingine, permifindu-ne pentru citeva clipe si atingem
scanteia divinad din noi,
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1.2. Perspective asupra emotiilor muzicale

1.2.1. Teorii ale emotiilor bazale

Conform modelului emotiilor bazale, toate emotiile pot fi derivate
dintr-un numir limitat de emotii inndscute, care au caracter universal
(Ekman, 1999, 1992).

Unii cercetitori fac distinctie intre emotii bazale si emotii cognitive,
cdrora le lipsesc corelatele comportamentale si fiziologice. Totugi, nu
existd o definitie universal acceptatad a emotiilor bazale. De pild3, daci se
pune accent pe procesele de adaptare biologice, acestea sunt: acceptarea,
furia, anticiparea, dezgustul, bucuria, frica si surpriza (Plutchik, 1980).
Atunci cand se pune insd accent pe comportamentele universale, ele sunt
numite: frica, furia, dezgustul, tristetea si bucuria (Ekman, 1999, 1992).

Abordarea evolutionista sustine teoriile emotiilor bazale, conform
cdrora se crede cd fiecare emotie bazald reprezintd o interactiune unica
persoand-mediu, cu propria ei semnificatie adaptativd pentru individ.
Mai mult, se sugereaza c fiecare emotie bazala poseda tiparul ei propriu
pentru evaluarea cognitiva, activitatea fiziologicd, tendintele de actiune
si expresie (de exemplu, Darwin, 1872/1998; Ekman, 1992; Izard, 1992).
Unele teorii ale emotiilor bazale sugereaza ci existd un numir limitat de
emotii bazale, care au evoluat pentru a servi rezolvirii unor probleme
particulare de viati, precum: pericolul (frica), competitia (furia),
cooperarea (fericirea) sau pierderea (tristetea) (Power si Dalgleish, 1997,
pp- 86-99).

Unii cercetdtori au aratat cd presiunile mediului asupra compor-
tamentului sunt adeseori reflectate in tipare fiziologice distincte (de
exemplu, Levenson, 1994, p.124). Procesul de creare aunui mediu fiziologic
optim, care sa sustind comportamentul emotional necesar intr-o anumita
situatie, implicd sistemul nervos central gi sistemul nervos vegetativ.
Dovezi pentru diferentierea fiziologicd a emotiilor vin din cercetiri care
au descoperit asocieri dintre anumite substrate cerebrale cu unele emotii
(de exemplu, Murphy, Nimmo-Smith §i Lawrence, 2003; Phan, Wager,
Taylor si Liberzon, 2002). In termeni de mecanisme neurofiziologice, se
pare ci frica este emolia care a fost cel mai bine inteleasd pana in prezent
(LeDoux, 2000; Ohman si Mineka, 2001). Sustinerea cea mai bund pentru
emotiile bazale a venit din studiile comunicdrii emotiilor, care sugereaza
universalitatea exprimirii §i a recunoagterii emotiilor faciale (Ekman,

1992, 1994).
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Toate aceste definitii au la bazi convingerea fundamentald ca existj
emotii care au corelate comportamentale si fiziologice specifice. Totusi, se
pare c& nu avem nevoie de un tipar de reactii atunci cand simf{im exaltare
sau depresie. In acest sens, Scherer (2004) a facut distinctia intre emotii
care sunt importante pentru supravietuire, numindu-le ,utilitare”, si
emotii , estetice”, care sunt exprimate prin intermediul artei, fiind vizute
ca reprezentiri ale emotiilor, dar fird necesitatea unei anumite reactii
comportamentale. Totugi, rimane de vizut dacd modelele destinate
studiului emotiilor utilitare - adicd modelul emotiilor bazale - pot fi
aplicate si in contexte estetice precum muzica (Scherer, 2004).

In studiile care au investigat emotiile i muzica, modelul emotiilor
bazale a fost adesea modificat pentru a descrie mai bine emotiile
reprezentate de muzica. De exemplu, emotii rar exprimate in muzica,
precum dezgustul, sunt inlocuite in categoriile bazale cu altele, cum ar
fi tandretea sau pacea (Balkwill si Thompson, 1999; Gabrielsson si Juslin,

1996; Vieillard si colab., 2008).

1 Una dintre cercetirile de pionierat care arat3 ci emotiile bazale fidel
reprezentate in muzica este cea a lui Krumhansl (1997). Cercetatoarea a
utilizat fragmente muzicale cu o durata de aproximativ 3 minute, care
exprimau tristete (de exemplu, Adagio de Albinoni), frici (O noapte
pe Muntele Plesuv de Mussorgsky) si bucurie (Primdvara de Vivaldi).
Fragmentele triste se caracterizau prin tempo lent, armonii minore
si dinamicad relativ constanta, cele care exprimau frica aveau tempo
rapid, armonii disonante gi variatii largi ale dinamicii si intensitatii, iar
fragmentele muzicale care exprimau bucurie aveau tempo rapid, ritmuri
dansante, armonii majore si dinamica si intensitate relativ constante.
Au existat trei conditii experimentale: in prima conditie experimentala
ascultatorii au evaluat continuu cat de trigti se simteau ascultand fiecare
dintre cele trei fragmente; in mod similar, in celelalte doua conditii
experimentale, ascultitorii evaluau nivelul de frica sau bucurie pe care
o trdiau pe parcursul audifiei fragmentelor muzicale. Un al patrulea
grup a fost instruit sd evalueze tensiunea pe care o trdia in legdtura cu
fiecare fragment muzical. In plus, un alt grup de participanti a ascultat
aceleagi fragmente muzicale, iar pe parcursul audiiei au fost inregistrate
o gami largd de rdspunsuri fiziologice. Acestea au inclus masuratori ale
functiilor cardiace, circulatiei sangvine, conductantei electrice a pielii
si a respirafiei, Rezultatele au ardtat cd tensiunea a corelat puternic cu
frica, dar i cu celelalte emotii, atunci cand acestea erau predominante.
Prin urmare, se pare cd tensiunea este o caracteristica influentata intr-o

h '
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oarecare masurd de cele trei emotii bazale exprimate de fragmentele
muzicale utilizate. M3surétorile fiziologice au relevat ci tristetea a fost
cel mai bine asociatd cu modificéri la nivelul frecventei cardiace, nivelului
conductantei electrice a pielii, tensiunii sangvine si temperaturii pielii,
bucuria a fost asociatd cu modificdri la nivelul respiratiei, iar frica a fost
asociatd cu modificiri ale circulafiei sangvine. Totusi, corelatiile au fost
mai degrabd mici, iar modificérile fiziologice au depins de magnitudinea
si tipul emotiei muzicale.

Rolul emotiilor bazale in exprimarea muzicald a emotiilor a fost
investigat i intr-o cercetare (Lindstrém gi colab., 2003), in care 135 de
participanti au fost solicitati sa selecteze dintr-o listd care continea 38
de cuvinte pe cele care exprimau cel mai bine emotiile in muzicd. Din
lista de cuvinte, care continea itemi care exprimau emotii bazale dar i
complexe, bucuria, tristetea, frica, furia si dragostea au fost selectate ca
fiind cele care reprezentau cel mai bine emotiile in muzicd. O metaanaliza
de referinta (Juslin i Laukka, 2003), care a inclus un numar de 104 studii
ale expresiei vocale ale emotiilor si 41 de studii ale interpretérii muzicale,
a ardtat cd existd o stransa legatura intre expresia vocald a emotiilor si
expresia muzicald a emotiilor. Rezultatele au sugerat ca ascultatorii au
avut rezultate peste nivelul sansei la recunoasterea emotiilor bucurie,
tristete, furie i tandrete, atat in stimulii de tip prozodic, cat si in muzica.
In plus, furia i tristetea au fost identificate mai bine in comparatie cu
celelalte emotii. Concluzia cercetitorilor a fost cd existd importante
similaritati intre cele doud canale de comunicare, mai ales in ceea ce
privegte acuratetea cu care emotiile bazale sunt comunicate ascultatorilor.

Abilitatea muzicii de a exprima emotii bazale este sustinuta si in
cartea lui Levitin ,The world in six songs” (2008), care ia in considerare
sase tipuri de cintece, care indeplinesc gase nevoi fundamentale §i care
declangeazi gase emotii bazale. El sugereazd cd existd doar sase genuri
bazale de cantece si gase emotii care se asociazd cu nevoi instinctuale
de bazi. Totusi, s-a aritat ci acest mod de a utiliza muzica pentru nevoi
bazale este doar un aspect al utilizdrii muzicii in sens utilitar (Huron,
1999) si ci emotiile muzicale sunt diferite de alte emotii (Sloboda i Juslin,
2001), in plus, citeva emolii primare par a fi inadecvate pentru a descrie
bogatia efectelor emotionale ale muzicii (Zentner gi colab. 2008).

1.2.2, Teorii dimensionale ale emotiilor

O problemi importanti in studiul emofiei in general, dar care este
in mod particular relevantd pentru studiul emotiilor induse de muzica
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este relatia dintre valenta pozitivd gi cea negativid a stimulilor pe de o
parte, iar pe de altd parte, dintre diferitele grade de activare si valenta.
Cercetdtorii care sustin abordarea dimensionala in caracterizarea emotiilor
sugereazd cd emotiile nu au prototipuri distincte, dar ca pot fi diferentiate
de-a lungul unor dimensiuni. Abordarea dimensionald a emotiilor s-a
concentrat in mod special asupra unei componente importante a emotiei
— a starea afectiva subiectivd - §i urmiregte identificarea emotiilor prin
plasarea acestora pe anumite dimensiuni. Wundt (1012/1924) a sugerat
trei dimensiuni, adicd plicere-neplicere, tensiune-relaxare, excitare-
calm, care ar putea fi responsabile pentru diferentele dintre stirile
emotionale. Un model extrem de influent (Schlosberg, 1941), sustine c3
structura experientei emotionale poate fi descrisa prin ordonarea stirilor
emotionale pe circumferinta unui cerc. Majoritatea partizanilor acestui
model circumplex al emotiei a postulat existenta a doud dimensiuni
ortogonale care evidentiazd aceastd succesiune circulard: o dimensiune
a activarii i o dimensiune de evaluare sau valenti (Larsen si Diener,
1992; Russel, 1980). Dimensiunea valentei ne informeazi despre cit de
bine se simte cineva la nivel subiectiv in momentul triirii unei experiente
emotionale, in timp ce dimensiunea activirii ne informeazi despre
nivelul subiectiv al mobilizarii sau energiei unui individ pe parcursul
unei experiente emotionale.
in modelul circumplex dezvoltat de Russell (1980; 2003), emotiile
pot fi reprezentate intr-un cerc care are plicut si neplicut la cele dous
extreme (dreapta-stanga) si arousal si somnolenti la extremele de sus
$1 jos. Aceastd reprezentare are o bazi empirici si formalizeazi distanta
conceptuald dintre diferitele emotii §i structura experientei afective.
Utilizérile ulterioare ale modelului s-au referit la dimensiunea placere-
neplicere cu termenul de valent, iar la cea de arousal-somnolenta cu
termenul de arousal sau activare. Modelul arousal-valenta a fost utilizat
in mai multe studii pentru surprinderea raspunsurilor emotionale la o
largd varietate de stimuli (Faith §i Thayer, 2001, Green si colab., 1993 si
Green gi Salovey, 1999). De pilda, Schubert (1999; 2004) a folosit acest
model pentru studierea raspunsurilor emotionale la muzici in timp real.
Utilizarea a doar doud dimensiuni a fost considerata o limita importantd,
deoarece modelul nu permite discriminarea anumitor stiri emotionale

(Larsen gi Diener, 1992; Lazarus, 1991), De pilda, frica si furia sunt
amandoud neplicute gi foarte activatoare.

In ultimii ani, modelele bidimensionale ale emotiei s-au evidentiat
gi au cdpatat susfinere in randul cercetitorilor emotiei si muzicii (Gomez
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si Danuser, 2004; Schubert, 1999; Witvliet si Vrana, 2006). Contrar
asumptiei teoriei emotiilor bazale, care presupune existenta unui sistem
neurofiziologic independent pentru susfinerea fiecirei emotii bazale
(pentru sintezd, vezi Barrett gsi Wager, 2006), modelul bidimensional
circumplex (Posner gi Russell, 2005; Russell, 1980) sugereaza cd toate
stirile afective apar pe baza a doui sisteme neurofiziologice independente:
unul relationat cu valenta (continuumul plicere-neplicere), iar celalalt
cu arousalul (activat-dezactivat). Mai simplu spus, toate emotiile pot fi
intelese ca grade variate atat de arousal, cat si de valenta. Pe de alta parte,
Thayer (1989) a sugerat ci cele doud dimensiuni fundamentale ale emotiei
sunt, de fapt, doud dimensiuni separate ale activarii: arousal energetic si
arousal agitat-incordat. In domeniul muzical, Vieillard si colaboratorii
(2008) au explorat fragmente de muzica prin intermediul evaluarii
similaritatii si au descoperit cd extrasele muzicale pot fi cartografiate intr-
un plan bi-dimensional, in care dimensiunile proeminente pot fi explicate
in termeni de energie si tensiune.

Valenta si activarea au fost recunoscute de mai multi cercetatori
(Grewe, Nagel, Kopiez si Altenmuller, 2007) ca fiind dimensiuni foarte
potrivite pentru surprinderea unei game largi de raspunsuri emotionale
la muzica. Valenta este in acest sens o dimensiune emotionala care se
intinde de la emotii negative (cum ar fi tristete) la emotii pozitive (de
pilda, bucurie). Arousalul este dimensiunea emotionala care se intinde
intre energic/activat la un capat si somnolent/plictisit la celilalt capat al
scalei de reprezentare.

Utilizarea modelelor bidimensionale valenti-activare, a devenit
larg raspanditd in stiintele afective si este foarte bine reprezentatd in
cercetarea efectelor emotionale ale muzicii. Acest tip de abordare are
cateva avantaje practice evidente. Este simplu, ugor de inteles de citre
participantii la experimente si cu fidelitate mare (demnd de incredere).
Din punct de vedere teoretic, se poate argumenta ci variatia activarii
este una dintre trasdturile distinctive majore ale emotiei. De pilda, Duffy
(Duffy, 1941) a sugerat cd emotiile sunt, de fapt, diferite grade de arousal,
iar dimensiunea valenfei poate fi explicatd prin tendintele de actiune
abordare-evitare care au relevanti directd pentru comportament. In plus,
dimensiunea bipolard a valentei ajutd la explicarea influentelor afective
asupra reflexului de tresdrire (engl,, startle reflex), care este reflexul de
clipire declangat de sunetele puternice, neagteptate (vezi Lang, 1995). Mai
mult, Russel (Russel, 2003) a mers gi mai departe afirmand ca valenta si
arousalul ar fi miezul, esenta, proceselor afectivitdtii, constituind materia
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primd sau primitivd a experientei emotionale. Un suport important
pentru aceastd abordare este crearea International Affective Picture System
(Lang, 1997), care este o arhiva de stimuli pictoriali clasificati in functie de
arousal si valenta.

Utilizdnd metoda scaldrii multidimensionale, care permite
investigarea emotiilor comunicate de muzica fara utilizarea etichetelor
lingvistice, un studiu de referinta (Bigand, Vieillard, Madurell, Marozeau
si Dacquet, 2005) a confirmat faptul cd rdspunsurile emotionale la
muzicd sunt guvernate de doud dimensiuni psihologice importante:
activarea gi valenta emotionald. Totusi, rezultatele au pus in evidentd
si 0 a treia dimensiune relationata cu migcarea. O altd cercetare (Flores-
Gutierrez si colab., 2007) a studiat corelatele cerebrale (cu RMNf si EEG)
sl reactiile emotionale la muzicd, comparand stirile emotionale induse
de trei fragmente de muzica (extrase din Bach, Mahler si Prodromides).
Analiza reactiilor induse de muzicd, pentru care s-a folosit un test
subiectiv cu multipli termeni afectivi gi analiza factoriald (Joliffe, 1986)
pentru evaluarea lor, a descoperit existenta a doi poli emotionali opusi
(placut §i neplicut), dar si un profil de activare. Fragmentele din Bach
si Mahler, desi cu aceeasi valentd afectivi (plicuti), au fost evaluate ca
avand niveluri diferite de activare. In plus, In contrast cu emotiile placute
care au implicat predominant emisfera stings, atit RMNY, cat si EEG au
prezentat o angajare bilaterald pe parcursul emotiilor muzicale negative.
Totusi, unele studii (Bigand si colab. 2005; Collier, 2007; Ilie siThompson,
2006) au atras atentia asupra faptului ci nu toate emotiile mediate de
muzicd pot fi explicate prin intermediul modelului bidimensional.

Desi utilizatd larg in cercetarea emotiei, o limitd importanti a
abordirii dimensionale este legatid de faptul ci aceste modele nu pot
surprinde anumite réspunsuri emotionale, in special cele care implica
ambiguitate si emofii mixte (Hunter si Schellenberg, 2010). Modelele
dimensionale presupun ci valenta pozitivd si negativi se situeazi la
capete opuse ale dimensiunii bipolare (Fontaine, 2007), ceea ce inseamna
ca emotiile negative §i pozitive se exclud reciproc, ele nu pot fi simtite
simultan (Russel gi Caroll, 1999). Modelul spatiului evaluativ (Cacioppo
gi Bernston, 1994) sugereazi insd ci valenta pozitivd §i negativa pot fi
coactivate in anumite circumstante, conceptualizare care este sustinutd de

studiile comportamentale (Larsen si colab,, 2001, 2004, 2009; Schimmack,
2001; Hunter gi colab,, 2008),

Studii recente au descoperit ci existd emotii mixte si ca raspuns la
ascultarea muzicii (Hunter gi colab,, 2008a, 2010). Pe parcursul a doua
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experimente, participantii au ascultat fragmente muzicale cu durata de
30 s care exprimau bucurie (tempo rapid gi tonalitate majord), tristete
(tempo lent gi tonalitate minord) sau atat bucurie, cét si tristete (tempo
rapid si tonalitate minord sau tempo lent si tonalitate majora). In primul
experiment, pentru evaluarea rdspunsurilor au fost utilizate doua scale
unipolare separate: una pentru bucurie gi una pentru tristete. Posibilitatea
de clasificare a raspunsurilor se intindea la fiecare scali de la deloc 1a un
capit al scalei, la extrem la celilalt capit al scalei. in al doilea experiment,
participantii au datunsingurraspuns cuajutoruluneigrilebidimensionale,
in care o axd corespundea bucuriei, iar cealaltd tristetii. Rezultatele au
aritat cd participantii au raportat niveluri ridicate simultane de bucurie
si tristete in ambele experimente, atunci cand tempo-ul si tonalitatea au
fost mixte, in comparatie cu conditia in care acestea au fost congruente.
Un rezultat interesant a fost acela ca muzica tristd a declansat niveluri
mai ridicate ale emotiilor mixte In comparatie cu muzica veseld. Un
studiu separat (Hunter si colab., 2010), in care, pentru un mai bun control
experimental, s-au folosit versiuni computerizate ale unor fragmente din
Bach, a raportat rezultate similare celor obfinute in studiile anterioare
(Hunter i colab., 2008). Aceste rezultate arata ca, atunci cand participantii
sunt pusi in situatia de a evalua emotii mixte pe o scald bipolara, exista
riscul ca ei 53 fie constransi s ignore raspunsul mai slab sau sa ajunga in
situatia de a face o medie a emotiilor trdite, ceea ce conduce la o evaluare
neutra care este insensibila la aspectele negative sau pozitive ale starii lor
emotionale.

O contributie importanta la dezbaterea teoretica actuala - care este
in centrul atentiei cercetitorilor preocupati de studiul emotiei §i muzicii
- este studiul lui Eerola si Vuoskoski (2010), care au comparat evaluarea
emotiilor percepute utilizind doud cadre teoretice diferite: modelul
emotiilor bazale §i modelul dimensional. Cercetdtorii au pornit de la
asumpfia cad este necesard compararea simultand a celor doud modele
pentru a clarifica contributia gi aplicabilitatea lor la studiul emotiilor si
muzicii, deoarece (1) acestea sunt cele doud modele prevalente in studiile
care cerceteazd emotia i muzica; (2) studii pe pacienti cu leziuni cerebrale
au documentat disocierea dintre evaluarea dimensionala si categorizarea
emotiilor in muzicd (Dellacherie, Ehrle gi Samson, 2008; Khalfa si colab.,
2008b) sugerand cd procese neurofiziologice separate sunt responsabile
pentru fiecare dintre cele doud tipuri de evaluare; (3) studii anterioare
(Schimmack si Grob, 2000; Schimmack giReisenzein, 2002) au aratat c3,
desi modelul bidimensional este dominant, totusi, exista anumite dovezi
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ci utilizarea a trei dimensiuni ar fi mai adecvata studiului emotiei, dat fiind
faptul cd dimensiunile activare-calm si tensiune-relaxare nu pot fi reduse
la 0 singurd dimensiune a arousalului. Rezultatele studiului au sugerat ¢,
aplicat in cercetarea muzicii, modelul tridimensional al emotiei poate fi
redus doar la doud dimensiuni. in plus, diferenta majora dintre cele dou3
modele a constat doar in slaba putere de rezolutie a modelului emotiilor
bazale (discrete) de a caracteriza exemplele muzicale ambigue din punct
de vedere emotional. Altfel spus, in comparatie cu modelul dimensional,
modelul emotiilor bazale a fost mai putin fidel in evaluarea fragmentelor
muzicale care erau exemple ambigue ale unei categorii emotionale.

In concluzie, abordarea arousal-valentd incapsuleazi una dintre
principalele perspective in studiul emotiilor in general gi a emotiilor
muzicale in special.

1.2.3. Muzica din perspectiva eva'lit;_ionist't'i

Extazul muzicii este o revenire la identitate, la originar,
la ridacinile primare ale existentei. (Emil Cioran)

Muzica are un caracter universal, ea apare in toate culturile umane
de-a lungul timpului (Masataka, 2008) si pare s& detini un rol central
in majoritatea activititilor umane importante (de exemplu, nunts,
inmormantare). Cu toate cd ocupd un loc atit de important in viata
oamenilor, originile si functiile adaptative ale muzicii rimAan inci un mister
neelucidat, care a dat nagtere la multe teorii si explicatii. Unii psihologi
evolutionisti (Pinker, 1997) au sustinut ci ea nu serveste niciunui scop util,
cd nu ar fi o adaptare, ci mai degrabi un efect secundar al proprietitilor
sistemului auditiv, sugeridnd ci muzica ar fi doar »plicinta cu branza
auditivd” (engl., auditory cheesecake), un artefact al selectiei naturale, in
timp ce altii au considerat muzica o caracteristici universal umana care
nu servegte un scop adaptativ (Masataka, 2008). Pe de alti parte, alti autori
au sugerat exact contrariul, sustinind caracterul evolutionist al muzicii,
atribuindu-i acesteia un rol adaptativ in selectia sexualad (de exemplu,
Miller, 2000), idee care a fost susinuti de insugi Darwin (1972/1965).

Dovezi care sustin originile evolufioniste ale muzicii sunt sintetizate
de cercetétori precum Justus gi Hustler (2003) sau McDermott si Houser
(2003). Ei evidentiaza faptul ci o identificare lipsiti de ambiguitate a
evolufiei genetice, ca sursd a originii muzicii, necesiti caracter inniscut,
caracter domeniu-specific al muzicii gi unicitate, toate, caracteristici
specific umane, dat fiind faptul ci nicio specie de animale nu face muzici
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in sensul in care o fac oamenii. Concluzia ambelor sinteze este ca exista
dovezi sugestive care susfin o predispozifie biologici umanad pentru
muzicd §i cd anumite abiliti{i pentru muzica sunt dirijate de constrangeri
inndscute. Totugi, nu este clar dacd aceste constrangeri se aplica doar
speciei umane, dacd ludm in considerare probabilitatea ca multe dintre
abilititile muzicale sd nu fie adaptiri specifice muzicii, ci sd se bazeze
pe mecanisme care servesc scopuri mai generale. Din moment ce existd
dovezi care arati ci acele constrangeri inndscute referitoare la muzica nu
sunt cu necesitate gi specifice domeniului respectiv (adicd muzicii), nu
se poate afirma cu precizie care domeniu a efectuat cele mai relevante
presiuni, pentru ca predispozitia respectiva sa apard. Un studiu relevant
destul de recent (Trainor, 2008) aduce argumente in acest sens, sustinand
cd pentru functiile cognitive inalte pe care le presupune muzica este
extrem de dificil sd faci diferenta intre adaptare si exaptare (structuri
care initial au evoluat pentru scopuri diferite, iar azi sunt folosite pentru
muzic3). Dacd muzica este sau nu o adaptare evolutionista ar trebui decis
pe baza avantajelor pe care ea le-ar fi oferit pentru supravietuire (Huron,
1999), precum: selectie sexuald, coeziune sociald, dezvoltarea sistemului
auditiv, coordonare motorie, reducerea conflictelor, coordonarea muncii
in grup, pastrarea naratiunilor originilor tribale. Totusi, sustine Huron,
lista functiilor prezentate mai sus nu explicd puterea muzicii asupra
psihicului uman si nici de ce nu au fost folosite in acest scop alte activitati
non-muzicale. Aspectele culturale gi biologice ale muzicii sunt insa atat
de incélcite, incat cel mai bun lucru pe care l-ar putea face o perspectiva
evolutionistd asupra muzicii ar fi in primul rand acela de a crea un cadru
teoretic adecvat (Fitch, 2004).

O altd perspectivd (Cross, 2008), care integreazd dovezi din mai
multe domenii (de exemplu, neurogtiinte, etnomuzicologie), aratd ca nu
este adecvat si consideri muzica doar ca ,tipare de sunete” folosite de
indivizi in scopuri hedonice. La fel ca Huron, Cross sustine ¢i muzica ar
trebui consideratd in contextul utilizdrii ei in societdtile pre-culturale, adica

entru structurare sociald, identitate de grup sau formarea legdturilor.
Fn plus, Cross sugereazi ci evolufia muzicii s-a bazat pe mecanisme
biologice gi genetice care existau deja in lumea animald §i ¢d muzica a
evoluat impreuni cu limbajul, mai degraba decit ca precursor al ei.

Una dintre cele mai proeminente cercetdtoare ale originii muzicii
(Dissanakaye, 2008) considerd ca aceasta ar fi o capacitate motivationala
si comportamentald, care a fost ritualizatd prin intermediul proceselor
formalizarii, repetifiei, exagerdrii gi elabordrii. Ritualizarea a condus
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la aparifia arousalului §i a cadrului in care s-a conturat emotia.
Comportamentele proto-muzicale au constituit apoi baza pe care s-ay
construitceremoniilerituale care aveau cascop intirirea coeziunii grupului
si a unificarii diferitelor grupuri, la fel cum intireau si legatura mams3-
copil. In viziunea cercetitoarei, aseminirile structurale gi functionale
dintre interactiunile mama-copil, comportamentul de curtare la adulti si
ceremoniile rituale sunt asociate strans cu proprietatile muzicii. De aceea,
susfine autoarea, comportamentele proto-muzicale declanseazi emotii
atat de puternice, care activeaza arii cerebrale asociate cu motivatia si
recompensa §i care sunt implicate si in satisfacerea celor mai importante
instincte: foamea si sexul. :

O caracteristicd identificatdi a fi responsabild pentru aparitia

activitatii proto-muzicale a fost prelungirea perioadei juvenile la liniile
hominide. Primatele tinere se angajeaz4 in jocuri care le pregitesc pentru
viata adulta si care, de cele mai multe ori, contin trisituri aseminitoare
muzicii. Prin urmare, activititile proto-muzicale au strivechi ridicini
genetice (Cross si Morley, 2008). Alte cercetari au aritat ci bebelusii sunt
sensibili la structurile muzicale ale vocii umane si ci acestea ar fi asociate
cu procesele de co-reglare a emotiilor dintre pirinte si copii (Dissanayake,
2008). In plus, se pare ca vorbirea adresata copiilor (engl., infant-directed
speech) are anumite calitéti proto-muzicale §i c3 acestea prezints multiple
trésdturi similare in majoritatea culturilor umane (pentru sintezs,
vezi Trehub, 2003). Se pare c&, intr-adevir, muzica se bazeazi pe unele
predispozitii inndscute. De pild3, la doui zile de la nastere, bebelusii cu
parinti diagnosticafi cu surditate congenitald preferd cantatul destinat
bebelusilor, care este mult mai emotional, decat cintatul destinat adultilor
(Masataka, 1999). Pe aceeasi linie, bebelusii recunosc melodii care au fost
transpuse muzical intr-o tonalitate noud sau care au un tempo diferit
(Trehub, 2003). La varsta de dou3 luni, ei preferd consonanta disonantei
(Trainor, Tsang i Cheung, 2002), iar la patru luni, preferd melodiile
consonante celor disonante (Zentner gi Kagan, 1998).

O altd linie de cercetare (Mithen, 2007) presupune ¢ oamenii de
Neanderthal e posibil sd fi avut abilititi proto-muzicale. Perspectiva
susfinuta este aceea cd muzica gi limbajul au evoluat prin diferentierea
sunetului vocal proto-uman ,Hmmmm” dintr-un fel de proto-limbaj-
muzical nediferentiat originar, Diferentierea a fost facilitati de aparitia
posturii verticale gi a mersului, care au presupus control senzorio-motor
complex, simful ritmului gi, probabil, abilitatea de a dansa. Muzica, sustine
autorul, nu mai este necesard, ea a fost inlocuiti de limbaj si evolutia ei
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ulterioard a servit doar unor scopuri cu caracter religios, in care muzica
este utilizatd deoarece nu cunoagtem alte modalitifi de a comunica cu
divinitatea. Muzica gi emolia se asociaz doar datoritd prezeniei lor in
originarul ,Hmmmm?”, care se reface ca intreg prin recombinarea muzicii
cu limbajul, prin intermediul cantecelor. Mulli cercetitori care au studiat
evolutia limbajului au ajuns la o concluzie comuni: la origine, muzica
si limbajul au fost nediferentiate, au constituit un intreg (Darwin, 1871;
Cross, 2008a; Masataka, 2008).

In concluzie, teoriile despre originile gi evolutia muzicii abunds.
Desi perspectivele gi explicatiile diferd, ele nu sunt cu necesitate mutual
exclusive, Probabil, o tentativd interesantd ar fi incercarea de a gisi o
explicatie biologica raspunsurilor emotionale si estetice la muzica.

1.3. Teorii timpurii ale emotiilor muzicale

1.3.1. Teoria lui Meyer

Conform lui Meyer (1956), in muzica existd anumite elemente (de
pildd, modificarea liniei melodice sau a tempoului) care creeazi anumite
asteptdri in legdturd cu dezvoltarea ulterioard a muzicii. Agteptarile
pe care le are ascultdtorul cu privire la cursul evenimentelor muzicale
viitoare sunt determinante pentru experienta emotiilor muzicale. Muzica
activeaza expectante care pot sau nu sa fie satisficute direct sau imediat.
El arati ca ,(...) cu cat este mai mare acumularea tensiunii suspansului, cu
atat este mai mare relaxarea emotionald dupa rezolvare” (adicd trecerea
in consonantd) (Meyer, 1956). Rolul emotiei in acest proces este foarte
complex. Emotia este trditd in termeni de construire-eliberare a tensiunii
atat in muzicé, cat gi in ascultitor. Cu cit este mai elaborat procesul de
acumulare tensionald pani la un anumit punct culminant, cu atat vor fi mai
intense emotiile triite de ascultdtor, Trecerea in consonanta sau rezolvarea
tensiunii este urmatd de relaxare. O implicatie importantd a teoriei lui
Meyer este ci orice introspectie pe parcursul acestui proces reduce efectul
emotional al muzicii, Aceasta inseamnd ¢ un ascultitor obignuit, fard
cunogtinje muzicale teoretice, ar putea avea raspunsuri predominant
afective pe parcursul ascultdril muzicii, in timp ce un ascultdtor instruit
ar putea reacfiona mai degrabd cognitiv in aceeagi situatie (Jansma i de

Vries, 1995).
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1.3.2. Teoria Ini Mandler

In literatura consacrati cercetdrii psihologice a muzicii, doua teorii
cognitive ale emoliilor sunt adeseori menfionate: cea lui Mandler (1984)
si cea a lui Berlyne (1971). fn opinia lui Mandler, cea mai important
contributie la trdirea experienfei emotionale o are evaluarea cognitivi
a senzaliilor corporale. Arousalul, degi considerat o premisa necesars,
are o contribufie minord, sugereazi acest remarcabil om de stiinta. La
fel ca gi la Meyer, emotiile sunt cauzate de intreruperi ale expectantelor
despre evenimente viitoare. Tntreru_perilc cauzeaza arousal care necesiti
cdutarea unor explicatii. La acest nivel, procesarea informatiei este
importantd pentru trdirea emotionald. Experienta arousalului este
rezultatul neconcordantei dintre cunogtintele existente si informatia nous
care necesitd integrare. Aceastd idee este in acord cu asumptia lui Meyer,
care sustine cd arousalul apare ca rezultat al modificirilor muzicale
neagteptate. Conform lui Mandler, emotiile negative ar fi rezultatul unei
nepotriviri extreme dintre informatia muzicald si schemele muzicale
existente. In chip similar, experienta emotiilor pozitive are loc atunci cand
informatia muzicald concord cu schemele cognitive existente.

1.3.3. Teoria lui Berlyne

O teorie asemandtoare celor de mai sus este cea a lui Berlyne (1971),
care aratd cd, atunci cand ascultim muzic3, luim in considerare factori
cum ar fi complexitatea, familiaritatea si noutatea muzicii. Misura in care
muzica ne suna familiar determind daci triim experienta respectiv intr-
unmod carene produce plicere sau disconfort. Procesul evaluirii hedonice
amuzicii poate fi descris sub forma curbei unui U inversat, in care placerea
asociatd cu ascultarea muzicii este scizutd cAnd muzica este complet
noud pentru ascultitor, se intensifici odati cu cresterea familiaritatii i
descregte din nou atunci cAnd muzica este foarte cunoscuts. La fel ca
i Mandler, Berlyne considers cX experienta arousalului este un factor
important in triirea emotionald. Totugi, el merge mai departe, afirmand
cd este intentia ascultdtorului de a experientia activarea ascultind muzica.
Preferinfa muzicald se bazeazi tocmai pe dorinfa de a mentine un nivel
preferat al activirii constant, Experienta activiirii este cu atit mai intensa
cu cat nivelul de complexitate al muzicii este mai ridicat. Ascultitorul
cautd activarea doar pini la un anumit nivel. Cand este atins pragul
maxim de activare ascultitorul incepe procesul invers, acela de evitare a
activarii, Ascultitorul experimentat, care posedd cunogtinfe muzicale mai
elaborate, va trdi un arousal mai scizut atunci cind va asculta muzici
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mai complexd gi va manifesta preferintd pentru acest gen de muzici (in
comparatie cu ascultitorul naiv), din moment ce pragul de activare al
acestuia este mai ridicat. Ideile lui Berlyne sunt sustinute de studii care
au ardtat cd participantii care au luat amfetamine (un medicament care
cauzeazd arousal) au preferat muzica mai complexa (Fischer, 1981) sau
melodii cu un nivel intermediar de complexitate (Weinberger, 1998).

1.4. Modele cognitive ale emotiilor muzicale

1.4.1. Modelul lui Scherer

Muzica este o modalitate extrem de eficienti de inducere si
comunicare a emotiilor (Blood si Zatorre, 2001; Juslin si Sloboda, 2001;
Juslin si Vastfjall, 2008), cat si de modificare a dispozitiei emotionale
(Vastfjall, 2001; 2002). Unul dintre cele mai populare modele, care au
incercat sd ofere o posibild explicatie a modului de comunicare a emotiilor
prin muzicd, este cel al lui Scherer si colaboratorii (2001; 2002). Conform
acestui model, compozitorul doreste si comunice 0 anumiti emotie pe
care o encodeazd in partitura muzicald. Emotia respectiva trebuie apoi
decodatd si din nou encodati de interpret. Semnalul acustic produs de
interpret trebuie, la raindul siu, decodat de ascultitor si encodat intr-o
reprezentare internd a emotiei (vezi Fig.1.1). O cercetare de referinti
(Gabrielsson si Juslin, 1996), care a investigat comunicarea dintre interpret
si ascultdtor, a ardtat cd participantii au decodat expresia emotionald
intentionatd de interpret. Totusi, fidelitatea recunoagterii a fost dependenta
de tipul emotiei encodate.

Una dintre principalele sarcini ale unui cercetitor, sustine Scherer
(2004), este definirea cat mai exacti a constructului care constituie
obiectul teoriei sau cercetdrii - in cazul de fatd, emotia. Modelul procesarii
componenteloremotiei (Scherer, 1984, 1986) conceptualizeazi emotiacaun
episod de sincronizare temporard a majoritdtii sistemelor de functionare
ale organismului, reprezentate de cinci componente (cognitivd, reglare
fiziologicd, motivafie, expresie motorie §i monitorizare/emotie), ca
raspuns la evaluarea unui eveniment stimulator intern sau extern, ca fiind
relevant intereselor centrale ale organismului. Se susfine cd, in timp ce
diferitele subsisteme sau componente opereaza relativ independent unele
de celelalte pe parcursul stirilor non-emotionale, realizindu-si functia
respectivd in reglarea comportamentald globald, acestea sunt recrutate si
lucreze la unison in timpul situatiilor de urgentd, adicd atunci cand au loc
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episoadeemotionale. Aceastanecesitd mobilizareaunorresurseimportante
ale organismului, pentru a permite adaptarea sau raspunsul activ la un
eveniment important sau la o modificare a stérii interne a organismului,
Episodul emotional debuteazd cu declangarea (inceputul) sincronizirii,
ca urmare a unui rdspuns particular, la o secventd predeterminati de
verificiri ale evaludrii stimulilor (engl., stimulus evaluation checks) (SECs")
si se termind cu revenirea la funcfionarea independenta a subsistemelor,
Din moment ce este de agteptat ca evaluarea stimulilor sa afecteze direct
fiecare subsistem i, din moment ce subsistemele sunt inter-relationate pe
parcursul episodului emotional, reglarea este complexa gi implicid multiple
procese de feedback si feedforward. Din aceste motive, se presupune c3
existd un mare numair de procese emotionale extrem de diferentiate, din
care etichetele emotiilor curente refin doar clusteri sau tendinte centrale
ale stirilor modale? recurente obignuite (Scherer, 1994b).

O trasdturd centrald a acestui model este notiunea conform
cdreia declangarea unui proces emofional si diferentierea lui in calititi
emotionale precum frica, furia sau bucuria ar fi determinati de un proces
de evaluare a stimulilor, evenimentelor sau situatiilor. Dat fiind faptul c,
pe baza acestor verificari, organismul evalueazi si reevalueazi constant
stimulareain curs de desfagurare, ne putem astepta la modificiri constante
ale starii diferitelor sub-sisteme, ca urmare a secventei de modificari ale
rezultatelor verificrilor. Cu alte cuvinte, stirile emotionale nu sunt statice,
ci sunt intr-un flux constant, pe masuri ce procesul de evaluare trece prin
diferitele componente. Acest tip de abordare teoretici este tot mai larg
rispanditd in psihologia emotiei. Continudnd munca de pionierat a lui
Amold (1960) si Lazarus (1968), un numir de teoreticieni au dezvoltat
independent modele ale evaluirii antecedentelor emotiei, toate incercand
sd prezici declangarea i diferentierea emotiei pe baza unui numar limitat
de criterii gi dimensiuni cognitive (Frijda, 1986; Scherer, 1984, 1993b;
Smith gi Ellsworth, 1985), Existd o convergent3 uimitoare a multora dintre

teoriile evaludrii, in ceea ce priveste unele dintre dimensiunile postulate
in majoritatea acestor modele.

' Becventa de evaluare a stimulilor (Scherer, 1989); (1) Evaluarea noutdtii; (2) Evaluarea
caracterului plicut intrinsec; (3) Evaluarea semnificatiei nevoie/scop; (4) Evaluarea
potentialului de coping; (5) Evaluarea compatibilitafii sine/norme.

* Conform teoriel procesirii componentelor, existd tot atdtea emotii diferite cate raspunsuri
diferentiate ale evalulirii antecedentelor unei situatii emotionale, In plus, existd un numdr
de réspunsuri prototipice, care apar destul de frecvent gi cirora li s-au atagat diferite
etichete emotionale in diferitele limbi din lume. Scherer (1984) a sugerat ca aceste emotii
s4 fie numite modale,pentru a evita controversa iscata in jurul notiunii de emotii bazale.
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Modelul procesirii componentelor descris mai sus defineste
conceptul emotiei postulat de Scherer. Scherer §i Zentner (2001) au
sugerat utilizarea acestei abordiri in tentativa de a intelege efectele
emotionale ale muzicii. O formalizare a proceselor prin intermediul
cirora muzica genereazd emotii, presupune definirea exacti a ceea
ce ar trebui si reprezinte variabila de rispuns. in acest scop, Scherer
(2000a) a sugerat un design distinctiv, in care se face o delimitare clara
a diferitelor fenomene afective induse de muzica: preferinte, dispozitii,
emotii, atitudini gi trasaturi de personalitate. intr-un efort de a face si mai
comprehensiv efectul emotional al muzicii, un studiu ulterior (Scherer,
2004) prezintd o versiune mai elaboratd a listei de fenomene afective,
luind in considerare explicit diferentele dintre emotiile estetice i emotiile
utilitare. Cele din urma sunt denumite utilitare, deoarece se considera
cd au functii majore in adaptarea indivizilor la evenimente cu consecinte
importante pentru starea lor de bine. Emotiile utilitare (de exemplu, furie,
tristete, bucurie, fricd) sunt descrise ca episoade relativ scurte, dar de
mare intensitate, de raspunsuri sincronizate ale majoritatii subsistemelor
organismului, ca raspuns la evaluarea unui eveniment extern sau intern,
ca avind semnificatie majord pentru scopurile personale. In contrast,
emotiile estetice (de exemplu, uimire, admiratie, extaz, veneratie) sunt
rezultatul evaluarii stimulilor sonori si/sau vizuali in termeni de calitati
intrinsece ale formei sau ale relatiei dintre elemente. S-a sugerat (Scherer,
2004) ca diferenta majora dintre emotiile utilitare si cele estetice consta
in absenta componentei evaluarii in ceea ce priveste relevanta scopului
si a potentialului de coping. Altfel spus, experienta esteticdi nu este
declangatd ca urmare a preocuparilor cu relevantd pentru perceptia
nevoilor fizice, a valorilor sociale, a scopurilor sau planurilor actuale, nici
nu depinde de cat de bine se descurcd persoana in situatia respectiva.
Este, mai degraba, ceea ce Kant (2001), definind experienta estetica,
denumea plicere dezinteresatd (germ., interesseloses Wohlgefallen) si se
refera la situatia in care se acordd importantd majora aprecierii calititilor
intrinsece ale unei opere de artd sau ale unei bucdfi muzicale. Absenta
unei relevanie personale directe in cazul emotiilor estetice nu inseamna
ins3 ci acestea nu produc modificiri comportamentale si fiziologice (vezi
Scherer i Zentner, 2001), ci cd, mai degrabd, ele nu conduc la pregitirea
unor comportamente sau a unor tendinfe specifice de actiune in sensul
postulat de Frijda (1986). De pildd, simptomele cel mai des raportate ca
raspuns la experientele estetice intense sunt fiorii, pielea de gdina, ochi
inldcrimali, care sunt, mai degrabd, rdspunsuri difuze, care contrasteaza
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cu rispunsurile puternic activatoare cu tendin{d spre actiune, care sunt
caracteristice majoritdtii emotiilor utilitare.

1.4.2, Surse ale emotiilor muzicale

Emotiile muzicale pot apérea pe diferite cdi, care includ, dar nu se
limiteazi la partitura muzicald (Scherer gi Zentner 2001; Sloboda i Juslin,
2001a). Acest tip de abordare face distinc{ia intre ,emotii intrinsece” si
~emotii extrinsece” gi tine cont de complexitatea stimulilor care provoaci
emotii muzicale. Sursele intrinsece sunt cele care sunt continute in
trisiturile structurale ale muzicii (de pildd, sincopele si apogiaturile)
si care contribuie la crearea, mentinerea, confirmarea si destabilizarea
expectanfelor schematice (vezi Meyer, 1956; Krumhansl, 2002). Sursele
extrinsece se focalizeazd mai mult pe suprafata muzicii (adici pe
intensitate si tempo) si includ: (a) surse iconice care ne comunici ceva
despre o anumitd aseminare dintre o trdsdturd muzicald si un anumit
eveniment emotional extern non-muzical, care contine o anumiti
incdrcaturd emotionald (de exemplu, similaritatea dintre expresia vocala
a emotiei §i executia muzicald in termeni de stimuli acustici; Juslin si
Laukka, 2001) si (b) surse asociative, care se bazeaza pe relatii arbitrare si
contingente dintre experienta muzicala si factori non-muzicali relationati
cu emotia (London, 2002). In plus, s-a aritat ci experienta emotionali
a muzicii este influentatd de factori personali (de exemplu, nivelul de
educatie si culturd), preferinte muzicale si dispozitia afectiva (Gabrielsson,
2001; Juslin, 2000; Scherer, 1991). Alti cercetitori au subliniat importanta
stilului interpretdrii, masurat prin evidentierea strinsei relatii dintre
evaluarea emotionalitatii §i trasiturile interpretirii cum ar fi modificirile
de intensitate i tempo (Sloboda, Lehmann si Parncutt, 1997). Rolul
compozitorului in combinarea diferitelor trisdturi muzicale a fost sustinut
de sinteza de referintd a lui Gabrielsson (2001), in care accentul a fost pus
pe studiul relatiei dintre trisiturile muzicale si emotiile percepute.

1.4.3. Mecanisme ale emotiei induse muzical

Sursele emotionale descrise mai sus implicd gi sunt afectate de un
numir de cauze, Pentru a defini aceste trisituri, Scherer si Zentner (2001)
au propus o formalizare a reactiilor emotionale la muzicd in termeni de
reguli de producere. Aceste reguli sus{in cd o emotie trditd de un ascultitor
in timp ce ascultd muzicd este determinatd de o functie multiplicativa, care
constd in variate trasdturi declangatoare de emolie: trisituri structurale
(de exemplu, sunete produse de voce sau un instrument, melodie, tempo,
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ritm), trisdturi ale performantei muzicale (de exemplu, aparenta fizics,
abilitatea tehnicd), trasdturi ale ascultdtorului (de pildd, nivelul expertizei
muzicale, dispozifia stabild, starea dispozifionald curentd), trasituri ale
contextului (de exemplu, locatia, evenimentul). In plus, ei discutd modul
in care diferite mecanisme emotionale implicate in general in emotie, pot
fi aplicate si muzicii. Scherer (2004) sugereaza cd muzica poate produce
emotii prin intermediul cdilor sau mecanismelor centrale si periferice.
Astfel de mecanisme ar putea include: evaluarea cognitivd, empatia,
memoria (calea centrald) si feedback proprioceptiv (calea periferica).
Doar unele dintre aceste mecanisme au fost studiate sistematic in legatura

cu muzica.

Calea centrald
a. Evaluarea

Stimulii muzicali pot declanga emotii prin intermediul procesului
de evaluare, la fel ca orice alte evenimente care produc emotii, sustine
Scherer (2004). Rezultatul procesului de evaluare este o emotie care este
exprimata si externalizatd prin intermediul unor anumite simptome
fiziologice, in special prin expresii faciale, posturale si vocale. Atat
tipul emotiei care urmeaza sd se dezvolte, cit si tiparul de raspunsuri
fiziologice si expresive se considerad a fi dependente de profilul specific
al rezultatelor evaludrii pe baza unor criterii pertinente (vezi Scherer,
1999; 2001). Muzica, pe langa emotii estetice, poate induce si o gama larga
de emotii utilitare dand nagtere tendintelor de abordare/evitare pentru
o gama larga de circumstante (Scherer, 2004). Procesul de evaluare se
poate produce automat (Ohman, 1988) implicind in special structuri
subcorticale, precum si sistemul limbic - mai ales atunci cind sunt
implicati aga-numitii stimuli ,relevanti din perspectivd evolutionista”
(engl., evolutionary ,prepared”) — sau prin intermediul unor procese mai
elaborate care presupun efort cognitiv, caz in care sunt implicate regiuni
corticale de asocialfie, dar gi centri subcorticali din sistemul nervos central
(Leventhal gi Scherer, 1987; van Reekum si Scherer, 1998). In acest sens, se
poate presupune cd expresiile vocale ale emotiilor care sunt comparabile
cu strigitele de alarmi ale primatelor (Jiirgens, 1988) ar putea fi stimuli
relevanti din perspectivd evolutionistd. Prin urmare, stimulii muzicali
care au caracteristici acustice asemdndtoare acestor tipuri de vocalizari
(de exemplu, atac subit, sunete inalte, ambitus larg), pot fi evaluate de
sistemele de detecfie primitive = din perspectivd evolutionista — dar
extrem de puternice gi pot declanga, asemenea imaginilor de paianjeni
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sau a expresiilor faciale de fricd, rispunsuri fiziologice defensive (Ohman,
1988). Existd anumite dovezi ci sunetele muzicale pot genera evaluari
de tip noutate/surprizi gi plicere intrinsecd. De pildd, s-a sugerat c3
bebelugii ar putea poseda o anumiti predispozitie biologicd inspre
sunetele muzicale consonante comparativ cu cele disonante (Zentner si
Kagan, 1998; Schellenberg si Trehub, 1996), idee sustinuta si de studiile
pe animale, care au aritat o preferintd a gobolanilor de laborator pentru

acordurile consonante in comparatie cu cele disonante (Borchgrevink,
1975).

b. Memoria

Muzica este un instrument extrem de eficient prin care sunt evocate
experientele emotionale din memorie. In acest caz, muzica serveste la
declangarea asocierilor dintre engramele mnezice incircate afectiv, care
ar putea evoca reactii emotionale similare experientei originare. Scherer si
Zentner (2001) sugereaza ca aceasta capacitate a muzicii poate implica doi
factori: (a) muzica este un ingredient nelipsit in numeroase evenimente
importante din viata unui individ, cum ar fi, ceremoniile religioase,
nuntile, inmormantarile sau alte festivitati; si (b) muzica, la fel ca mirosul,
poate fi procesatd la anumite niveluri ale creierului care sunt in mod

particular rezistente la modificéri datorate unor noi inputuri (LeDoux,
1992).

c. Empatia

Ultima cale centrald de inducere a emotiei este empatia cu o alta
persoana care trdiegte o anumita emotie. Figura 1 sugereaza trei surse
posibile ale unei asemenea , migcdri concordante” sau ,,comotii” (engl,
commotion). Sdgeata din stanga indicd modul de inducere a emotiei
prin intermediul evaludrii, Sigeata din mijloc ilustreazi mecanismul
empatiei. Acest proces necesitd simpatie sau chiar emotia opusj, in cazul
in care nu ne place persoana in cauzi. Ultima sigeatd, cea din dreapta,
prezintd mecanismul numit contaminare emotionald (engl, emotional
contagion), a cdrui trisiturid esentiald este observarea expresiei motorii
a celeilalte persoane, care conduce in final la ,imitatie motorie” (engl,
motor mimicry), Modelul (vezi Figura 1) poate fi extins situatiilor de
comunicare in mass-media, (de exemplu, televiziune, film) si a fost in
continuare adaptat comunicirii emotiilor prin intermediul interpretarilor
muzicale expresive, caz in care, in locul unui actor care interpreteaza un
rol, avem un muzician care interpreteazi o partiturd muzicald. Emotia

el
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Emotie?
" " Imaginatie - Expresie v 2
idee/partiturd »| actor/muzician |——————| interpretare/muzici
Inductie? Empatie Contaminare

:

ascultitor

Comotie

Figura 1. Modelul inductiei emotiilor muzicale - adaptare dupd modelul
comotiei (dupd Scherer, 1998)

poate fi indusa astfel prin identificarea ascultatorului cu interpretul care
trece printr-o experientd emotionald cauzatd de o anumitd idee cuprinsa
in partitura muzicald. in plus, miscirile expresive ale interpretului sau
ale cantdrefului pot conduce la empatie cu emotia presupusi a fi simtita
de interpret. E posibil ca acest proces de empatie muzicali sa se produci
cu mai mare probabilitate in cazul in care ascultim un interpret pe care
il admirdm (vezi paragraful despre trasituri ale interpretirii) si care
interpreteaza intr-o manierd foarte emotionald (vezi paragraful despre
trasaturi ale interpretului).

Calea periferici
d. Feedback-ul proprioceptiv

Aceasta cale de inducere a emotiilor are la baza ideea ci sistemul
emotfional este alcdtuit dintr-un sistem de componente integrate, iar acest
sistem, ca intreg, poate fi activat prin manipularea tiparului uneia dintre
componentele sale (vezi Ekman gi Levenson, 1983; McIntosh, 1996). Se stie
cd anumite aspecte ale muzicii, in special ritmul §i mdsura, afecteaza direct
ritmul i migcarea corpului. De pildd, anumite ritmuri muzicale, cum ar fi
cele de dans, exercitd un puternic efect de contaminare asupra indivizilor,
cirora le este dificil s nu igi miste picioarele sau capul la unison, in ritmul
respectiv (vezi de exemplu, muzica techno-beat sau margurile). S-a sugerat
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cd o asemenea cuplare a ritmurilor interne cu impulsurile externe (Byers,
1976) ar putea fi prezente la o varsta timpurie (Rochat gi Striano, 1999) si ar
putea constitui un mecanism prin intermediul cdruia se poate presupune
cd muzica s-ar putea propaga sistematic la alte componente ale emotiei,
producand astfel stdri emotionale care nu au existat in prealabil. De pild3,
ritmul muzical poate avea un impact important asupra respiratiei si, prin
aceasta, asupra functiei cardiovasculare gi, ca urmare, asupra mai multor
sisteme neurofiziologice (Boiten gi colab.,, 1994), in moduri adeseori
similare modificdrilor fiziologice induse emotional.

e. Facilitarea expresiei emotiilor pre-existente

Un alt efect al ascultarii muzicii, descris de Scherer si Zentner,
constd in reducerea sau eliminarea controlului sau a eforturilor de reglare
emotionald impuse de normele culturale (Ekman, 1984; Scherer, 2000).
Din acest motiv, sustin autorii, adeseori spectatorii raporteaza c3, in timp
ce urmadresc un film, in momentul in care incepe muzica nu mai pot si-si
retina lacrimile. Atunci cand o tendint3 anterioara spre o0 anumits expresie
motorie sau reactie fiziologicd este intiritd prin stimulare extern, s-ar
putea sa fie dificild mentinerea emotiilor sub control.

Pentru a oferi o baza cat mai solidi formulirii unei teorii stiintifice
a emotiilor evocate de muzic3, Scherer si colaboratorii (2001; 2002) au
desfasurat mai multe studii de laborator si de teren. De pild3, intr-un
studiu in care participantii au fost muzicieni profesionisti (Scherer si colab.
2002), s-a ardtat ca muzica genereazi alte stiri emotionale (de exempluy,
nostalgie, fascinatie) decit cele asociate cu emotiile bazale standard.
Continuand pe aceasti linie, grupul de cercetitori condus de Scherer a

descoperit c3 stirile emotionale evocate de muzici pot fi diferentiate in
noua-categorii: uimire, transcendents, tandrete, pace, nostalgie, putere,
voiosie, tensiune si tristete (Zentner, Grandjean gi Scherer, 2008). Pe baza
acestor rezultate, ei au construit o scali care si misoare aceste emotii:
Scala Emotionald Muzicalid Geneva (engl,, Geneva Emotional Musical Scale)
(GEMS). Autorii mentionafi mai sus au aritat ci un model domeniu-
specific, ca cel reprezentat de GEMS, evalueazi si descrie cu mai multa
acuratete emotiile induse de muzici decit o fac instrumentele utilizate de
modelele emotiilor bazale sau ale celor dimensionale (Zentner si colab,,
2008).

In concluzie, propunind utilizarea in cercetare a modelului de
procesare a componentelor emotiei, dar gi modelul domeniu-specific
reprezentat de GEMS, grupullui Scherer sugereazi ci cercetitorii ar trebui
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sd utilizeze criteriul sincronizdrii diferitelor componente ale emotiei ca
dovada cd un individ chiar trdiegte o anumitd emotie la un moment dat.
Utilizand criteriul amintit, afirmatia cd muzica induce emotii ar putea fi
sustinutd de studii care ar utiliza masuratori ale mai multor componente
si care ar demonstra ca ascultarea unei anumite piese muzicale duce de
fiecare datd la sincronizarea unora dintre diferitele componente, sugestie
pe care am utilizat-o cu succes in studiile din aceasta lucrare (vezi studiile

15si4).

1.5. Modelul BRECVEM: un cadru teoretic unificat

Cum fac sunetele, care sunt, la urma urmei, doar sunete,
sd aibd puterea de a emotiona atdt de profund
pe cei care le ascultid? (Reimer, 2003, p-73)

Una dintre principalele probleme cu care se confrunti cercetitorii
este explicarea modului in care muzica induce emotii in ascultitori.
Majoritatea cercetarilor care au incercat s explice reactiile emotionale ale
ascultitorilor la muzica au neglijat explicarea mecanismelor psihologic®
care sunt responsabile de raspunsurile emotionale la muzici (Juslin si
Vastfjall, 2008).

Un prim pas in dezvoltarea unui cadru teoretic explicativ este
cunoagterea fenomenului pe care cadrul teoretic respectiv intentioneaza
si-1 explice. In cazul de fats, autorii modelului (Juslin si colab., 2009)
propun un cadru teoretic unificat, in care un accent deosebit se pune pe
studierea prevalentei* emotiilor muzicale in literatura de specialitate (vezi
Juslin gi Laukka, 2004; Sloboda, 1992; Zentner si colab., 2008; Juslinsi colab.,
2009) i care explicd aceastd prevalentd in termenii a sapte mecanisme
distincte. Majoritatea oamenilor de gtiintd care au cercetat mecanismele
responsabile pentru evocarea emotiilor in ascultitori s-au limitat doar la
descrierea unuia sau a mai multor mecanisme (de exemplu, Berlyne, 1971;
Scherer gi Zentner, 2001; Sloboda gi Juslin, 2001). De pilda, Levinson (1887)
a sugerat doud mecanisme paralele: cdile senzoriale §i cele imaginativ-
perceptuale, Alfi cercetdtori au sustinut cd evaluarea cognitiva ar fi cea

* Termenul mecanisnt psih:}!ngic se referd la orice procesare de informatie care are ca rezultat

inducerea emotiilor prin ascultarea muzicii (Juslin gi Vistfjill, 2008),
* Termenul prevalenfd, imprumutat din epldemmlogle, se referd la frecventa relativa a

aparitiei unui fenomen (de pilds, anumite emotii) in populatia de interes.
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mai potrivitd abordare pentru explicarea emotiilor muzicale (Watterman,
1996).

Pornind de la munca de pionierat a lui Berlyne (1971) si Meyer
(1956), Juslin gi Vasstfjall (2008a) au sugerat un cadru teoretic care descria
sase mecanisme (plus evaluarea cognitiva) prin intermediul cdrora muzica
evocd emotii. Continudnd cercetidrile pe aceasta linie, ei au propus o nouj
versiune a cadrului teoretic anterior, care descrie gapte mecanisme care
ar putea fi responsabile de raspunsurile emotionale la muzica: reflexele
trunchiului cerebral, sincronizarea ritmicd, conditionarea evaluativj,
contaminarea emotionald, imageria vizuald, memoria episodica si
expectanta muzicald. Aceste mecanisme depind de functii cerebrale
distincte, care s-au dezvoltat treptat pe parcursul procesului evolutionist
si sunt considerate ,sisteme de procesare a informatiei” la diferite niveluri
ale creierului, care utilizeaza multiple modalititi pentru a detecta aspecte
semnificative din mediu. Toate aceste mecanisme, desi isi au originea in
afara domeniului muzical, pot fiactivate atunci cAnd au ca ,,obiect” muzica,
pe care o trateaza ca gi cum ar contine informatii care, intr-un fel sau altul,
garanteazd unraspuns emotional. O asumptie impliciti amodelului este ci
toate emotiile dezvoltate ca raspuns la muzicd necesitd mediere, in sensul
cd orice inducere a emotiei prin intermediul muzicii presupune procesare
informationala. Descrierea caracteristicilor fiecirui mecanism si a setului
de ipoteze care le sustin sunt deocamdati preliminare, subliniazi autorii
(pentru discutii, vezi Juslin si Vastfjall 2008a, 2008b), dar pot fi utilizate

cu succes de cercetdtorii care investigheaza raspunsurile emotionale la
muzicd. :

1.5.1. Mecanisme

Reflexul trunchiului cerebral este un proces prin intermediul ciruia
o emotie este indusd de muzici, deoarece anumite caracteristici acustice
ale muzicii sunt interpretate la nivelul trunchiului cerebral ca semnalind

evenimente importante gi urgente. Sistemul perceptual scaneazi constant
mediul inconjurdtor pentru a detecta modificiri sau evenimente cu
relevan{d pentru organism. Sunete care indeplinesc anumite criterii (de
exemplu, sunete subite, stridente, disonante, puternice, cu tempo rapid),
pe parcursul stadiilor timpurii ale procesirii auditive, induc activare la
nivelul SNC, Degi procesele care sustin acest gen de rispunsuri nu sunt
cunoscute pe deplin, existd anumite dovezi care sugereazd cad existd o

stransd conexiune intre aceste rdspunsuri §i formafiunea reticulati a

|
Scanned with CamScanner


https://digital-camscanner.onelink.me/P3GL/g26ffx3k

Emotiile §i muzica. Definitii, perspective si teorii ale emotiilor induse de muzici 59

trunchiului cerebral §i nucleii intralaminari ai talamusului, care primesc
inputuri de la sistemul auditiv. Trunchiul cerebral este o structuri veche
filogenetic a creierului, care sustine multiple functii senzoriale si motorii,
care includ: perceptia auditivd, activarea emotionald, frecventa cardiaci,
respirafia, medierea si controlul atentional, migcarea (Joseph, 2000). Ca
urmare, procese fiziologice relafionate cu emotiile pot fi influentate pe
aceasta cale, astfel incat sa contribuie la cresterea sau reducerea nivelului
de activare al celui care ascultd muzica (Berlyne, 1971).

Sincronizarea ritmicd se referd la procesul prin care o emotie este
indusad de o piesa muzicala prin intermediul ritmului muzicii, care
interactioneazd cu un anumit ritm intern al corpului, de pild3, frecventa
cardiaca. Aceasta din urma, are tendinta de a se ajusta ritmului exterior
produs de muzicd pand cand ajung la aceeasi periodicitate ritmica.
Frecventa cardiacd, astfel adaptatd, poate difuza, prin intermediul
feedback-ului proprioceptiv, la celelalte componente ale emotiei,
producand cregterea activarii in ascultator.

Sincronizarea este un proces care poate fi intalnit sub o forma sau
alta peste tot In natura, iar oamenii par sa aiba o inclinatie inndscuta
inspre sincronizare. S-a sugerat ca sincronizarea este prezenta mai ales in
activitati in care coordonarea ritmic3 contribuie la eficientizarea muncii
fizice (Clayton, 2009). Desi sincronizarea nu a fost direct studiata in relatie
cu emotiile muzicale, exista studii care arata ca frecventa cardiaca este
direct afectata de tempo (Landreth gi Landreth, 1974), exista o tendinta a
ascultatorilor muzicii de a-gi sincroniza frecventa cardiaca sau respiratia
cu ritmul muzicii si cd pulsul ar putea fi controlat ascultand muzica
potrivita (Harrer si Harrer, 1977). Un alt studiu (Kneutgen, 1970) a
raportat ca respiratia bebelusilor cirora li s-au cantat cantece de leagin
s-a sincronizat cu ritmul cintecelor. In plus, o cercetare recenti a sugerat
cd activitatile cooperante si oscilatorii ale neuronilor cerebrali ar putea fi
parte a bazei pentru reglarea coordondrii senzorio-motorii i a perceptiei
ritmului (Jones, 2009). Sincronizarea nu se produce instantaneu (Clayton
si colab., 2005), ea este un proces de inducere mai lent decat reflexul
trunchiului cerebral, de pilda.

Conditionarea evaluativi (EC) este procesul prin care muzica induce
emotie din cauzi cd stimulul muzical a fost adeseori asociat cu alt stimul
pozitiv sau negativ (De Houwer si colab., 2001) de exemplu, cu cineva
drag. in timp, prin repetate asocieri, simpla prezentd a piesei muzicale
respective va evoca bucurie, chiar in absen{a persoanei dragi. Sunt putine
studii de muzici pe EC (vezi Blair gi Shimps, 1992), desi EC are unele
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trisdturi care ar face-o un candidat interesant de studiat in legaturi ¢y
muzica, De pildi, EC poate apirea chiar si atunci cand ir}divi.dul nu
este congtient de contingenta dintre cei doi stimuli (Martin §1 colab,
1084) si este foarte rezistentd la extinctie, in comparatie cu conditionarea
clasicd. Adeseori muzica este prezenta in situatii in care nu ea reprezinty
activitatea principald (Sloboda si colab., 2001) si in care poate apirea
cu ugurinta un proces de conditionare subtil, incongtient. In acest sens,
este cdt se poate de plauzibil ca EC si fie responsabild de multe dintre
raspunsurile noastre la muzicd, din viata de toate zilele, chiar si de efectul
simplei expuneri (vezi Zajonc, 2001).

Contaminarea emotionali este definitd ca tendinta de imitare s;
sincronizare a expresiilor faciale, vocalizirilor, posturilor si miscirilor cu
ale altei persoane gi, in consecints, ajungerea la convergents emotionala
cu cellalt (Hatfield, Cacioppo si Rapson, 1994). In cazul muzicii, aceasta
se referd la procesul prin care emotia este indusi de o piesd muzicalj,
din cauza ci ascultitorul percepe expresia emotionald a muzicii pe care
apoi o imitd intern (Juslin, 2001). Deoarece muzica poate adesea infitisa
tipare sonore similare celor care apar in limbajul emotional vorbit (Juslin
si Laukka, 2003), s-a sugerat ci suntem activati de aspecte ale muzicii
asemanatoare vocii, printr-un proces in care un ,,modul” nervos raspunde
rapid si automat la anumite trésaturi ale stimulului, conducand la imitarea
internd a emotiei percepute (Juslin, 2001). Un studiu de neuroimagistica
cerebrald functionald (RMNF) a aritat c ascultarea muzicii a activat arii
cerebrale asociate unui circuit corespunztor formirii reprezentarilor pre-
vocale ale producerii sunetelor vocale (Koelsch si colab. 2006). Concluzia
autorilor a fost ca aceasta ar putea reflecta un mecanism de functionare
de tip oglind4, aseménitor asa numitilor ,neuroni de tip oglinda” care se
crede cd sunt responsabili de contaminarea emotionald prin intermediul
altor canale decit cele verbale (Preston si de Waal, 2002).

Imageria vizualii se referd la procesul prin care emotia este indusa in
ascultdtor din cauzi i, pe parcursul auditiei, acesta evocd anumite imagini
vizuale (de exemplu, un risirit de soare). Emotiile triite sunt rezultatul
interactiunii dintre muzici si aceste imagini. Se pare ci, ascultitorii
conceptualizeazd structura muzicali prin intermediul reprezentirilor
metaforice non-verbale dintre muzici si schemele simbolice inridicinate
in experienta fizici (Lakoff §i Johnson, 1980) - de pilda, auzind miscarea
melodici in sens ascendent. In relafie cu muzica, imageria vizuali a fost
explorata mai mult in contextul terapiei muzicale (Toomey, 1996-7; Bonny
gi Savary, 1973). O caracteristici importanti a acestui mecanism este ci
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ascultitorul poate influenta procesul intr-o mare masura. Degi imaginile
pot apdrea spontan, ascultitorul poate adeseori si evoce imaginile, si le
manipuleze sau chiar si le alunge, dupa dorinta.

Memoria episodicd este procesul prin care o emotie este indusa in
ascultitor, deoarece muzica evoca amintiri sau evenimente cu specific
personal din viata ascultatorului (Baumgartner, 1992). Amintirea evocata
este intotdeauna insotitd de emotia asociata cu respectiva amintire. Dat
fiind faptul cd muzica este adeseori utilizatd de ascultatori pentru a le
reaminti evenimente valoroase din trecut, s-a sugerat cd o importanta
functie a muzicii in viata de toate zilele ar fi cea de evocare ,nostalgica”.
S-a ardtat cd un rol remarcabil il joacd muzica in viata adolescentilor,
in ceea ce priveste dezvoltarea identitdtii de sine (Saarikallio, 2007).
Asgadar, este de asteptat ca emotiile episodice asociate cu muzica din
perioada adultd tandra s fie mai frecvente gi mai vii in comparatie cu alte
perioade ale vietii. De pildd, adultii in varsta au preferat si au stiut mai
multe amanunte despre muzica populara din timpul tineretii lor, decat
despre cea din viata adultd. Mai mult, ei au avut gi reactii emotionale mai
puternice la ascultarea muzicii respective (Shulkind si colab., 1999). Studii
recente au sugerat ca amintirile episodice evoca adesea emotii muzicale
(Janata si colab., 2007; Juslin si colab., 2008, 2009).

Expectanta muzicald se refera la un proces prin care o emotie este
indusd in ascultitor din cauza cd o anumita trisaturd a muzicii violeaza,
intdrzie sau confirma agteptarile ascultatorului in legdtura cu continuarea
muzicii (Meyer, 1956; Narmour, 1992). Asteptirile se bazeaza pe experienta
anterioard a ascultdtorului cu acelasi stil muzical. De exemplu, progresia
secventiald a notelor muzicale Mi-FA# seteazi asteptarea cd muzica va
continua cu SOL#. Daca acest lucru nu se intampla, ascultitorii obignuiti
cu acest idiom muzical ar putea fi surpringi. Degi extrem de pretuits,
teoria lui Meyer este dificil de testat gi nu a stimulat prea mult cercetarea
in domeniul emotiei (vezi Sloboda, 1991; Steinbeis si colab., 2006). De
pilda, o piesa muzicald, poate genera diferite asteptdri muzicale la diferite
niveluri ale muzicii, iar aceste agteptari pot fi diferite la diferiti ascultitori.

Juslin gi colaboratorii (2010) atrag atentia asupra faptului cd doar
cateva dintre aceste mecanisme au fost studiate in legiturd cu muzica
§i cd un singur mecanism nu poate explica multiplele instantieri ale
emotiilor muzicale. Din moment ce nu existd incd un model care s explice
procesele care sustin inducerea emotiilor prin muzica, un prim pas ar fi
descrierea cit mai exactd a fiecirui mecanism in parte. Sintetizand teoria si
rezultatele cercetarilor din diferite domenii, altele decdt muzica, Juslin si
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colaboratorii (2010) au propus un set de ipoteze care sd gh.idt'ez_e certietétorij
in distingerea diferitelor mecanisme. Aceste ipoteze pc.>t fi dlvmatf: indouj
sub-grupe: prima se referd la caracteristicile mecanismelor psihologice
ca atare, iar a doua la caracterul procesului de inducere asociat fiecirui

mecanism (vezi Juslin si colab., 2010).

1.5.2. Caracteristici ale mecanismelor

v Functia valorii de supravietuire — descrie cele mai importante
beneficii pe care le-a adus functia respectivd organismelor care
detineau acea functie (de exemplu, imageria vizuald).

v Focalizarea pe informatie — descrie pe larg tipul de informatie
pe care il proceseazi fiecare mecanism. De pildd, EC se
concentreaza pe covariatia dintre evenimente.

v Dezvoltarea ontogenetica — are legaturad cu timpul aproximativ
in dezvoltarea umans, in care respectivul mecanism a inceput si
aibd un efect notabil asupra raspunsurilor emotionale la muzica.

v" Regiuni cerebrale cheie — descrie acele regiuni ale creierului care
au fost cel mai adesea asociate cu fiecare mecanism, in studiile
de imagistica cerebrald (vezi Peretz, 2001; Lane, 2000).

v"  Influenta culturii/invitarea — reflectd modul in care fiecare
mecanism este influentat diferit de muzica apartinand diferitelor
culturi.

1.5.3. Procese de inducere a emotiei asociate fiecirui mecanism

v" Emotia indus3 - specifici ce stiri afective se presupune a fi
induse in functie de fiecare mecanism.

v’ Viteza de inducere - se referd la timpul necesar fiecirui
mecanism in comparatie cu celelalte, pentru a induce o emotie
intr-o anumita situatie.

v" Gradul de influenti volitionald - reprezintd misura in care
ascultdtorul poate influenta in mod activ procesul de inducere.

v" Accesibilitatea la congtiintd - reflectd gradul in care cel putin
anumite aspecte ale procesului de inducere sunt disponibile
constiintei ascultdtorului, astfel incit acesta si aibi capacitatea
de a-gi explica raspunsul.

v Modularitatea - se referd la gradul in care procesul de inducere
al fiecdrui mecanism funcfioneazd ca un modul independent,

el
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incapsulat informational, care poate fi activat in paralel cu alte
procese psihologice.

V" Dependenta de structura muzicali - specifici misura in care
procesul de inducere este dependent de structura muzicala sau
de stilul muzical al piesei ascultate.

O implicatie importanti a cadrului teoretic, propus de Juslin si
colaboratorii, este aceea c utilizarea acestuia in cercetare ar putea rezolva
multe dintre contradictiile specifice acestui domeniu. Autorii sugereazi
ca testarea acestui cadru teoretic ar trebui si implice o abordare care si
consiste in efectul combinat al studiilor de laborator si al celor de teren.
Studiile de teren ar permite cercetitorilor si studieze reactiile emotionale
ale ascultitorilor in mediul lor natural, ceea ce ar conduce apoi la
generarea de ipoteze despre posibili factori cauzali ai rispunsurilor
emotionale la muzica. Acesti factori ar urma s fie formalizati in modele
preliminare, care ar fi apoi testate in experimente. Combinand abordirile,
s-ar putea ajunge la principii generale care ar putea forma baza unui nou
model explicativ al procesului de inducere a emotiilor prin muzic si al
multiplelor relatii dintre diferitele mecanisme.

1.6. Abordarea cognitivistd vs. emotivista

Una dintre problemele care au constituit motiv de aprige dezbateri
intre cercetitorii care studiaza emotiile i muzica a fost insisi existenta
emotfiilor induse de muzica. Cercetdtorii nu sunt inci de acord daci
muzica doar exprimd emotiile continute in partiturd sau induce emotii
in ascultitori. Kivy (1994) a fost primul cercetitor care a ficut distinctia
intre aga-numita pozitie , cognitivistd”, care sustine ci emotiile encodate
sunt doar recunoscute in muzici, si pozitia ,,emotivistd” in care se sustine
inducerea emotiilor prin intermediul muzicii. Kivy, cognitivist radical,
argumenteaza cd emotia simtita pe parcursul ascultirii muzicii este un
produs al naturii expresive a muzicii §i nu este cu necesitate o emotie pe
care o trdim in mod obignuit. El a negat de pildd, in primele sale cercetari
(1987, 1989), ca cineva ar putea si se intristeze ascultind muzica trista. El
susfinea cd muzica exprimd o emotie numai daca aceasta activeaza sau are
tendinfa de a activa emotie intr-un ascultitor educat, calificat. Explicatia
lui este cd, uneori, muzica activeazd numai raspunsuri de tip ,,ecou” in

ascultitor,
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Acest punct de vedere nu ija in calcul mdrturia mu]to:: iubitori
de muzici si nici rezultatele experimentale din studiile Psxhologice
(Krumhansl, 1997; Gabrielsson, 2002). fn acord cu teoreticienii evaluirij
(de exemplu, Smith si colab., 1993), Kivy sustine ca emf:)tiile presupun
evaluarea cognitivd a unui scop, dar cd in muzicd nu existd un scop, cu
exceptia muzicii in sine. In consecints, ascultitorii raporteazé cd muzica
este veseld sau tristd din cauza cd muzica exprima bucurie sau tristete, si
nu din cauzi ci muzica i-ar face si fie veseli sau tristi. Totusi, in studiile
urmatoare (1993, 1994), Kivy isi reevalueaza pozitia acceptand cd muzica
are tendinta uneori de a emotiona putfin anumiti ascultitori. Pornind
de la asumptia conform careia componentele fiziologice, psihologice
si comportamentale trebuie sd prezinte o anumita sincronizare pentru
ca o emotie sd se dezvolte (Scherer, 2004), lipsa sincronizarii dintre
raspunsurile fiziologice si raspunsurile subiective obtinute de Grewe si
colaboratorii (2007) au fost interpretate ca dovadi a faptului ci muzica
nu induce raspunsuri emotionale in ascultitori, intirind astfel pozitia
cognitivista.

In contrast cu ,cognitivistii”, , emotivistii” sustin cd muzica induce
sau evoca emotii in ascultitori (vezi Davis, 2001). Dat fiind faptul ca o
principala componentd a emotiei este evaluarea cognitiv, o problema cu
care s-au confruntat sustinitorii pozitiei ,,emotiviste” a fost dificultatea de
a explica reactiile emotionale la muzici in termenii acestei componente.
Unii cercetdtori au sugerat ci emotiile induse de muzici nu implica cu
necesitate evaluare cognitivi (de exemplu, Maddel, 2002) si ca ar exista alte
mecanisme care ar fi responsabile de aparitia emotiilor muzicale. Juslin si
Vistfjill (2008) argumenteazi c3 evaluarea cognitiva este doar una dintre
cdile prin care sunt induse emotiile si propun initial alte sase mecanisme
prin care pot fi explicate emotiile induse de muzici. Intr-un studiu recent,
Juslin si colaboratorii (2010) adauga incd un mecanism, care fusese doar
sugerat in cercetarea anterioar3 (vezi Modelul BRECVEM). O abordare
diferitd este cea care sugereazi c3 experienta afectivd a muzicii implica
doar componenta subiectivi a emotiei fir3 cognitia asociatid (Matravers,
1998), sugestie care face neclarj distinctia dintre emotie si dispozitie.

Unele studii sunt de acord ci rispunsurile emotionale la muzica pot
fi, de fapt, rdspunsuri (reactii) simpatice (Ridley, 1995) sau ca muzica este
capabild sd produca reactii generalizate, firi obiect (Radford, 1989, 1991),
in timp ce altele argumenteazi ci muzica este expresiva din cauzd cd o
traim imaginativ sub forma unei naratiuni despre un personaj (arhetip)
nedefinit, care ar silaglui in interiorul ei gi care exprima o anumita emotie

Scanned with CamScanner


https://digital-camscanner.onelink.me/P3GL/g26ffx3k

Emotiile gi muzica. Definitii, perspective gi teorii ale emotiilor induse de muzicd é5

~- in consecintd, ascultitorul simte aceeasi emotie (Levinson, 1996, 2006;
Robinson, 2005). Pe aceeasi linie de argumentare, Davies (2001) este de
pdrere cd emotiile ascultdtorilor ar putea oglindi emotiile exprimate de
muzica prin intermediul ,,contaminérii emotionale”.

O perspectivad alternativd (Scherer, 2004; Zentner si colab., 2008),
argumenteazd ca reactiile emofionale la muzicid sunt generale, dar ca
acestea diferd de conceptiile standard ale emotiei. Se presupune astfel ci
muzica provoaca o clasd de emotii distincte — emotiile estetice, care sunt
diferite de emotiile obignuite sau utilitare. De pildd, transcendenta este o
emotie raportata frecvent ca raspuns la ascultarea muzicii, care nu poate
fi cartografiata cu usurinta intr-un spatiu bidimensional definit de arousal
si valentd si este diferitd de emotiile prototipice utilizate in abordarea
categoriali. Intr-un studiu de referint4, care a utilizat rapoarte subiective
retrospective (Zentner si colab., 2008), participantii au enumerat cat de
des au perceput si simfit un mare numar de termeni afectivi ca raspuns
la ascultarea muzicii. Rezultatele au relevat cd raspunsurile afective
generale la muzica pot fi grupate in una dintre cele 9 categorii obtinute
(vezi Cap. 2).

O modalitate de sustinere a pozitiei emotiviste a fost studierea
corelatelor fiziologice ale emotiilor subiective (Rickard, 2004; Krumhans],
1997). Pe aceastd linie, s-a ardtat ca rdspunsurile fiziologice periferice si
centrale la muzica sunt similare cu cele care acompaniaza raspunsurile
emotionale in general (Nykligek si colab., 1997; Witvliet si Vrana, 2007).

Desi disputa este inci vie, o privire generald asupra literaturii scoate
in evidenta faptul cd granita dintre cele doua alternative — recunoasterea
emotiei i experienta ei — ar fi oarecum estompate in realitate, ca cele doua
alternative ar putea fi vazute ca extreme ale unui continuum (Gabrielsson,
2001) si cd intre acestea ar exista mai multe similarititi decat diferente
(Evans si Schubert, 2008; Vieillard si colab., 2008).

O tentativd de rezolvare a dezbaterii dintre ,cognitivigti” si
»emotivigti” a fost sugeratd de un studiu recent (Lundqvist si colab.,
2009), in care s-au madsurat raspunsurile subiective, activitatea faciala si
neurovegetativd la 32 de participanti, in timp ce acestia au ascultat piese
" muzicale compuse special pentru a exprima fie bucurie, fie tristete, cu
scopul de a crea conditiile cele mai propice pentru raspunsuri emotionale
de tip contaminare emofionald. Rezultatele au ardtat cd a existat o
sincronizare a manifestarilor componentelor experientiale, expresive gi
fiziologice ale sistemului emotional, sustinand astfel pozifia emotivista.
Mai precis, muzica veseld in comparatie cu cea tristd a generat mai multa
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activitate zigomatic, conductanti a pielii mai ridicata, tem[i)eratu?a la
nivelul degetului mai scazutd, iar participantii au raportat ca au simtit
mai multd bucurie si mai putin tristete. Mai mult, emotia indusa in
ascultitori a fost aceeasi cu cea exprimatd de muzicd, descoperire care
este compatibild cu ideea ci muzica poate evoca emotii prin intermediul
mecanismului contaminérii emotionale (vezi Juslin, 2008; 2010).

in concluzie, dacd luim in considerare toate dovezile mentionate,
este evident ci ascultarea muzicii declangeaza adesea raspunsuri
emotionale complexe, care diferd de emotiile capturate de modelele
emotiilor dimensionale sau bazale, perspectiva sustinuta gi de rezultatele
studiilor din aceasta lucrare de doctorat (vezi studiile experimentale).

1.7. Stimuli muzicali utilizati in cercetare

Studiile care au raportat utilizarea muzicii in investigatiile lor au
utilizat paradigme experimentale in care au folosit fragmente muzicale
placute, neplacute sau care induceau fricd, bucurie, tristete sau calm.
Stimulii muzicali utilizati in cercetdrile de pana acum au fost selectati din
toate genurile de muzica: clasicd, muzici de film, folk, muzici usoars,
jazz etc. La acestea s-a addugat muzici generat3 pe calculator, fragmente
muzicale compuse special pentru cercetare sau elemente constituente ale
structurii muzicale, cum ar fi tonuri simple ale gamei, intervale si acorduri
muzicale. - - = : '

Natura stimulilor muzicali utilizati si durata lor sunt doui dintre
principalele aspecte care diferentiazi cercetirile dedicate continutului
expresiv al muzicii. O lunga perioada de timp, stimulii muzicali utilizati in
cercetare au fost stimuli simpli, cu validitate ecologica redusi. Utilizarea
acestui gen de stimuli poate sd ne informeze despre abilititile auditive
ale ascultdtorilor mai degrabd decat despre abilititile lor muzicale, iar
diferenfele de expertizd dintre grupurile de participanti studiate sunt
dificil de interpretat (Bigand si Poulin-Charronnat, 2006). De pilda, s-a
aratat cd recunoagterea unei melodii cunoscute are loc progresiv, pe
masura ce muzica avanseazd. Pentru a vedea de cit timp e necesar pentru
ca procesul de recunoastere si aibd loc, doud grupuri de participanti
(muzicieni §i non-muzicieni) au ascultat fragmente de melodii familiare
si nefamiliare, de durate progresiv crescitoare. Rezultatele au aritat ci 3
secunde de muzicd sunt suficiente pentru ca o melodie si fie recunoscuti,
dar cd familiaritatea cu stimulul gi nivelul expertizei muzicale afecteaza

[ - il

Scanned with CamScanner


https://digital-camscanner.onelink.me/P3GL/g26ffx3k

Emotiile §i muzica. Definitii, perspective si teorii ale emotiilor induse de muzici 67

acest proces (Dalla Bella, Peretz si Aronoff, 2003). in ceea ce priveste
viteza de recunoagtere a diferitelor emotii, s-a aritat ¢ 3-5 s de fragmente
muzicale orchestrale din operele lui Wagner au fost suficiente pentru
categorizarea cu succes a continutului emotional al muzicii (Watt si Ash,
1998). Pe aceeasi linie, Peretz si colaboratorii (2001) au aratat, pentru
prima datd, ca ascultitorii non-muzicieni erau capabili s3 distingd muzica
veseld de cea tristd in mai putin de o jumitate de secundi de la inceperea
auditiei. O descoperire important3 a demonstrat c4 manipularea duratei
fragmentelor muzicale (de la 30 s la 1 min) nu modifici raspunsurile
emotionale. Totusi, utilizarea unor stimuli muzicali foarte scurfi poate
afecta procesarea valentei emotionale a muzicii (Bigand si Poulin-
Charronnat, 2006).

Trdsdtura comuna a acestor cercetéri a fost cd majoritatea au folosit
stimuli muzicali scurti sau, in cel mai bun caz, fraze muzicale de cateva
masuri (Kamenetsky, David si Trehub, 1997) sau piese scurte (Tilllmann
si Bigand, 1998; Tilllmann, Bigand si Madurell, 1998) din compozitii
muzicale clasice. Existd putine cercetdri care au utilizat fragmente lungi,
coerente din punct de vedere muzical si dramatic (Baltes, Avram, Miclea
$i Miu, 2011) sau piese muzicale intregi (Rickard, 2004) pentru a identifica
arousalul si valenta emotionald a compozitiilor respective. Asa cum
autori ale unor studii de referinti (de exemplu, Juslin, 2001) au aritat,
prea putine cercetari au examinat raspunsurile evaluative la muzici, mai
ales cele legate de impactul emotional al muzicii asupra ascultitorului.

Efectul muzicii asupra memoriei a fost investigat utilizind ca stimuli
un fragment dintr-o sonatd pentru pian de Mozart si un fragment de
muzica de jazz (Balch si Lewis, 1996). S-a aratat ci reactualizarea unei liste
de cuvinte prezentate pe fundalul muzical al unuia dintre fragmentele
amintite mai sus este afectatd de tempoul cu care era executat fragmentul
muzical. Utilizand RMNf, Baumgartner si colaboratorii (2006) au urmarit
sd vada felul in care stimulii muzicali afecteazd perceptia imaginilor
afective. In acest scop, ei au prezentat doar imagini din International
Affective Picture System (Lang, 1988) care evocau fricé, fericire sau tristete
sau imagini asociate cu fragmente muzicale congruente emotional
(Gustav Holst, The Planets, pentru frici; Samuel Barber, Adagio, pentru
tristete; Beethoven, Simfonia nr. 6, pentru fericire). Evaludrile subiective
ale participantilor au ardtat clar cd experienta emotionald a fost mult
mai intensa in condifia muzica plus imagini versus imagini singure. S-a
observat, de asemenea, o clard disociere functionala si structurala intre
cele doud conditii. Pe langd o activare a zonelor cunoscute a fi implicate
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in procesele emotionale de integrare auditiv-vizuale, situatia combinats
a aritat o crestere a activirii in multe structuri cunoscute a fi implicate in
procesarea emotionald, cum ar fi amigdala, hipocampul sau insula.

Pornind de la modelul retelei semantice a memoriei, descris de

Gordon Bower, a fost realizat un studiu in care s-au folosit ca stimuli 80
de fragmente de muzicd simfonici de film, pentru a investiga influenta
proprietitilor emotionale ale muzicii asupra performantei de recunoastere
la o probi de memorie aplicat ulterior (Eschrich, Munte i Altenmuller,
2007). Acest model sustine cd emotiile ar fi reprezentate intr-o retea de
noduri, alaturi sau impreuna cu imagini, cuvinte sau muzica. Stimularea
nodurilor emotionale declangeaza activarea la mai multe niveluri, dar
scade pragul de excitabilitate al nodurilor asociate, permitind astfel
recuperarea unui item din memorie. Rezultatul studiului a aratat ci
fragmentele muzicale evaluate ca foarte placute sunt reamintite cel mai
bine, sugerand astfel ca valenta emotionalad ar fi un modulator puternic al
memoriei episodice pentru muzica.

Rolul structurii muzicale asupra procesarii emotionale este sustinut
de teoria emotiilor muzicale propusd de Meyer (1956), care sustine
cd violarea sau confirmarea expectantelor muzicale produce emotii in
ascultitor. In acord cu aceasti asumptie, Sloboda (1991) a descoperit ci
structurile muzicale specifice declangeaza reactii psihofiziologice specifice.
De pildd, armoniile noi sau neagteptate pot provoca fiori datorita violarii
expectantelor sonore senzoriale ale ascultitorilor. Mai mult, s-a aritat c3
perceptia acordurilor neregulate duce la o crestere a tensiunii percepute
care a fost asociatd cu experienta emotionala triitd pe parcursul auditiei
(Koelsch, 2005) Este interesant de remarcat ci studii recente de imagistica
cerebrald, care au utilizat secvente de acorduri regulate si neregulate, au
raportat o cregtere a activarii cerebrale in cortexul orbitofrontal lateral. Se
gtie cd aceasta structura paralimbica joaca un rol important in procesarea
emotiilor.

intr-o meta-analiz cuprinzand 41 de studii asupra emotiilor
exprimate de muzic3, s-a aritat cd emotii, precum fericirea, tristetea, furia,
amenintarea sau tandretea au fost decodate de ascultitori cu o acuratete
mult peste nivelul sansei (Juslin si Laukka, 2003, citat in Vieillard, Peretz,
Gosslin i colab., 2007), in ceea ce priveste viteza de recunoastere a
diferitelor emotii, Peretz gi colaboratorii (1998) au aritat pentru prima
daté ca ascultitorii non-muzicieni erau capabili s distingd muzica veseld
de cea tristd in mai putin de o jumitate de secunda de lainceperea auditiei.
Bigand si colaboratorii (citat in Vieillard, Peretz, Gosslin si colab., 2007)
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au oferit suport empiric pentru fidelitatea raspunsurilor emotionale la
muzicd intr-o situatie test-retest, in care ascultdtori cu educatie muzicala
si ascultatori fard educatie muzicala au fost solicitati s grupeze fragmente
muzicale in functie de similaritatea continutului lor muzical emotional.
Rezultatele au ardtat cd gruparea a avut o fidelitate extrem de ridicata,
indiferent de educatia muzicala a ascultatorilor.

Procesarea emotionald a muzicii apare devreme in dezvoltare.
De la 2 la 4 luni, bebelugii manifestd preferintd pentru muzica placutd,
consonanta i distres la auzul celei neplacute, disonante (Trainor, Tsang,
si Cheung, 2002). La varsta de trei ani, copiii pot discerne intre muzica
trista si cea vesela a propriei culturi (Kastner si Crowder, 1990). La patru
ani, copiii recunosc explicit bucuria (Cunnigam sgi Sterling, 1988), iar la
sase ani, ei sunt capabili sa identifice in muzica emotii, precum supdrarea,
amenintarea sau furia. Mai mult, la cinci ani, copiii reugesc sa discrimineze
foarte bine muzica vesela de cea tristd, utilizand ca factor de discriminare
diferentele de tempo (repede vs. lent), in timp ce, la sase ani, ei sunt
capabili sa realizeze aceasta diferenta folosind ca indiciu modificarile de
tonalitate (major vs. minor), la fel cum fac si adultii (Dalla Bella si colab.,
2001, citat in Vieillard, Peretz, Gosslin si colab., 2007).

Desgi muzica a inceput sa fie utilizatd cu succes in multe studii, totusi,
réméan multe intrebéri neelucidate. inci nu se cunoaste pe deplin felul in
care muzica reugegte si evoce emotii si nici de ce muzica reprezinta o
modalitate atat de puternica de declangare a emotiilor. Interesul tot mai
pregnant al cercetatorilor pentru utilizarea muzicii in studiul emotiei si
cognitiei s-a manifestat si prin crearea unor arhive de stimuli sonori, dar
si de stimuli muzicali standardizati, cu norme de arousal si valenti. Asa
a fost creatd arhiva International Affective Digital Sounds (LADS, 2007) de
citre grupul lui Peter Lang, de la NIH. IADS contine 167 de sunete care
reprezinta diferite evenimente din viata (de exemplu, tuse, fulger, cutie
muzicala, ras de copil, ploaie etc.) §i a fost creat cu scopul de a oferi un set
de stimuli sonori standardizati pentru studiul emotiei si atentiei.

Un pas important in studiul emotiei este crearea de curand a unui
set de 56 de stimuli muzicali standardizati de catre un grup de cercetatori
care au mai utilizat muzica in investigatiile lor (Vieillard, Peretz, Gosslin
gi colab., 2007). Fragmentele muzicale care alcituiesc aceasta arhiva au
fost compuse in genul muzicii de film, astfel incat s exprime bucurie,
supdrare, amenintare gi starea de linigte, pace, calm; acestea au o durata
de 12.4 secunde. Acest set de stimuli muzicali a fost creat special pentru
cercetarea emotiei gi poate fi foarte ugor manipulat, sustin autorii. De pild3,
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unele caracteristici structurale (de exemplu, tempo) pot fi manipulatt? cu
usurintd, astfel incat aceeagi muzici poate comunica emotii intr-o manier3
gradata. ‘ )

Capodoperele muzicale clasice sunt caracterizate Ele vana'{e surse
sonore si elemente muzicale constitutive, care necesxta. o -n-1amer.a de
abordare expertd pentru a pune in valoare continutul de.ldEI {ntenponat
de compozitor, cu scopul obtinerii unor stéri afective definite. Din moment
ce aranjamentul complicat al trdsdturilor muzicale sunt cele care evoci un
raspuns afectiv global (Altenmuller, Schurmann, Lim si Parlitz, 2002) si
considerand cd utilizarea compozitiilor muzicale intregi au o mai buna
validitate externa atunci cand se investigheaza raspunsurile emotionale la
muzicd, cercetarea de fatd si-a propus utilizarea cu preponderenti a unor
fragmente muzicale coerente din punct de vedere muzical si dramatic
(vezi studiile experimentale).

1.8. Corelate fiziologice ale emotiilor

Emotfiile sunt insotite de reactii subiective, fiziologice si
comportamentale. In consecint, este importantd integrarea masuratorilor
fiziologice in designurile experimentale care investigheaza raspunsurile
emotionale la muzicd. Relatiile complexe dintre emotii si raspunsurile
fiziologice asociate au fost abordate in numeroase studii (de exemply,
Shapiro, Jamner, Goldstein si Delfino 2001; Watanuki si Kim, 2005).

ultimii ani, un numir tot mai mare de studii au situat in centrul
preocupirilor lor corelatele psihofiziologice ale emotiilor induse de
muzicd (Dimberg, 1990; Bartlett, 1996; Krumhansl, 1997; Khalfa, Peretz,
Blondin si Manon, 2002; Rickard, 2004; Watanuki si Kim, 2005). Cei mai
utilizati parametri fiziologici au fost frecventa cardiaci (engl,, HR), variatia
frecventei cardiace (engl., HRV), conductanta electrici a pielii (engl.,SCL),
temperatura pielii, frecventa respiratiei (engl., RR) si electromiograma
mugchilor faciali (engl., EMG).

O cercetare de referinti (Krumhansl, 1997), a maisurat SCL,
functiile cardiace, vasculare si respiratorii pe care le-a
masuratori subiective ale emotiilor frici, bucurie $i tensiune din timpul
ascultdrii unor fragmente muzicale. Cele mai importante modificiri au
fost determinate de fragmentele muzicale care exprimau tristete si au
fost identificate la nivelul tensiunii arteriale, HR si SCL. Fragmentele
muzicale care exprimau frici au produs modificiri ale amplitudinii gi

asociat apoi cu
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timpului necesar tranzitului sangelui (masurdtoare asociata cu tensiunea
arteriald), iar fragmentele muzicale care exprimau bucurie au produs cele
mai importante modificdri la nivelul respiratiei. Aceste rezultate au fost
interpretate ca relevante pentru susfinerea perspectivei emotiviste, in care
emotiile sunt induse de muzica, nu doar percepute in muzica.

Bradley si Lang (2000) au inregistrat date fiziologice corelate cu
madsuratori subiective, in timp ce participantii la studiu ascultau sunete
precum: {ipete, sunete erotice, explozii. Utilizand probe vizuale, ei au
mai mdsurat si reflexul de tresirire si EMG facial. Rezultatele lor au
aratat cd ascultarea sunetelor neplicute, in comparatie cu cele plicute, a
condus la decelerarea HR, cregterea activitatii la nivelul EMG si la reactii
mai pronuntate ale reflexului de tresirire. In plus, sunetele activatoare
emotional, in comparatie cu cele neutre au declangat modificari importante
la nivelul SCL.

Pentru investigarea bazelor neurofiziologice ale emotiilor induse de
muzicd sau percepute in muzicd, pe langa parametrii fiziologici periferici
amintiti, numeroase studii au inceput sa foloseascd metode imagistice
cerebrale functionale, precum, tomografia cu emisie de pozitroni
(engl., PET), electroencefalografia (engl,, EEG) sau rezonanta magnetica
functionala (engl., fMRI).

Una dintre cele mai folosite metode din neurostiintele cognitive,
EEG, a fost folositd pentru studierea relatiei dintre muzica gi limbaj
(Koelsch si colab., 2004) sau pentru cuantificarea emotiilor (Jeong si colab.,
1998). Tot cu EEG s-a obtinut un efect de lateralizare cerebrala asociata cu
evaluarea valentei emotionale a pieselor muzicale (Altenmuller si colab.,
2002; Kim si colab., 2003). Intr-un studiu de caz cu un pacient epileptic
(Dellacherie si colab., 2009), s-a aratat ca acordurile muzicale pot declansa
potentiale evocate (extrase de pe EEG) in ariile cerebrale auditive (de 1a 200
ms), in cortexul orbitofrontal (500-1000 ms) §i, cel mai tarziu, in amigdala
(1200-1400 ms) gi ca acestea sunt modulate de gradul de disonanta si de
tonalitatea acordurilor muzicale. Diferentele electrofiziologice la nivelul
acestor structuri confirma ci (1) disonanta este procesatd mai intai in ariile
auditive (Fishman, 2001); (2) regiunile prefrontale raispund mai degraba
la stimuli de tip recompensa (Wallis, 2007); si ca (3) implicarea girusului
cingulat anterior gi a amigdalei stingi in procesarea disonantei pare sa
reflecte procesare emotionali (Koelsch, Fritz gi Schlaug, 2008). Alt studiu,
care a investigat rdspunsurile emotionale plicute (Blood §i Zatorre, 2001)
la muzica aleasa de participan{i muzicieni, a aritat cd intensitatea fiorilor a
fost asociatd cu cregterea circulajiei sangvine in regiuni cerebrale asociate
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cu recompensa (Bardo, 1998), regiuni paralimbice si regiuni asociate cu
procesele de activare.

Studii de imagisticd cerebrald (Blood, Zatorre, Bermudez si Evans,
1999; Blood si Zatorre, 2001) au ardtat ca anumite emotii muzicale intense
recruteazi retele limbice si paralimbice implicate in integrarea informatiei
senzoriale si cognitive. Activitatea in regiunile cerebrale paralimbice
(cum ar fi girusurile orbito-frontal, subcalosal sau fronto-polar), asociate
anterior cu raspunsuri emotionale generale (Zatorre, 1988; Zatorre,
Evans, Meyer si Gjedde, 1992), a corelat cu emotii nepldcute declansate de
acorduri muzicale cu diferite grade de disonanta (Blood si colab., 1999).
In aceeasi linie cu studiile de mai sus, Koelsch si colaboratorii (2006) au
evocat diferite emotii cu muzicd plicutd si neplacutd si au descoperit
cd regiuni cerebrale distincte (adicd amigdala, hipocampul, girusul
parahipocampic si polii temporali) erau activate pe parcursul procesirii
emotiilor. Numeroase alte studii au investigat la nivelul creierului
procesarea emotiilor asociate cu muzica (pentru sinteze vezi Limb, 2006;
Peretz si Zatorre, 2005), dar, dat fiind faptul ca in studiul de fatd nu am
utilizat metode neuroimagistice, nu le vom trece in revista aici.

1.9. Masuratori ale emotiilor

Considerate constructe stiintifice, emotiile pot fi masurate la mai
multe niveluri: (1) masuratori subiective (chestionare de autoevaluare); (2)
comportament expresiv; (3) masuratori fiziologice; (4) metode imagistice.

1.9.1. Mdsuyrditori subiective

Existd diferite tehnici de evaluare a emotiilor participantilor, cum
ar fi: scalele afective, descrierile libere si utilizarea »Spatiului afectiv”.
Misuratorile emotionale pot fi achizitionate continuu, in timp real sau in
anumite momente prestabilite. Scalele dimensionale (pentru sintezi vezi
Schubert, 2002) au fost utilizate cu succes pentru studierea experientei
estetice induse de muzicd (Capperella-Sheldon, 1992; Madsen si colab.,
1993), a fiorilor muzicali (Panksepp, 1995), a nivelului emotional al
muzicii (Sloboda gi colab., 1997), a emotivititii muzicale (Lychner, 1998), a
unor emofii precum fricd, fericire, tristee §i tensiune percepute in muzica

(Krumhansl, 1997),
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» Scalele cu adjective

Printre primii cercetdtori care au studiat emoliile in muzicd a fost
Kate Hevner (1936; 1937). Procedura ei presupunea impirjirea muzicii
in segmente distincte, care erau audiate fiecare separat de participanti,
dupd care acegtia erau rugali sd evalueze emoliile pe care credeau cif
le-a exprimat muzica, utilizind scale de adjective (de exemplu, fric,
furie, exaltare). Degi consideratd inovativd la timpul respectiv, o limiti
importantd a acestei metode a fost ¢d nu a luat in considerare o proprietate
importantd a emotiilor muzicale, aceea ci ele au nevoie de timp pentru a
se dezvolta.

»Descrierile libere

O abordare interesanta fost cea a lui Gabrielsson gi Wik (2003), care
au investigat emotii puternice declangate pe parcursul ascultirii muzicii.
In acest scop, ei au colectat rapoarte verbale libere ale participantilor
dupd audierea unor piese muzicale intregi. Problema acestei abordiri
fost clasificarea diferitelor rapoarte §i integrarea lor fird niciun fel de
standardizare.

» Spatiul emotional

Ideea cartografierii emotiilor intr-un spatiu afectiv tridimensional ii
apartine psihologului german Wilhelm Wundt (1911). Aceste dimensiuni
au fost denumite Valenta sau Placere, Arousal si Dominanti. Continuind
pe linia lui Wundt, Schlosberg (1954) a folosit tot trei dimensiuni in
cercetarile sale, degi el a pus in discutie utilitatea Dominantei, dat fiind
faptul cd aceasta este legatd de Arousal. Tot trei dimensiuni au utilizat si
Lang si colaboratorii (1988) in IAPS. In acest sistem, perceplia imaginilor a
fost testatd cu Manechinul de Autoevaluare (engl., Self-Assesment Manikin). Pe
de altd parte, Russell (1980), utilizind metoda scaldrii multidimensionale,
a identificat doud dimensiuni pe care puteau fi plasate adjectivele
emotionale. Aceste dimensiuni au fost numite ,,valentd” si ,.arousal”.

1.9.2, Metode specifice emotiilor induse de muzicd

In majoritatea studiilor amintite, participantii au ascultat muzics,
pe care au evaluat-o apoi pe scale de tipul bucurie - tristefe. Totusi,
sunt cercetitori care considerd ci acest gen de mdsurdtori subiective nu
reprezintd o cale de testare suficient de riguroasd i propun metode mai
specifice de studiere a rispunsurilor emotionale la muzica.
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Una dintre metodele utilizate, metoda egantionarii experientei
(engl,, Experience Sampling Method) (ESM), a fost folosita cu succes in
cercetare (vezi Juslin si colab., 2008) si presupune ca participantii la studiu
sd fie echipati cu mini-computere portabile,pe care trebuie si le poarte
o anumitid perioadd de timp. Pe parcursul perioadei experimentale,
echipamentul va emite semnale sonore la anumite intervale de timp,
moment in care participantii trebuie sd raspunda la anumite intrebiri
legate de respectiva experienta sonora. Intr-un studiu de referinta (Juslin
si colab., 2008), 32 de participanti au purtat mini-computere timp de 14
zile, perioada in care aparatele au emis semnale sonore de sapte ori in
fiecare zi. Semnalele sonore emise de mini-computere au fost fie simple
zgomote scurte, fie muzica. Participantii erau instruiti ca, in momentul
emiterii sunetelor, sa raspunda imediat la intrebari legate de experienta
lor sonori. In 37% din cazuri, mini-computerul a emis muzici. Dupi
analizarea datelor, rezultatele au aratat ca participantii au raportat ca
muzica a influentat emotiile doar in 64% din timpul in care au purtat
‘respectivul echipament.

Un avantaj important al ESM este cd aceastd metodd permite
investigarea evenimentelor muzicale in mediul in care acestea apar si
se dezvoltd spontan si natural. Un alt avantaj al ESM este ca permite
efectuarea de masurétori repetate in momente diferite. Informatia astfel
obtinutd poate releva aspecte importante atat despre evenimentele care
au precedat experientele emotionale, cat si despre consecintele asociate
acestor experiente. _

O metoda specifica de cercetare a muzicii gi emotiei a fost introdusa
de curand de cercetdtorii Zentner, Grandjean si Scherer (2008). Descrierea
complexitafii i a bogitiei efectelor emotionale ale muzicii implicd mai
mult decat utilizarea citorva emotii bazale, argumenteazad in studiul
lor Zentner si colaboratorii (2008). Acesti cercetitori au aritat cii, dand
participantilor s3 evalueze o anumiti emotie, oferd acestora oportunitatea
credrii unei categorii si a unei idei despre emotia respectiva. Prin urmare,
scala insdgi poate influenfa descrierea emotiilor participantilor. S-a
sustinut cd, de la o generatie la alta sau chiar in cadrul aceleasi generatii,
un anumit termen emofional specific poate avea semnificatii diferite
(Izard, 2007). Pentru a evita astfel de probleme si cu scopul de a obtine
rezultate valide gtiintific, cercetétorii mai sus amintiti au intreprins o serie
de studii. In primul studiu, 92 de participanti, studenti, au evaluat 515
termeni in functie de modul in care considerau ei ci termenul respectiv
era sau nu un adjectiv suficient de bun pentru a descrie o stare afectiva.

el
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Dupd ce au revizut termenii colectionati, cercetitorii au alcituit o
listd care continea cuvintele relevante in relatie cu muzica. in al doilea
studiu, al{i 262 de participanti au utilizat lista respectivi, pentru a evalua
frecventa cu care simfeau emotiile respective atunci cand ascultau muzici
si cat de des percepeau emotiile respective atunci cdnd ascultau muzica.
Al treilea studiu s-a desfasurat cu ocazia unui festival de muzicj, la care
801 dintre ascultatori au acceptat sa participe la cercetare. Participantii
au completat un chestionar in care au evaluat cat de des au simtit pe
parcursul festivalului 66 dintre termenii emotionali colectati in studiul
anterior. Modelul care a rezultat, GEMS, este alcatuit din 40 de termeni
structurati in noud factori: uimire, transcendentd, tandrete, nostalgie,
pace, putere, voiosie, tensiune si tristete. Pentru studiile emotiei induse de
muzicd, acest model reprezintd un instrument domeniu-specific extrem
de util pentru evidentierea naturii reflective a emotiilor induse de muzica.
In plus, s-a aritat c3 acest model depiseste modelele emotiilor bazale si
cele dimensionale in ceea ce priveste emotiile induse de muzica (Eerola si
Vuoskoski, 2010).

Un alt instrument eficient In cercetarea efectelor muzicii asupra
emotiilor este Modelul episodului emotional prototipic (engl., Prototypical
Emotion-Episode Model) (PEEM) utilizat de Konecni (2008), in cercetare.
Analizand cu atentie literatura dedicata studiului emotiilor si muzicii,
acest cercetator a gasit o slabd sustinere stiintificd a ideii inducerii
emotiilor prin muzica. Ceea ce se poate afirma cu mai multa claritate
este ca emotiile diferd drastic de dispozitii, atitudini si trasaturile de
personalitate. Konecni considerad ca trebuie si tinem seama de aceste
diferente atunci cand studiem efectul muzicii asupra emotiilor. Acesta
este si motivul pentru care el a utilizat PEEM in cercetarea sa. PEEM
este un model care explicd comportamentele care rezultd ca urmare a
ascultirii muzicii prin evaluarea evenimentului, a interpretarii acestuia, a
arousalului i a frecventei emotiei specifice,

1.9.3. Mdsurdtori fiziologice

» Conductanta electricd a pielii
Conductanta electricd a pielii (engl. SC) masoara in microsiemensi

(4S) conductanta la nivelul suprafefei pielii, care este in strinsd legatura
cu activitatea glandelor ecrine, responsabile de producerea transpiratiei.
Aceste glande sunt inervate de sistemul nervos simpatic. Nivelul SC este
determinat de cantitatea de transpiratie produsa la nivelul pielii, ceea ce
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face din SC un indicator util al activitd{ii simpatice (Dawson si colab., 2000).
Indicii SC sunt filtra{i in doi parametri: nivelul conductantei glectrice a
pielii (engl,, SCL) care miisoar4 nivelul tonic; gi rdspunsul electric al pielii
(engl,, SCR) care mésoard nivelul fazic al SC.

SC este culeasd cu ajutorul a doi electrozi plasati pe suprafata
eminenfelor tenare ale palmei sau pe suprafafa volard a falangelor
mediale sau distale ale degetelor index si medius. Nivelul SCL creste
odatd cu nivelul vigilentei si descregte cu relaxarea, motiv pentru care
SCL este utilizat ca un indicator al activirii fiziologice (Alexander si colab.,
2005). Se considerd cd SCR reprezintd doar o mica fractiune din SCL.
Prezentarea unui stimul nou, neagteptat, semnificativ sau aversiv este
probabil sd declangeze SCR specific. Cu exceptia raspunsurilor declangate
de stimuli aversivi, aceste SCR se considera a fi, in general, componente
ale rdspunsului de orientare (Dawson si colab., 2000).

Mai multe regiuni cerebrale sunt implicate in activarea sistemului
nervos simpatic. Hipotalamusul joacd un rol central in controlul
transpiratiei, prin termoreglare. Alte arii cerebrale, precum cortexul
frontal, formatiunea reticulara si ganglionii bazali, au influentd asupra
procesului transpiratiei (Boucsein, 1992). S-a aritat de pild3, ci stimularea
formatiunii reticulare declangeazi SCR (Dawson si colab., 2000).

Khalfa si colaboratorii (2002) au masurat modificirile SCR ca
raspuns_ la emotii induse de muzicd. Ei au confirmat existenta relatiei
dintre emotii distincte si nivelul SCR si au descoperit ¢i amplitudinea
SCR este relationata semnificativ cu emotii precum frica si bucuria, dar ca
frica declangeaza cele mai mari niveluri ale SCR.

»Frecventa cardiacd si variatia frecventei cardiace

Frecventa cardiaci (engl., HR) si variatia frecventei cardiace (engl.,
HRV) sunt parametri utilizafi frecvent in cercetarea psihofiziologici.
Acesti doi indici ai activitdtii cardiace sunt madsurati ca atare de pe
electrocardiograma (ECG) standard. Distanta dintre doui unde R
succesive denotd distan{a dintre doud bitdi succesive ale inimii (engl.,IBI).
HR se calculeazi ca valoare inversi a lui IBI. Un parametru important al
HRYV este variabilitatea lui IBI.

Componentele periodice ale HRV tind s se agrege in cadrul citorva
benzi de frecventd, Influenta oscilatorie a respiratiei asupra HR este
reflectatd de activitatea in banda de inaltd frecventa (engl.,, HF) a HRV,
cunoscutd gi sub numele de aritmia sinusali respiratorie (engl., RSA). Se
crede cd RSA este mediatd cu preponderentd de fluctuatiile functiondrii’

Scanned with CamScanner


https://digital-camscanner.onelink.me/P3GL/g26ffx3k

Emotiile gi muzica. Definifii, perspective i teorii ale emotiilor induse de muzici

nervului vag, acest parametru putand fi considerat, in consecinta, un index
al activitdtii vagale. Fluctuatiile intervalelor R-R apar si ca frecvente joase
(intre 0.05 - 0.15 Hz) si sunt cunoscute ca activitatea in banda de joasa de
frecventa (engl., LF) a HRV. S-a sugerat ci ritmurile LF reflects, in special,
modularea simpaticd asupra inimii (Malliani gi colab., 1991), dar mai multi
cercetdtori au sugerat cé, de fapt, originea acestei influente este dublj:
simpaticd i parasimpatica (Akselrod si colab., 1985). in consecinta, unii
cercetdtori considerd ca raportul LF/HF oglindeste fluctuatiile simpato-
vagale sau modulatiile simpatice asupra inimii (vezi The Task Force, 1996;
Bernston si colab., 1997). Interpretarea fiziologici a frecventelor foarte
joase (engl., VLF si ULF) ale HRV nu a fost inci elucidati.

Un studiu de referinta (Nyklicek si colab., 1997) a cercetat efectele
emotiilor induse de muzici asupra sistemului cardiovascular. Au fost
investigate 0 gama larga de variabile cardiorespiratorii. Autorii au reusit
sd evidentieze diferite tipare ale activititii sistemului nervos vegetativ
pe parcursul conditiilor emotionale induse de stimulii muzicali. S-a
descoperit cd valenta si activarea au fost responsabile de 70% din varianta
inregistrarilor neurovegetative.

Alte studii (Thayer si Lane, 2000; Thayer si Siegle, 2002) au aratat
cd HRV a fost asociatd cu activitatea corticali prefrontald in mai multe
domenii (de exemplu, afectiv, fiziologic, cognitiv). In plus, aceasts
complexd categorie de indicatori cardiaci pare sa joace un rol important
in anumite tulburdri psihice relationate cu emotia, cum ar fi anxietatea,
depresia sau schizofrenia (Mujica-Parodi si colab., 2005; Thayer si colab.,
1998).
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CAPITOLUL

Emotii induse de muzica de opera.
Efecte psihofiziologice ale muzicii,
scenariului si jocului scenic

Maria Callas exploded the concept of what beautiful singing means:
Is it pretty sounds and pure tones? Or should beauty evolve from text,
musical shape, dramatic intent and, especially, emotional truth?
(Anthony Tommassini in “A Voice and a Legend That Still
Fascinate; Callas Is What Opera Should Be,

The New York Times, 15 septembrie, 1997)

2.1. Introducere

Emotiile induse de muzicd au atras doar recent atentia savantilor din
stiintele afective gi cognitive (Juslin gi Vastfjall, 2008; Scherer si Zentner,
2001). Studiile de teren au confirmat faptul ¢cd muzica este un fenomen
prezent in aproape toate aspectele vie{ii oamenilor, unele dintre cele mai
importante functii ale sale fiind acelea de modificare a dispozitiei si de

' F.R. Baltes, ]. Avram, M. Miclea, & A.C, Miu (2011). Psychophysiology of music-induced
emotions in opera: Effects of music, plot, and acting. A scientist’s tribute to Maria Callas.

Brain and Cognition (Elsevier)
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reglare emotionali (DeNora, 1999; Juslin, Liljestrom, Vastfjall, Barradas
si Silva, 2008; Sloboda, O’Neil si Ivaldi, 2001). fn viata de zi cu zi, muzica
duce la cregterea afectiviti{il pozitive, a vigilentei si a concentririi(Sloboda
si colab,, 2001). in plus, oferd oportunitatea ventildrii emotiilor puternice,
a stimuldrii sau a reducerii intensitétii acestora (DeNora, 1999). Din aceste
motive, muzica a fost asociatd cu geneza si controlul emotiilor.

in ciuda dezbaterilor anterioare asupra posibilitdtii ca muzica si
induck emotii la ascultdtori (aga-numita pozitie ,emotivistd”) sau doar
s exprime emotii (adicd pozifia ,cognitivistd”) (Kivy, 1990; Scherer si
Zentner, 2001), cercetdrile recente au sustinut, in general, perspectiva
emotivistd, conform cireia muzica induce modificiri subiective (de
exemplu, tristete), comportamentale (de exemplu, plans) si fiziologice (de
exemplu, decelerarea frecventei cardiace, HR) (Bharucha, Curtis si ParoP,
2006; Juslin si Vastfjall, 2008; Koelsch, 2005; Scherer si Zentner, 2001). In
plus, mecanismele prin care muzica induce emotii (de exemplu, asociere
semanticd, contaminare emotionala bazata pe observarea expresiilor vocale
si faciale) (Bezdek si Gerrig, 2008; Hietanen, Surakka si Linnankoski, 1998;
Lundqvist i Dimberg, 1995) s-ar putea sa nu fie specifice muzicii. Aceasta
posibilitate a inceput s fie insd studiatd doar de putina vreme (Juslin si
Vastfjall, 2008; Scherer si Zentner, 2001). Studiul de fata sustine abordarea
emotivistd si va examina efectele muzicii de opera asupra raspunsurilor
fiziologice si a evaludrilor subiective ale emotiilor ascultatorilor.

Una dintre modalitdtile de a sustine pozitia emotivistd a fost
identificarea raspunsurilor fiziologice pe parcursul ascultirii muzicii
(Krumhansl, 1997; Nyklicek si colab., 1997). Aceastd abordare a extins
studiile asupra diferentierii fiziologice a emotiilor induse de expresii
faciale (Ekman, Levenson si Friesen, 1983), la imagini (Codispoti, Bradley
i Lang, 2001) i chiar sunete naturale (Bradley si Lang, 2000). Studii
anterioare au indicat cd doar anumite emotii(de exemplu, frica, dezgust)
pot fi distinse pe baza rdspunsurilor neurovegetative (Levenson, 1992),
dar mirimea efectului in aceste studii a fost micd sau, in cel mai bun caz,
medie (Cacioppo, Berntsen, Klein gi Poehlmann, 1997). Aceste descoperiri
nu sunt surprinzdtoare, dacd ludm in considerare capacitatea limitata
a imaginilor gi a cuvintelor de a induce emotii in conditii de laborator.
Studii de psihofiziologie recente au utilizat stimuli mult mai complecsi,
cum ar fi de pildd, filmele gi, in consecintd, au reusit sd induci experiente
emotionale asociate cu rdspunsuri fiziologice mai diferentiate (de

exemplu, Frazier, Strauss gi Steinhauer, 2004; Kreibig, Wilhelm, Roth si
Gross, 2007),

ol
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2.1.1. Psihofiziologia emotiilor induse de nuzicd

S-a ardtat c§, la fel ca filmele, muzica produce modificiri fiziologice
care pot sd distingd unele emotii. In doud studii de referints, Krumhansl
(1997) si NyKklicek si colaboratorii (1997) au misurat o multitudine de
raspunsuri cardiovasculare, electrodermale si respiratorii in asociere cu
autoevaludri subiective ale emotiilor induse de muzici. Emotiile au fost
diferentiate pe baza anumitor rdspunsuri fiziologice, cum ar fi aritmia
sinusald respiratorie (engl., RSA) si intervalele dintre bitii succesive ale
inimii (engl,, IBI) (Nyklicek si colab., 1997). De pild4, evaluarea tristetii a
corelat pozitiv cu IBI, tensiunea sistolica (engl., SBP) si diastolica (engl.,
DBP), dar negativ cu nivelul conductantei electrice a pielii (engl.,, SCL)
(Krumhansl, 1997; vezi si Khalfa, Peretz, Blondin si Manon, 2002). S-a
estimat cd 62.5% din varianta arousalului emotional a fost explicati de
modificérile fiziologice (Nyklicek si colab., 1997). Existd doar un singur
studiu care a masurat emotiile subiective i rdspunsurile electrodermale
§i respiratorii la un egantion de spectatori (N=27), pe parcursul mai multor
spectacole ale operelor lui Wagner, prezentate la festivalul de opera
de la Bayreuth, in perioada 1987-1988 (Vaitl, Vehrs si Sternagel, 1993).
In contrast cu studiile de laborator, aceste rezultate de teren sugereaza
ca raspunsurile fiziologice au fost diferite pentru variile laitmotive
ale operelor, dar ci a existat o slabd corespondenti intre masuratorile
subiective si cele fiziologice ale emotiilor.

Studiile psihofiziologice s-au concentrat, prin urmare, asupra
coerentei dintre componentele subiective, comportamentale si fiziologice
ale emotiilor induse de muzici. Lundqvist i colaboratorii au raportat o
asociere intre bucuria indusa de muzica si cresterea conductantei electrice
a pielii, sustinand prin aceasta pozifia emotivisti. In contrast, un alt studiu
adescoperit cd arousalul emotional ridicat aparea fard modificdri la nivelul
conductantei electrice a pielii (Grewe si colab., 2007a). Ultimul tipar de
rezultate a fost interpretat ca argument in sprijinul pozitiei cognitiviste,
desi participantii au fost clar instruiti sd evalueze continutul emotional al
arousalului pe care l-au simfit, §i nu al celui exprimat de muzicd. Aceste
rezultate aparent divergente s-ar putea datora diferentelor metodologice
dintre cele doud studii, dat fiind faptul cd unul dintre studii a utilizat un
instrument de evaluare subiectiv care a masurat modificiri ale citorva
emolii bazale (Lundquist gi colab,, 2009), in timp ce celilalt studiu a
misurat modificarile la nivelul arousalului gi al valentei emotiilor (Grewe
si colab., 2007a). In plus, existd emolii induse specific de muzicd, dar care
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nu sunt surprinse de masuratorile utilizate in cazul emotiilor bazale, cum
ar fi de pilds, cel utilizat de Lundqvist si colaboratorii (2009).

2.1.2. Emotii specifice induse de muzicd

S-a sustinut cd emotiile estetice sunt mai expresive si mai profunde

(Sloboda, 1992), mai nuantate si mai subtile (Scherer gi Zentner, 2001)

decit alte emotii, mai generale. intr-adevir, gama emotiilor induse

de muzicd trece dincolo de granitele emotiilor surprinse de modelele

emotiilor bazale. Un studiu de teren recent a aritat cd un model cu nous

factori s-a potrivit cel mai bine descriptorilor emotionali care au fost alesi

de ascultdtorii care au participat la un festival de muzica clasica (Zentner,

Grandjean si Scherer, 2008). Acest model a inclus categorii emotionale

(de exemplu, uimire, transcendents), care nu fac parte din niciun model

curent al emotiilor. Scala Muzicald Emotionald Geneva (engl., The Geneva

: Emotional Musical Scale) (GEMS) este primul chestionar proiectat pentru

3 madsurarea emotiilor induse de muzic3 (Zentner si colab., 2008). Din cite

stim, pdnd acum, hiciun studiu nu ainvestigat corelatia dintre rispunsurile
fiziologice i emotiile induse de muzici misurate cu GEMS.

2.1.3. Fiori indugi de muzicd

Emotiile induse de muzicd sunt adeseori insotite de senzatii fizice
cum sunt fiorii, adica senzatii de tremurituri sau furnicituri care stribat
corpul ca rezultat al emotiei intense. Dou3 studii de referintd au indicat
cd marea majoritate a indivizilor au fost sensibili la fiori (Sloboda, 1991) si
cd aceste fenomene corporale au fost asociate cu emotii induse de muzic3,
mai ales cu tristete si melancolie (Panksepp, 1995). Evenimente muzicale
cum ar fi crescendourile sau solo-ul unui instrument detasindu-se de
pe un fond muzical orchestral au indus fiori (Grewe, Nagel, Kopiez si
Altenmuller, 2007b; Panksepp, 1995). Studiile de psihofiziologie au aritat
cé fiorii indugi de muzicd au corelat cu cresterea conductantei electrice
a pielii gi a frecvenfei cardiace (Grewe si colab., 2007b; Rickard, 2004).
Scopul studiului de fafil este integrarea masurdrii fiorilor, a emotiilor
induse de muzicd, aga cum sunt ele reflectate de GEMS, si a unei largi
game de modificari fiziologice,
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2.1.4. Durata stimulilor muzicali

Un aspect important care diferentiazd studiile asupra emotiilor
induse de muzicd este durata stimulilor muzicali. De pild4, multe studii au
utilizat stimuli muzicali scurti (adica de cateva secunde) si monotoni. S-a
sugerat cd, pentru amorsarea unei semnificatii emotionale, este suficienta
chiar mai putin de o secundd de muzicd (Bigand, Vieillard, Madurell,
‘Marozeau si Dacquet, 2005; Peretz, Blood, Penhune giZatorre, 2001; Watt
si Ash, 1998). Totusi, aceastd abordare are cel putin doud limitiri. In
primul rand, implicé, de obicei, rdspunsuri cu alegeri fortate, care maresc
dificultatea procesdrii valentei emotionale (Bigand si colab., 2005; Peretz
si colab., 2001). In al doilea rand, categorizarea corectd a continutului
emotional al muzicii s-ar putea sa reflecte doar emotiile pe care ascultitorii
le percep in muzica. E posibil ca o secundid de muzicd sd nu fie un timp
suficient de lung pentru dezvoltarea unui rdspuns emotional. In orice caz,
durata mai lunga a stimulilor muzicali duce la cregterea magnitudinii
raspunsurilor psihofiziologice la emotiile induse de muzicd (Witvliet
siVrana, 2007). Studiile de psihofiziologie au utilizat in general stimuli
mai lungi (adica stimuli cu durata de la 6 la 600 de secunde) si au existat
argumente care au sustinut ca utilizarea pieselor muzicale intregi au o
validitate externd mai mare atunci cdnd se investigheaza rispunsurile
emotionale la muzica.

2.1.5. Multiple surse ale emotiilor in muzica de operd

Durata stimulilor muzicali, la fel ca integrarea muzicii cu
indicii vizuale gi semantice congruente, au o importanti contributie
la raspunsurile emotionale pe care oamenii le dezvolti pe parcursul
spectacolelor muzicale (Bezdek si Gerrig, 2008; Scherer si Zentner, 2001).
Spectacolele de operd implicd atat interpretare vocala (cantat propriu-zis),
cat gi scenicd (joc scenic), ceea ce multiplici mecanismele prin care sunt
induse emotiile in spectatori. Opera adauga puterea scenariului dramatic
gi personalitatea interpretului, mesajului afectiv al partiturii muzicale i al
expresiviti{ii emofionale a vocii (Scherer, 1995). Atmosfera bogata audio-
vizuald, care se detageazd din acompaniamentul orchestral, decorurile
scenice gi costumele sunt, de asemenea, de o mare importanta. Obiectivul
acestui studiu a fost si investigheze pentru intdia data contributiile
cumulative ale ascultdrii muzicii, scenariului (adica invitarea contextului
evenimentelor pe care le descrie muzica) gi a viziondrii spectacolului
(adicd inregistrarea video), la declangarea emotiilor induse de operd.
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Aceste surse pot susfine geneza emotiilor muzicale fie independent,
fie concertat. Cercetirile asupra muzicii de film sustin ultima posibilitate.
De pilds, muzica prezentati la inceputul unei scene de film a influentat
valenta emotionald a cuvintelor pe care participantii le-au folosit in
continuarea naratiunilor generate pe baza scenei (Vitouch, 2001). In plus,
evaluarea personajelor careafisau emoliineutrea fost semnificativ afectati
de continutul emotional al muzicii care acompania filmul (Tan, Spackman
si Bezdek, 2007). Versurile au, de asemenea, o contribufie importanta
in declangarea rispunsurilor emotionale la muzici. De pildd, efectul
emotional al muzicii gi al versurilor a fost investigat prin combinarea
fragmentelor muzicale cu versuri care comunicau aceeagi emotie sau o
emotie diferitd (Ali si Peynircioglu, 2006; Stratton gi Zalanowski, 1994).
Aceste studii au indicat ci versurile intensificd emotia in cazul in care
muzica transmite tristete sau furie. Mai mult decat atat, aceste emotii au
fost transferate cu ugurinta imaginilor care au fost in mod arbitrar asociate
cu cantecele (Ali si Peynircioglu, 2006). Pe langa acestea, stimuli vizuali
cum ar fi expresiile faciale sunt integrati preatentional cu stimuli vocali si
influenteaza evaluarea emotionala a celor din urma (de Gelder, Bocker,
Tuomainen, Hensen si Vroomen, 1999). Prin urmare, se pare ca expresiile
faciale ale cantiretilor influenteazi procesarea emotionald a muzicii. In
general, muzica, versurile si stimulii vizuali par sa contribuie semnificativ
la geneza emotiilor induse de muzica si aceastd contributie concertata
ar putea explica de ce muzica de opera este atat de eficace in inducerea
emotiilor. Totusi, pana la aceasta datd, aceastd complexa chestiune nu a
fost inci investigata.

2.2. Obiectivele studiului

Obiectivul major al acestui studiu a fost investigarea raspunsurilor
emofionale gi fiziologice la muzica de operd. Cu scopul de a maximiza
validitatea externd, am ales un fragment muzical complex si coerent din
punct de vedere dramatic din opera Tosca de Giacomo Puccini. Soprana
Maria Callas gi baritonul Tito Gobbi au dat o interpretare legendard
principalelor roluri din Tosca, iar spectacolul lor de la Covent Garden,
din 1964, a fost, din fericire, filmat. In acest spectacol, ambii artigti
impresioneaza prin identificarea emotionald cu personajul interpretat §i
prin modul in care reugesc si redea combinatia de senzualitate, urd, fricd,
vulnerabilitate emofionald i indignare prin intermediul vocii gi al jocului
scenic (Huck, 1984). Studierea psihofiziologiei emotiei pe parcursul
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acestui spectacol ne-a oferit oportunitatea de a surprinde in mod stiintific
o ilustrare a for{ei emotionale pe care au inspirat-o artisti de talia Mariei
Callas.

Acest studiu a avut trei conditii experimentale care au investigat
contributiile muzicii, scenariului gi a interpretdrii scenice la declangarea
raspunsurilor emolionale. Mai intai, participantii au ascultat fragmentul
muzical. Apoi, au citit rezumatul scenariului, dupa care au ascultat din
nou acelagi fragment muzical. In a treia conditie, participantii au ascultat
si urmadrit in acelasi timp fragmentul muzical filmat si subtitrat in limba
romana. Intre cele trei conditii experimentale, am masurat emotiile induse
de muzicd utilizand atat chestionare dimensionale, cat si chestionare care
evaluau emotiile specifice induse de muzica. Pe parcursul conditiilor
experimentale, au fost inregistrate in mod continuu raspunsurile
cardiovasculare, electrodermale si respiratorii, iar participantii au notat
ori de cate ori au simtit fiori.

Din moment ce exista foarte putine studii de psihofiziologie dedicate
studiului emotiilor in muzica de opera (iar muzica de opera este atat de
diversd), prezentul studiu este, in consecinta, unul explorator. Bazandu-
ne pe continutul muzical si dramatic al acestui fragment muzical, ne-
am agteptat ca acesta sa inducd un tipar de emotii caracterizat prin
intensificarea emotiilor neplacute (de exemplu, tristete) si reducerea celor
plicute (de exemplu, voiosie, pace). In plus, bazdndu-ne pe literatura din
arii de cercetare inrudite (de exemplu, tristetea indusa de muzica de film),
ne-am agteptat la modificarea balantei simpato-vagale, cu retragere vagala
si activare simpatica, la fel ca la descresterea conductantei electrice a pielii
si a frecventei respiratorii (engl,, RR). Am fost in mod specific interesati
de felul in care fiecare conditie succesivd, care adiuga un nou nivel de
complexitate experientei ascultitorilor, va influenta emotiile induse de
muzica si corelatele lor fiziologice.

2.3. Metode

2.3.1, Participanti

Pentru acest studiu au fost selectati 37 de voluntari (dintr-un grup
initial de 45 de voluntari) sindtogi, dreptaci (25 de femei; media de
varsti = 21.4 ani, cu varste cuprinse intre 19 gi 24 de ani) i cu auz bun.
Mirimea esantionului a fost determinati utilizind, a priori, analiza de
putere statisticd (puterea = 0.95; alfa = 0.05; mdrimea efectului f = 0.25),
derulati in programul G-Power 3.1 (Faul, Erdfelder, LangsiBuchner,
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2007). Participantii nu au avut o educatie muzicald semnificativd, dar
au raportat ¢cd muzica ocupa o parte importantd din viafa lor. Niciunul
dintre participanti nu a raportat vreunul din urmétoarele antecedente: sj
fi ascultat Tosca inainte; si fi avut o preferin{d pentru muzica de opers;
sau sd fi cunoscut limba italiand. Aceste criterii de includere au fost
importante pentru ci ne-au permis s controlim gradul de familiaritate
cu piesa muzicald selectatd si cu intelegerea versurilor. Niciunul dintre
participanti nu a raportat probleme cardiovasculare sau neurologice
sau orice alt tratament care ar fi interferat cu functiile cardiovasculare si
autonome. Participantii au fost rugati sa nu consume alcool, cafeina si s3
nu fumeze cu cel putin patru ore inaintea experimentului. Toti participantii
au semnat un acord prin care consimteau sa participe la experiment, iar
procedurile au fost in consens cu recomandarile Declaratiei de la Helsinki,
pentru studiile cu participanti umani.

2.3.2. Materiale

Am utilizat un fragment din opera Tosca de Giacomo Puccini
K (Act II), filmat la Covent Garden, in 1964, avind in distributie pe Maria
Callas in rolul Floriei Tosca, Tito Gobbi in rolul baronului Scarpia si
Renato Cioni in rolul pictorului Mario Cavaradossi (Zeffirelli, 2002). Am
selectat si juxtapus doua fragmente (adicd fragmentul 1 de la 11":00”
[Scarpia: Ed or fra noi parliam da buoni amici] la 22":31" [Scarpia: Io? Voi!]
si fragmentul 2 de la 23":36” [Tosca: Quanto?] la 31":35” [Tosca: Perché me
ne rimuneri cosi?]), pentru urmitoarele motive. in primul rind, aceste
fragmente contin scenariul care implici cele trei roluri principale. In al
doilea rand, aceste fragmente sunt eterogene din punct de vedere muzical
si dramatic, contin o larga varietate dinamica si ritmica, fraze muzicale
ample ascendente §i descendente, un ambitus vocal extins si tensiune
emotional. In plus, in abordarea noastrs, inducerea emotiilor muzicale
se bazeazd in mod explicit pe utilizarea unor fragmente muzicale lungi
(de exemplu, 19":30” in acest studiu) din opere cunoscute, cu scopul de
a replica in mod credibil contextul muzical in care sunt induse emotiile
in lumea reald (Grewe gi colab., 2007a; Juslin §i Vastfjall, 2008; Rickard,
2004), Muzica a fost prezentatd cu ajutorul unui sistem Technics RP-F600,
prin intermediul unor cisti cu izolare fonici de inalti calitate. Inainte de
inceperea experimentului, a fost prezentat un sunet de testare care a dat
oportunitatea participantilor si regleze intensitatea sunetului la un nivel
confortabil. Inaintea celei de a doua conditii experimentale, imediat dupd

—
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ce participantii au citit scenariul, experimentatorii au verificat cit de bine
au inteles acegtia scenariul, punand urmitoarele intrebiri: (1) care sunt
rolurile principale; (2) ce se intampl3 in aceastd operd; (3) ce se intimpls
in fragmentul ascultat? Marea majoritate a participantilor au rispuns
corect la aceste intrebiri. Cei care au omis sau nu au fost siguri de anumite
detalii au putut reciti scenariul gi au fost ajutati cu explicatii suplimentare
de citre experimentator. Aceastd condifie experimental3 incepea numai
dupa ce fiecare participant riaspundea corect la toate intrebirile legate
de scenariu. Filmul a fost prezentat pe un monitor Samsung SyncMaster
205BW (50.8 cm), localizat la 1.5 m in fafa scaunului participantului.
Camera experimentala a fost slab luminata gi a fost mentinuta la un nivel
de temperatura confortabil.

2.3.3. Procedura

Au existat trei conditii experimentale: (1) ascultarea muzicii; (2)
reascultarea muzicii dupa aflarea scenariului; si (3) reascultarea muzicii
in acelagi timp cu urmadrirea spectacolului filmat. Studii anterioare au
ardtat ca expunerea repetatd nu afecteazd semnificativ raspunsurile
psihofiziologice induse de muzica (Grewe si colab., 2007a, 2007b). Totusi,
am inclus i o conditie de control, in care un esantion independent de N=9
participanti au ascultat de trei orisuccesiv acelasi fragment muzical, pentru
a verifica daca expunerea repetatd la muzicd influenteazd masuratorile
subiective si fiziologice. Au fost utilizate aceleasi chestionare si s-au
efectuat aceleasi inregistrari fiziologice atat in experimentul principal, cat
si in cel suplimentar de control, cu exceptia SBP si DBP care nu au fost
madsurate in experimentul de control. Participantii din experimentul de
control au intrunit toate conditiile de includere care le-au fost aplicate si
celor din experimentul principal.

Fiecare participant, la sosirea in laborator, a completat Scalele
de Afectivitate Pozitivd i Negativd (engl.,, Positive and Negative Affect
Schedule) (PANAS) (Watson gi Clark, 1994), cu scopul de a controla
diferentele de dispozijie afectivd dinaintea inceperii experimentului.
Dupi o perioadd de habituare, pe parcursul cireia participantilor li s-a
explicat ca, in timp ce vor audia muzicd, li se vor face citeva inregistrari
fiziologice non-invazive, acestora le-au fost atagati electrozii pentru SCL
si cei pentru electrocardiogramd, banda transductorului de respiratie si o
mangeta gonflabild cuplatd la un monitor automat de misurare a tensiunii
arteriale. Participantii au fost instruifi sd se ageze cit mai confortabil, sa
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se relaxeze, si asculte cu multd atenfie muzica gi sd-gi monit?rizeze cu
griji emotiile pe care le simfeau in legéturd cu muzica, f&"irﬁ a incerca s
le controleze in vreun fel. Au fost, de asemenea, cu insisten{a Instruiti
si Incerce s¥ identifice emotiile pe care le simteau in timp ce ascultau
muzica, si nu emotiile pe care le exprima muzica. In plus, 1i s-a cerut sj
noteze pe o coali de hartie numirul fiorilor pe care i-au trdit pe parcursul
fiecdrei conditii.

Fiecare conditie a fost precedati de 5 minute de pauza, pe parcursul
ciireia au fost inregistrate nivelurile de bazi ale méasuratorilor fiziologice.
Participantii completau fiecare conditie experimentald i, dacd nu doreau
0 pauzd, puteau continua imeEliat cu urmitoarea conditie. Mai intai, ei au
ascultat fragmentul muzical. In conditia a doua, li s-a dat un rezumat al
scenariului. Utilizind un scurt chestionar, experimentatorii se asigurau in
primul rind c3 participantii au inteles scenariul si cunosteau rolurile, apoi
ascultau din nou acelasi fragment muzical. In a treia conditie, participantii
ascultau muzica urmdrind in acelasi timp filmul spectacolului. Cu scopul
de a facilita intelegerea completd a scenariului i jocului scenic, filmul a
fost subtitrat in limba romana.

Dupa fiecare conditie experimentald, participantilor li s-a cerut sa
evalueze, pe scale de la 1la 5, arousalul (1 — non-activator, la 5 - activator)
si valenta emotionala (1 — neplacut, la 5 - placut) induse de muzica, si
sd completeze GEMS (Zentner si colab., 2007) pentru emotiile induse de
muzica.

2.3.4. Mdasurdtori subiective

Scalele de afectivitate pozitiva (PA) gi negativa (NA) din PANAS-I
(Watson si Clark, 1994) includ fiecare cite 20 de itemi, care masoara
dispozitia afectivd din ultimele cateva sdptdmani pana in prezent. Pentru
masurarea arousalului i a valentei emotionale am utilizat Manechinul
de Autoevaluare (engl.,, Self-Assessment Manikin) (SAM) (Bradley si Lang,
1994). SAM este o tehnici de evaluare pictoriald, non-verbal, care masoara
in mod direct nivelul de plicere (valenta) si activare (arousalul) (dar §i
dominanta, care nu a fost misuratd in acest studiu), asociate cu reactia
afectiva a unei persoane la o larga varietate de stimuli. Pentru misurarea
emotiilor induse de muzicd (de exemplu, uimire, transcendenta, tandrete,
pace), am utilizat varianta lungd (adicd de 45 de itemi) a GEMS-ului
(Zentner i colab,, 2008). Scorurile la GEMS sunt grupate pe noua factori:
uimire, transcendentd, tandrefe, nostalgie, pace, putere, voiosie, tensiune

-

Scanned with CamScanner


https://digital-camscanner.onelink.me/P3GL/g26ffx3k

Emolii induse de muzica de opera

si tristete. In timp ce evaluarea dimensionali ne-a permis evaluarea
globald a modificdrilor arousalului i valentei emotionale, GEMS ne-a
oferit posibilitatea de a identifica in mod real emotiile specifice care au
fost induse de fiecare condifie experimentali. Fiorii subiectivi au fost, de
asemenea, inregistrati.

2.3.5. Mdsuratori fiziologice

ECG, SCL si respiratia au fost inregistrate continuu pe durata
nivelurilor de bazi si a conditiilor experimentale, cu ajutorul unui sistem
BIOPAC MP150 si a electrozilor si transductorilor specifici. Tensiunea
sangvind a fost mésuratd intermitent, la intervale fixe pe durata conditiilor
experimentale.

Msurdtori cardiovasculare. Am inregistrat ECG, utilizind electrozi
Ag/AgCl de unici folosintd, plasati intr-o configuratie de tip Il modificats,
cu o ratd de egantionare de 500Hz/s si amplificati cu ajutorul modulelor
speciale ECG100C. Am inspectat vizual inregistrarile, apoi, pentru a
exclude artefactele, le-am editat in programul AcqKnowledge 3.9.0.17,
dupd care toate inregistrarile au fost analizate utilizind Nevrokard 7.0.1
(Intellectual Services, Ljubljana, Slovenia). Am calculat HR si indicii
variatiei HR (engl, HRV) in domeniile frecvents si timp astfel: media
intervalelor dintre unde succesive R-R (IBI); puterea in banda de inalti
frecventa (HF-HRV) a variatiei frecventei cardiace (~0.15-0.4 Hz la adulti),
cunoscuta si sub numele de aritmia sinusald respiratorie (RSA); puterea
in banda de joasa (LF-HRV) (~0.05-0.15 Hz) si foarte joasa frecventa (VLF-
HRV) (0-0.05 Hz) a HRYV, cét si raportul LF/HF. Ultimele trei masuritori,
obtinute prin analizi spectrald sunt raportate in unititi normalizate (vezi
Task Force Report, 1996). RSA reflectd modularea vagald asupra inimii,
in timp ce LF-HRV reflectd interactiunea complexd dintre influentele
simpatice §i vagale (vezi Eckberg, 1997; Kingwell si colab., 1994; Miu,
Heilman gi Miclea, 2009; Task Force of the European Society of Cardiology
and the North American Society of Pacing and Electrophysiology, 1996).
HR si IBI coreleazd negativ, Aceste misuritori au fost derivate din fiecare
nivel de bazi gi condifie experimentald. Analizele statistice ale RSA au
inclus frecventa respiratorie, drept covariatd, pentru a controla influenta
respirafiei asupra acestei masurdtori, Prin urmare, in rezultatele raportate
am controlat influen{a respiratiei asupra HF-HRV,

Conductanfa electricd a pielii, Dupd curd{area gi abradarea pielii, am
inregistrat SCL de la nivelul a doi electrozi TSD203 pentru raspunsuri
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electrodermale, umpluti cu gelizotonicsi plasati pe suprafeﬁle pal.mare ale
degetelor index gi mijlociu. Pentru amplificarea semnalului inregistrarilor
SCL, am utilizat module GSR100C. Am estimat SCL prin extragerea ariej
de sub curbd (uS/s) din fiecare linie de baza gi conditie experimentals,
dup ce, in prealabil, am filtrat inregistrarile SCL prin aplicarea functiei
diferentiale (engl., difference) din programul AcqKnowledge, asa cum
apare descris in Bechara, Damasio, Damasio si Lee, 1999 (vezi si Miu,
Heilman si Houser, 2008).

Respiratia. Am m3surat respiratia cu ajutorul unei benzi de respiratie
plasat3 in jurul sternului, sub sani. Datele au fost inregistrate cu modulul
RSP100C si transductorul TSD201 ale sistemului Biopac. TSD201 poate
masura tipare respiratorii abdominale si toracice de la lente Ia foarte
rapide, fird pierderi in amplitudinea semnalului sau in linearitatea
optima. Frecventa respiratiei (engl., RR), in cicli pe minut, a fost calculata
respiratie de respiratie cu ajutorul programului AcqKnowledge.

Tensiunea. Tensiunea sistolica si diastolica (in milimetri de mercur)

"N a fost méasurata intermitent cu un aparat de tensiune automat (Digital
Blood Pressure monitor, Vital System), prin plasarea unei benzi gonflabile
s pe partea superioard a bratului drept al participantului. Masuratoarea a
fost initiatd la finalul nivelului de baz, la minutele 5, 10, 15 si la finalul

conditiei muzicale. :

2.3.6. Transformarea datelor brute

Pentru masuratorile fiziologice continue (adici toate, cu exceptia SBP
§i DBP), am calculat diferentele de scoruri prin sciderea fiecirui nivel de
baza (adicd perioada de relaxare care preceda fiecare conditie a experientei
muzicale) din mésurétoarea ficutd in timpul conditiei experimentale
corespunzatoare (vezi Kreibig si colab., 2007). In cazul SBP si DBP, care
au fost masurate intermitent, am calculat mai intAi media aritmetici a
datelor fiziologice din perioada de relaxare i conditiile experimentale,
dupa care am derivat aceeagi diferentd de scoruri. Scorurile brute au fost
apoi transformate in scoruri standard T, pentru normalizare.

2,3.7, Analize statistice

Am inspectat datele pentru identificarea scorurilor extreme
(engl,, outliers) (Stevens, 2002, pp. 14-17) - doar 0,8% dintre date au
fost excluse, Am utilizat misurdtori repetate ANOVA si ANCOVA,

-
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urmate de teste post-hoc, pentru a determina daci au existat diferente in
experienta emotionald i rispunsurile fiziologice intre conditiile muzicale
experimentale. Mdrimea efectului pentru testele t si AN/COVA sunt
raportate ca valori ale lui Cohen d i M, §i interpretate dupa cum urmeaza:
d=0.2 sau 1 ’=0.01 - mérime a efectului micd; d=0.5 sau 1) *=0.059 — mérime
a efectului medle, $1d=0.8 saun *=0.138 - mirime a efectului mare (Cohen,
1988). Am folosit, de asemenea, testul non-parametric al lui Friedman,
pentru a analiza potentialele diferente de frecventi a fiorilor dintre
conditiile experimentale. In plus, analizele de corelatie ne-au permis sa
testdim asocierea dintre experienta emotionald, rispunsurile fiziologice
si fiori. Analize de regresie simple au fost utilizate pentru a vedea daci
dispozitia afectivd (adicd PA si NA) au prezis triirea emotionals (adici
evaluarea dimensionald si specificd a emotiei) si rispunsurile fiziologice.
Datele sunt raportate in grafice ca medii + 1 abatere standard a mediilor

(SEM).

2.4. Rezultate

Afectivitatea generald. O ANCOVA 3 (experienta muzicali: ascultarea
muzicii vs. aflarea scenariului vs. jocul scenic) x 2 (sex: femei vs. birbati)
a indicat cd experienfa muzicald a avut un efect principal semnificativ
asupraarousalului emotional autoevaluat (F[4, 32] =6.19, p=0.002, R =0.12).
Am inclus in aceste analize NA si PA drept covariate, pentru a controla
dispozitia afectivd a participantilor de dinaintea inceperii experimentului.

Analiza datelor unui egantion de control suplimentar au indicat
ca expunerea repetatd la muzicd nu a avut efect semnificativ asupra
arousalului gi valentei emotionale (p=0.3 pentru ambele). In plus, am
comparat prima conditie muzicalé din experimentul de control cu conditia
de ascultare a muzicii din experimentul principal, cu scopul de a verifica
similaritatea acestora. Intr-adevir, nu au fost diferente semnificative intre
scorurile arousalului (t[45] =1.29, ns) si valentei (t{45] =1.23, ns) intre prima
conditie a experimentului principal §i, respectiv, cea a experimentului de
control,

Desgi arousalul gi valen{a emotionald nu au fost masurate inaintea
primei conditii experimentale din cauza cd ar fi fost dificil sd gasim un
stimul atat de complex, dar neutru emotional, cu care si compardm prima
condifie experimentald, am explorat totugi experienta emotionalad indusa
de ascultarea muzicii, prin utilizarea testelor t Student pentru esantioane
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independente. Media agteptatd a fost valoarea medie a evaludrii scalei
SAM. Aceste analize au indicat ci ascultarea muzicii a fost asociatd cu
cresterea valorilor scorurilor arousalului emotional (t[35]=2.42, p=0.02,
Cohen’s d=0.3) si ale valen{ei emotionale (t[35]=8.57, p<0.0001, Cohen’s
d=1). fn continuare, comparand cele trei conditii experimentale, am
descoperit ci urmirirea spectacolului a crescut semnificativ arousalul
emotional in comparatie cu aflarea scenariului si ascultarea muzicii
(vezi Figura 2.1). Nici efectul principal al sexului, nici interacfiunea sex x
experientd muzicald nu au avut un efect semnificativ asupra arousalului
si a valentei emotionale.
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Figura 2.1, Modificdri ale arousalului si valentei emotionale (SAM)
induse de (1) ascultarea muzicii; (2) reascultarea muzicii dupa aflarea
scenariului; i (3) reascultarea muzicii in acelasi timp cu urmarirea
spectacolului filmat, Emotii induse de muzica

Efectele experienfei muzicale gi sexului asupra emotiilor induse de
muzicd misurate cu GEMS au fost, de asemenea, investigate. Analizele
ANCOVA 3 (experienta muzicala: ascultarea muzicii vs. aflarea scenariului
vs. jocul scenic) x 2 (sex: femei vs. bdrbati) au indicat ca experienta
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muzicald a indus emotii specifice. PA §i NA au fost, din nou, incluse drept
covariate in aceste analize.

Analizele datelor suplimentare din egantionul de control au aritat cd
expunerea repetatd la muzicd nu a avut un efect semnificativ asupra niciuneia
dintre masuritorile de la GEMS (p>0.1 la toate). Am comparat, de asemenea,
tiparul scorurilor la GEMS dintre primele conditii ale experimentului
principal gi, respectiv, ale celui de control. A existat o singura diferentd
semnificativa la emotia tandrete (t[45]=2.25, p=0.02), care a avut scoruri
mai mari in conditia de ascultare a muzicii din experimentul principal.
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Figura 2.2, Modificdri ale scorurilor GEMS la (1) ascultarea muzicii;
(2) reascultarea muzicii dupi aflarea scenariului; i (3) reascultarea
muzicii in acelagi timp cu urmdrirea spectacolului filmat

Comparand cele trei conditii experimentale, am descoperit ca
aflarea scenariului gi jocul scenic au avut efecte semnificative asupra unor
emotii distincte induse de muzicd (vezi Figura 2.2). Pe de o parte, aflarea
scenariului a redus scorurile la pace (GEMS) (F[4, 32]=7.84, p=0.0009,
M P2=0.23) si voiogie (GEMS) (F[4, 32]=5.85, p=0.004, qp’=0.17) si a crescut
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scorurile la tristete (GEMS) (F[4, 32]=10.98, p=Q.0(?01, np’=0.£}:‘2). I-:’e .de
altd parte, urmarirea jocului scenic a crescut scor&mle la emotiile uimire
(F[4, 32]=8.13, p=0.0007, 1;p’=0.23) si transcendcnta' (F!4:. _32]=4.0?, p=0.02,
n.2=0.11) din GEMS. Nici efectul principal al sexului, nici interactiunea sex
xpexperienté muzicald asupra emotiilor specifice nu au fost semnificative
statistic. ' '

Raspunsuri fiziologice. Analiza datelor esantionului suplimentar
de control a indicat ci expunerea repetatd la muzicd nu a avut un efect
semnificativ asupra niciuneia dintre masuritorile fiziologice (p>0.39 la
toate).
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Figura 2.3, Modificiri fiziologice la (1) ascultarea muzicii; (2) reascultarea
muzicii dupi aflarea scenariului; gi (3) reascultarea muzicii in acelasi
timp cu urmdrirea spectacolului filmat

Totugi, citeva misuritori fiziologice au fost semnificativ diferite
intre primele conditii ale experimentului de control si a celui principal: IBI
(1[45]=4.77, p<0.0001), SCL (t[45]=3.19, p=0.002) si RR (1[45]=2.09, p=0.04)
cu valori mai mici in prima conditie a experimentului de control,

¥

Scanned with CamScanner


https://digital-camscanner.onelink.me/P3GL/g26ffx3k

Emotii induse de muzica de operd 97

Au existat efecte principale ale experientei muzicale asupra
rdspunsurilor fiziologice. In comparatie cu masuritorile nivelului de
bazd, ascultarea muzicii (adicd prima conditie) a scizut semnificativ RR
(F[4, 32]=9.12, p=0.005, 1) *=0.29), IBI (F[4, 32]=3.11, p=0.02, ,=0.09) 5i SCL
(F[4, 32]=29.76, p<0.0001, qr’=0.75). fn urmitoarele conditii experimentale,
atat aflarea scenariului, cat i urmirirea jocului scenic au influentat in
mod specific masurdtorile fiziologice (Figura 2.3). Pe de o parte, aflarea
scenariului a dus la descresterea semnificativi a RSA (F[4, 32]=3.05,
p=0.05, 1) *=0.08) si la cresterea LF-HRV (F[4, 32]=3.49, p=0.03, qp’=0.09)
si LF/Hl; (F[4, 32]=3.77, p=0.02, npz——O.l), in comparatie cu ascultarea
muzicii. Pe de altd parte, urmdrirea actiunii scenice a redus semnificativ
IBI (F[4, 32]=2.98, p=0.05, 1,’=0.08) si SCL (F[4, 32]=3.2, p=0.04, 1,=0.09) in
comparatie cu ascultarea muzicii.

Experienta fiorilor. Expunerea repetatd a esantionului de control la
muzicd nu a avut un efect semnificativ asupra fiorilor raportati (p=0.3). Nu
au existat diferente semnificative intre frecventa fiorilor din experimentul
de control, in comparatie cu frecventa fiorilor din experimentul principal.

Rezultatele testului non-parametric Friedman, cu ajutorul ciruia
am comparat cele trei conditii experimentale, au indicat ca expunerea la
actiunea scenica a crescut semnificativ numarul fiorilor raportati (x=8.92,
p=0.01), in comparatie cu aflarea scenariului si ascultarea muzicii.

Relatiile dintre emotia indusi de muzicd, fiori §i raspunsurile fiziologice.
Am analizat corelatiile dintre emotii, fiori si raspunsurile fiziologice din
cadrul fiecdrei conditii ale experientei muzicale. Paragraful urmator
raporteazd principalele tipare de corelatii pentru care am avut ipoteze
a priori. Aceste analize au indicat cd LF-HRV a corelat pozitiv, iar RSA
negativ cu arousalul emotional dupa aflarea scenariului spectacolului.
in aceeasi conditie, frecventa fiorilor a corelat, de asemenea, negativ cu
arousalul emotional. In contrast, RR a corelat pozitiv cu valenta emotionala
(adica RR crescut pentru valenta pozitivd), pe parcursul ascultarii muzicii.

Analizele emotiilor induse de muzicd au ardtat ca LF-HRV a corelat
pozitiv, iar RSA negativ cu nivelul emotiilor uimire, putere si voiogie
dupi aflarea scenariului. De asemenea, LF-HRV a corelat pozitiv, iar
RSA negativ cu frecventa fiorilor, atit dupd aflarea scenariului, cat gi
pe parcursul urmiririi jocului scenic. Fiorii au corelat pozitiv cu nivelul
emotiilor uimire gi transcendentd in toate cele trei conditii experimentale
ale experienfei muzicale, Am verificat, de asemenea, daca aceasta corelatie
a fost replicatd gi in experimentul de control §i rezultatele au confirmat
ci fiorii au corelat semnificativ cu uimirea (r=0.65, p=0.05) si marginal cu
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transcendenta (r=0.6, p=0.08). Un alt tipar de corelatii pozitive a fost cel
intre RR, uimire (in toate cele trei conditii experimentale ale experientei
muzicale) si transcendentd (in conditia de ascultare a muzicii §i cea a
urmaririi spectacolului).

Dispozitia afectivi prealabilii gi emotiile induse de muzicd. PA si NA au
corelat semnificativ (r=- 0.45, p<0.01), insd corelatia scdzutd dintre ele
ne-a permis utilizarea ambelor ca predictori (adicd multicolinearitatea a
fost neglijabild). Ipoteza noastr a fost cd NA va prezice pozitiv emotiile
neplicute masurate cu GEMS (adicd nostalgia, tristetea, tensiunea) si ci
va prezice negativ emotiile placute (adica uimire, transcendentd, putere,
tandrete, pace si voiogie). Ne-am agteptat, de asemenea, ca PA sa prezici
negativ emotiile neplicute si pozitiv pe cele plicute. in plus, bazindu-ne
pe cercetdrile lui Panksepp (1995), am presupus ca NA va prezice negativ
fiorii i RSA. Pe baza asumptiei cd doar prima conditie (adici ascultarea
muzicii) va fi direct afectatd de dispozitia afectiva anterioard, am efectuat
analizele de regresie doar asupra emotiilor induse de muzici si a fiorilor
din prima conditie experimentald. Rezultatele au indicat ci puterea
(R=0.53, p=0.0009, qp2=0.?8) si voiosia (R=0.45, p=0.05, r;pz=0,21) au fost
negativ prezise de NA. In contrast, PA a prezis pozitiv puterea (R=0.51,
p<0.001, n *=0.26) si voiogia (R=0.38, p=0.02, 1, =0.15).

2.5. Discutii
Rezultatele acestui studiu au confirmat faptul ci ascultarea

muzicii, aflarea scenariului si jocul scenic au avut efecte specifice asupra
raspunsurilor emotionale masurate la nivel subiectiv si fiziologic.

2.5.1. Efectele muzicii, scenariului gi interpretdrii

In comparatie cu mediile scorurilor agteptate, ascultarea muzicii
a dus la cregterea arousalului gi valentei emotionale. In plus, ascultarea
muzicii a scazut RR, IBI gi SCL, in comparatie cu nivelul de bazi fiziologic.
Aceste rezultate extind observatiile studiilor anterioare, care au aritat ci
muzica tristd se asociazi cu descregterea SCL, iar tristetea indusi de muzica
este discriminatd cel mai bine de modificirile respiratorii (Krumhansl,
1997; Nyklicek gi colab,, 1997), Mai mult, observatiile noastre, care aratd
cd descregterea SCL asociatd cu acest fragment muzical, sunt in acord cu

studiile care au indus tristefea prin sarcini de directionare a actiunilor
faciale (Ekman gi colab,, 1983; Levenson, 1992),
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Ar putea pdrea ca rezultatele in care am obfinut tipare de RR si SCL
scazut i HR ridicat, in condifia de ascultare a muzicii, sunt contradictorii.
Observatii anterioare au indicat cd tonalitifile minore ale muzicii au
crescut HR (Hyde si Scalapino, 1918), in timp ce tempo-ul muzicii a
influentat RR (Diserens, 1920). Recent, Bernardi si colaboratorii (2009) au
raportat ca accentele expresive sau crescendourile (de exemplu, in Nessun
dorma din Turandot de Puccini) au indus vasoconstrictia pielii in acelasi
timp cu cregterea tensiunii arteriale si a HR. A existat, de asemenea, o
cregtere a adancimii respiratiei pe durata crescendo-urilor muzicale,
dar aceste modulatii ale puterii respiratorii au fost independente de
modificdrile cardiovasculare. Si in studiul de fata se arati cd ascultarea
muzicii a dus la modularea independenta a RR si HR, iar RR a corelat
cu valenta negativa, uimirea si transcendenta. De asemenea, in acord cu
rezultatele prezente, Nakahara si colaboratorii (2010) au descoperit ca
executarea preludiului No. 1 de Bach cu expresie emotionala a dus la
cresterea HR si la descresterea RR la pianigti, in comparatie cu executarea
aceleiagi piese muzicale fara expresie emotionald. Prin urmare, aceste
studii sugereaza ca emotiile induse de muzica pot modula independent
activitatile respiratorii si cardiovasculare, iar acest tipar de modificari
fiziologice poate contribui la receptivitatea sau activarea la muzica
(Bernardi si colab., 2009; prezentul studiu) si la capacitatea interpretilor
de aincorpora expresivitate in interpretarea lor (Nakahara si colab., 2010).

Analizelenoastrede control, pedateledelaun esantionindependent,
au indicat cad reascultarea de trei ori a fragmentului muzical nu a crescut
arousalul si valenta, nicinu a indus alte modificari fiziologice. Nu au existat
diferente intre conditiile experimentului de control, ceea ce a demonstrat
cd ascultarea repetat3 a muzicii in sine nu a afectat masuratorile subiective
si fiziologice. Cu toate acestea, relevanta masuratorilor fiziologice din
experimentul de control este limitati. Au existat diferente de IBI si RR
intre esantionul folosit in experimentul de control gi cel principal. Acestea
s-au datorat, probabil, mirimii reduse a e&antlonulul de control (N=9,

in comparatie cu N=37 in experimentul principal). In general, datele de
control au sustinut perspectiva conform cdreia modificdrile observate
in experimental principal nu s-au datorat numai repetarii muzicii, desi
aceastd inferen{d ar trebui privitd cu precautie, tinind cont de unele
rezultate fiziologice obfinute, Pentru a confirma in mod univoc ca nu doar
expunerea repetatd la muzic a dus la modificarea activitatii fiziologice,
ar fi necesar replicarea constatirilor din experimentul de control cu un
esantion similar ca mirime cu cel din experimentul principal.
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Aflarea scenariului inaintea ascultirii pentru a doua oari a
fragmentului muzical (in experimentul principal) a indus un tipar de
modificiri emotionale care a inclus reducerea scorurilor la pace i uimire
si cresterea la cele de tristefe. La nivel fiziologic, aflarea scenariului a dus
la descresterea RSA si la cregterea LF-HRV. Modificérile la nivelul RSA
reflectd supresie vagald, care a fost asociatd cu trasituri gi stiri emolionale
negative, cum ar fi anxietatea gi depresia (Bleil, Gianaros, Jennings, Flory
si Manuck, 2008; Miu si colab., 2009). Rezumatul scenariului pe care
participantii l-au citit inaintea reascultirii fragmentului muzical descrie
evenimente emotionale negative (de exemplu, Scarpia il tortureaza pe
Cavaradossi si 0 hirfuiegte pe Tosca; vezi Materiale suplimentare). De
aceea, argumentdm ci tristetea indusid de aflarea scenariului a declangat
supresie vagald, care nu a fost explicatd nici de modificérile respiratorii
concomitente (am controlat RR in analizele RSA), nici de reascultarea
fragmentului muzical in sine. Cregterea LF-HRV sugereazi ci aflarea
scenariului a facilitat, de asemenea, si activitatea simpatica. Totusi,
LF-HRV reflectd probabil o interactiune complexd dintre influentele
vagale si simpatice asupra inimii (Eckberg, 1997; Miu si colab., 2009), prin
urmare, efectul scenariului asupra activitatii simpatice ar trebui privit cu
precautie. In general, aflarea scenariului a influentat semnificativ emotiile
induse de muzicd si a modificat balanta simpato-vagala in directia unei
mai mari predispozitii spre actiune.

In comparatie cu primele dou conditii experimentale, urmrirea
jocului scenic a crescut arousalul §i valenta emotionald (SAM). Mai mult, a
crescut uimirea gi transcendenta (GEMS), emotii care sunt specific induse
de muzic3 (Zentner si colab., 2008). in comparatie cu ascultarea muzicii §i
aflarea scenariului, urmarireajocului scenicaaddugat experientei muzicale
numerogi stimuli vizuo-spatiali gi socio-emotionali: expresii faciale,
gesturi, posturi, decoruri gi subtitrarea in limba romand. Acesti factori au
contribuit, probabil, la procesarea semantica a muzicii si expresiilor vocale
si sugerdm cd aceastd conditie experimentald a aproximat cel mai bine
intreaga experientd muzicald a ascultitorilor care participa la un spectacol
live de muzic de operd, In comparatie cu ascultarea muzicii, urmarirea
jocului scenic a descrescut IBI gi SCL. In plus, urmarirea jocului scenic a
fost asociatd, de asemenea, cu raportarea unui numdr mai mare de fiori
indusi muzical, Studii anterioare au raportat ci evaluarea tristetii induse
de muzici a corelat pozitiv cu IBI gi negativ cu SCL (Krumhansl, 1997;
Nyklicek gi colab., 1997). Pe langd acestea, fiorii indugi muzical au corelat cu
cresterea SCL gi HR (Guhn, Hamm §i Zentner, 2007). Aparenta divergentd
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dintre rezultatele studiilor anterioare gi constatérile prezentului studiu, in
care cregterea uimirii gi transcendentei s-au asociat cu descresterea IBI si
SCL si cu mai multi fiori indugi muzical, poate fi explicati prin diferentele
la nivelul msuritorilor si al design-ului experimental. in primul rand,
studiile anterioare au utilizat fragmente de muzicd clasicd orchestrala
scurte, in timp ce noi ne-am focalizat atentia pe muzica de opera. In al
doilea rand, studiile anterioare au investigat doar ascultarea muzicii, pe
cand observatiile noastre se bazeazi pe o conditie care implicd ascultarea
muzicii concomitent cu urmdrirea interpretérii scenice. In al treilea rand,
concluziile lor se bazeazad pe comparatii dintre muzica exprimand emotii
negative si pozitive, identificate prin utilizarea chestionarelor de emotii
bazale. In experimentul de fatd, urmirirea jocului scenic a indus uimire
si transcendenta masurate cu GEMS. Global, rezultatele noastre arata
pentru prima datd, ca urmarirea jocului scenic contribuie la inducerea
muzicald a uimirii gi transcendentei, care se asociaza cu descresterea IBI
si SCL si cu cregterea numarului de fiori.

In rezumat, atat ascultarea muzicii (in comparatie cu perioada de
relaxare), cat si urmarirea jocului scenic (in comparatie cu ascultarea
muzicii) au dus la descresterea IBI si SCL. Asa cum se poate vedea in fig.
2.3, IBI a urmat aceeasi tendinta de descrestere, in timp ce SCL a ramas
la acelasi nivel dupa aflarea scenariului, in comparatie cu ascultarea
muzicii. Aceasta inseamna cd aflarea scenariului nu a avut o influenta
semnificativd asupra acestor variabile fiziologice, dar, cu toate acestea,
ele au ramas la nivelul indus de ascultarea muzicii (adica nu au revenit
la nivelul de baza). Prin urmare, ascultarea muzicii a descrescut RR, IBI
si SCL, aflarea scenariului nu a avut efect asupra acestor masuratori, iar
urmarirea jocului scenic a descrescut semnificativ din nou, IBI si SCL.
Aceste rezultate indica faptul ca IBI gi SCL sunt principalele variabile
fiziologice care sunt influentate de ascultarea muzicii §i urmarirea jocului
scenic. Singurele variabile care au fost influentate specific de aflarea
scenariului au fost RSA i LF-HRYV, ceea ce indica faptul ca aceste variabile
sunt sensibile la addugarea semnificatiei in acest context. Asadar, balanta
simpato-vagald poate face distincfia intre indivizii care au aflat recent
scenariul (de exemplu, imediat inaintea inceperii unui spectacol de opera
la care participd pentru prima datd) si cei care cunogteau scenariul, din
cauzd cd mai vizuserd spectacolul cu alt prilej. S-a raportat de curand
cd, in comparatie cu non-muzicienii, muzicienii prezinti modificari
cardiovasculare si respiratorii mai rapide la muzicd, in special in cazul
ariilor mai , intelectuale” comparate cu ariile lirice de opera (Bernardi si
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colab., 2009). Aceasta se poate datora in parte diferentelor de familiaritate
cu rolurile si scenariul operei, la care balanta simpato-vagald ar putea fi
sensibild in mod special,

2.5.2. Coerenta dintre modificdrile subiective §i fiziologice

A existat o dezbatere activd intre oamenii de stiinta emotivisti
Vs, cognitivigti, in care se argumenta dacd ascultitorii muzicii trdiesc
cu adevirat emotiile sau doar identifici emotiile exprimate de muzici
(Kivy, 1990; Scherer si Zentner, 2001). Acest studiu a integrat masuritori
subiective si fiziologice ale rdspunsurilor emotionale, contribuind prin
aceasta la dezvoltarea literaturii psihofiziologiei muzicii. Pe aceasti linie,
0 noua §i importantd contribufie a acestui studiu este aceea c noi am
corelat emotiile induse de muzici misurate cu un instrument domeniu-
specific (adici GEMS), cu o gami largd de modificiri fiziologice asociate
cu emotia. De pilda, am descoperit ca uimirea indusi de muzic3 a corelat
pozitiv cu RR si fiorii pe parcursul conditiilor experimentale. Mai mult,
comparand corelatiile modificdrilor subiective si fiziologice dintre
cele trei condifii experimentale, se poate observa cresterea coerentei
psihofiziologice, mai ales dupi aflarea scenariului. Aceasta ar putea
sugera cd addugarea semnificatiei ar putea fi mai degrabi asociati
coerentei dintre modificérile subiective si fiziologice induse de muzics,
decdt prin furnizarea de informatie senzoriali aditionala (de exemplu,
urmadrirea interpretarii scenice).

2.5.3. Dispozitie afectivd si sex

Constatirile noastre care arati ci dispozitia afectivi prezice
emotiile induse de muzica (de exemplu, putere, voiosie) sugereaza ci
cercetari viitoare, care vor studia emotiile induse de muzica, ar trebui
sa controleze aceasti potentiald variabild confundati. in mod specific,
NA a prezis negativ i PA a prezis pozitiv puterea si voiogia induse de
ascultarea muzicii, Aceste rezultate aduc argumente in favoarea rolului
dispozitiei afective in geneza emotiilor induse de muzica, care sunt, de
asemenea, in conformitate cu rezultatele altor studii (vezi Kreutz, Ott,
Teichmann, Osawa gi Vaitl, 2008), Intr-un studiu de teren recent (vezi
Cap. 2), noi am confirmat i extins relatiile dintre dispozitia afectiva pe
care participantii au raportat-o inaintea inceperii unui spectacol de operd
live gi tristefea gi transcendenta (GEMS) induse muzical. Aceasta indicd

«
Scanned with CamScanner


https://digital-camscanner.onelink.me/P3GL/g26ffx3k

v

Emotii induse de muzica de operd

faptul ci influenta dispozifiei afective nu se limiteazi la emotii precum
uimire si transcendentd. Totusi, specificitatea acestei asocieri in relatie cu
stimulii muzicali si contextul fizic (adicd studii de laborator vs. studii de
teren) ar trebui investigatd de studiile viitoare.

Bazindu-ne pe observatiile studiilor anterioare, am controlat, de
asemenea, in analizele prezente, si diferenjele de sex. Intr-un studiu de
referintd, s-a ardtat cd, in comparatie cu birbatii, femeile au evaluat ca
fiind mai triste cintecele care au produs fiori (Panksepp, 1995). Un alt
studiu a raportat cd femeile au prezentat un nivel al SCL mai ridicat la
muzica de tip ,heavy metal” in comparatie cu muzica renascentista (Nater
si colab., 2006). In lumina acestor rezultate, studiul de fata a testat efectele
sexului gi interactiunea dintre sex §i experienta muzicald. Ne-am agteptat
ca femeile s fie mai reactive dupd aflarea scenariului §i mai ales pe
parcursul urmdririi jocului scenic, datoritd empatiei emotionale crescute
fatd de rolul feminin din fragmentul muzical. Totugi, nu am descoperit
nici un efect principal semnificativ, nici un efect al interactiunii dintre sex
si experienta muzicald, asupra raspunsurilor subiective gi fiziologice.

2.5.4. Implicatii i limite potentiale

Una dintre limitele potentiale ar fi aceea ca doar simpla expunere
repetatd la muzica sa fi influenfat tiparul de rezultate prezent. Totusi,
aceastd posibilitate a fost controlatd prin madsurarea aceloragi raspunsuri
fiziologice si subiective, in timp ce un egantion independent de control
a reascultat de trei ori acelasi fragment muzical. Rezultatele obtinute
cu acest egantion au indicat cd arousalul si valenta emotionald, emotiile
induse de muzicd sau madsuritorile fiziologice nu s-au modificat doar
prin simpla reascultare a muzicii. Aceste rezultate sunt, de asemenea,
in conformitate cu rezultatele cercetdrilor anterioare ale lui Grewe si
colaboratorii (2007a, b). Totusi, recunoagtem ca o limita reala a studiului
de fati constd in numirul mic al participantilor din esantionul de control,
in comparafie cu egantionul din experimentul principal.

fn lumina studiilor anterioare, este putin probabil ca expertiza
muzicald si (ne)infelegerea limbii originale in care s-a interpretat
spectacolul si fi distorsionat rezultatele noastre. De pildd, Bigand i
colaboratorii (2005) au ardtat cd clasificarea fragmentelor muzicale in
functie de continutul lor emotional nu a fost diferitd intre muzicieni i
non-muzicieni, Un alt studiu a descoperit ci rispunsurile emotionale nu
sunt afectate de traducerea cintecelor intr-o altd limbd decit cea originald
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de interpretare (Chiaschi, 2007), aga cum am procedat noi in cea de-a treia
conditie experimentald, Este, de asemenea, putin probabil ca ascultarea
muzicii cu ochii deschisi si fi influentat in acest studiu emotiile induse
de muzici (Kallinen, 2004). Totusi, studiile viitoare ar trebui sa controleze
variabilele de personalitate (de exemplu, absorbtia) care se stie ca
influenteaz arousalul emotional indus de muzici (Kreutz gi colab., 2008).

Aceste rezultate au implicatii teoretice i metodologice. in primul
rand ele contribuie la literatura care sustine pozitia emotivistd in
psihologia muzicii. In al doilea rind, ele aduc, de asemenea, dovezi in
favoarea diferentierii fiziologice a emotiilor. In al treilea rand, luand in
considerare faptul cd masuratorile fiziologice au avut tendinfa de a corela
in mare masurd cu scorurile de la GEMS, iar uimirea si transcendenta
au jucat un rol proeminent special, rezultatele prezente evidentiazi
utilitatea instrumentelor domeniu-specifice in evaluarea emotiilor induse
de muzici. In al patrulea rand, multe studii anterioare au platit scump
controlul experimental, prin utilizarea de masuritori brute ale emotiilor
si ale unor pasaje sonore care durau doar cateva secunde (Peretz si
colab., 2001; Vieillard si colab., 2008). Desi aceste studii au contribuit la
intelegerea conditiilor minime care erau necesare pentru exprimarea unui
anumit continut emotional, este totusi neclar, adeseori, dacd descoperirile
acestor studii au vreo legatura cu experienta muzicii in viata adevarata.
In consecintd, am ales s3 utilizim un fragment de 19 minute din Tosca,
editat astfel incat sa contind un scenariu coerent, pentru a simula in mod
real conditiile adevarate In care opera induce emotii. Tiparul bogat si
complex al rezultatelor fiziologice din acest studiu subliniazd importanta
validitatii externe in studiile de laborator care cerceteaza inducerea
emotiilor muzicale. |

Fiecare condifie experimentald din acest studiu a manipulat o
variabild in plus fatd de conditiile anterioare (adicd scenariul pentru a doua
condifie i contextul vizual pentru cea de-a treia conditie experimentala).
Ratiunea din spatele acestui tip de design intra-subiec{i este aceea cd
orice modificare care se dezvoltd intr-una dintre conditii comparativ cu
cea anterioard este determinatd de variabila suplimentard manipulata
in respectiva condifie. Totugi, este posibil ca, mai degrabd decét sa fi
fost specific indusd de fiecare noud variabild care a fost manipulatd
intr-o anumitad condifie experimentald, modificarile si se fi datorat doar
simplei intensificdri a complexitdtii senzoriale §i semantice a experientei
muzicale, De pildd, contextul vizual care a fost adiugat in a treia conditie
experimentald e posibil sé fi clarificat semnificatia muzicii sau sa fi permis
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cregterea adancimii procesdrii, comparativ cu primele doua conditii. Alte
studii au utilizat abordari similare prin juxtapunerea muzicii cu imagini
sau a versurilor cu muzicd gi au sustinut cd modificirile emotionale au
fost specific induse de variabila care a diferit intre conditii (de exemplu,
Ali gi Peynircioglu, 2006).

Ne-am putea intreba dacd acest tipar de constatiri ar putea fi
generalizat la toatd muzica de operd sau este un tipar singular, care se
aplica doar acestui stil de spectacol de muzici de opera (adici apartinind
verismului), compozitorului, fragmentului sau interpretérii. Scherer si
Zentner (2001) au evidentiat faptul cd emotiile induse de muzici depind
de cativa factori, cum ar fi trésdturile structurale ale muzicii (adici sunet,
melodie, tempo, ritm, armonie), trasituri ale interpretarii (de exemplu,
aparenta fizica, expresia, reputatia, capacitatile tehnice si interpretative
ale interpretului), trasituri ale ascultitorului (de exemplu, expertiza
muzicald, personalitatea, dispozitia afectivd) si trasituri ale contextului
(de exemplu, locul de desfisurare al spectacolului, cadrul social al
evenimentului). Acest studiu a investigat influenta dispozitiei afective sia
controlat importante trasaturi ale ascultitorului (adici expertiza muzicals,
familiaritatea cu muzica selectatd, preferinta pentru muzica clasici sau
de operi). In plus, toti participantii au ascultat muzica in acelasi cadru
fizic (adica laboratorul nostru). Toate acestea reprezintd argumente in
favoarea generalititii descoperirilor noastre. A fost dincolo de intentiile
acestui studiu de a investiga influenta structurii muzicale sau influentele
spectacolului asupra emotiilor induse de muzici. E posibil ca interpretarea
de exceptie a Mariei Callas i a lui Tito Gobbi din acest spectacol de Tosca
sd fi mdrit capacitatea acestui extras muzical de a induce emotii. Totusi,
sugerdm ca tiparul de emotii raportate aici nu ar fi fost diferit in cazul in
care am fi folosit o interpretare diferitd a acestui spectacol, cu o distributie
de artigti care sa fi fost vocal gi dramatic comparabili (sau cel putin pe
aproape) de Maria Callas gi Tito Gobbi. Studii viitoare ar putea investiga
daca aceste descoperiri ar putea fi replicate cu extrase muzicale din alte
opere de Puccini gi al{i compozitori, care ar putea, de dragul comparatiei,
sa fie similare cel putin ca duratd, numdr de roluri §i valentd emotionald
a scenariului cu bucata muzicald pe care am folosit-o noi in acest studiu.

2.5.5. Concluzii

in concluzie, acest studiu a descoperit cd ascultarea muzicii, aflarea
scenariului si urmdrirea jocului scenic au avut efecte specifice asupra
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emotiilor induse de muzica si a corelatelor lor fiziologice. Opera impune
nenumadrate provocdri cercetdrii datoritd modalitafilor sale multiple,
muzicale §i dramatice, prin care induce emotii. Desi acest studiu a atins
doar anumite aspecte a ceea ce inseamnd studiul emotiilor in muzica
de operd, el deschide noi perspective pentru studiile viitoare asupra
mecanismelor care stau la baza emotiilor induse de muzica in opera.
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CAPITOLUL

Studiu de teren asupra emotiilor
muzicale la un spectacol de opera live.
Diferente interindividuale in empatie
si imagerie vizuala

3.1. Introducere

Participarea la un spectacol muzical este o experienta perceputd, in
general, ca fiind mult mai placuta decat simpla ascultare a inregistrarilor,
din cauzi ci spectacolul live include o experientd vizuala care il face sa
fie mai ,real” si, in plus, existd posibilitatea spontaneitdtii in interpretarea
scenici (Dobson, 2008). In plus, sentimentul impartasirii experientei
emotionale cu ceilalfi membri ai publicului din sala de spectacol
contribuie, de asemenea, la plicerea urmdririi unui concert (Thompson,
2006; Timmers, 2007) sau spectacol muzical. Existd factori contextuali
precum dispozitia afectivd, anticiparea muzicala §i cadrul de desfasurare,
care se stie ci influenfeazi receptivitatea audienfei dinaintea inceperii
spectacolului, Ceea ce este, insd, decisiv pentru ca publicul sd inteleaga
si s vibreze pe parcursul urmiririi spectacolului este modul in care
interpretul reugeste s se implice i sd integreze cintul cu jocul scenic
(Hindemith, 2009; Thompson, 2007), De aceea, sarcina artigtilor interpreti
este una dubli; ei se striduiesc nu doar sd comunice emotiile pe care
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le exprimé muzica, dar gi sd inducd acele emotii in publicul din sala de
spectacol (vezi Kivy, 1990).

Genul operistic de interpretare este un caz special de muzici
inductoare de emolii, din cauzi ci mesajului afectiv al partiturii si
expresivititii vocii interpretului i se adauga puterea scenariului si cea a
personalititii interpretului (Baltes, Avram, Miclea si Miu, 2011; Scherer,
1995). S-a sustinut ci empatia i imageria vizuala sunt printre principalele
mecanisme implicate in experienta trdirii emotiilor muzicale (Juslin
si Vastfjall, 2008; Scherer si Zentner, 2001). intr-adeviar, empatia ajuti
cantireful si giseasci modalititile vocale gi dramatice ale exprimarii
emotiilor capturatein partituramuzical3, dar siin rolul interpretat. in plus,
empatia este, probabil, mecanismul critic necesar pentru ca spectatorii sa
trdiascd cu adevarat emotiile exprimate de cantiret. Pe aceasta cale, emotia
induce ,,comotie” (engl., commotion), adica ne tulburd, ne face sa traim un
freamat emotional profund (Scherer si Zentner, 2001).

Empatia, ca mecanism care contribuie la intelegerea si triirea
experientei emotionale muzicale, presupune imitarea interna a tiparelor
emotionaleexpresive pecarespectatoriileidentificdinatitudinilegesturale,
posturale si, mai ales, in expresiile faciale si vocale ale interpretului (Juslin
si Vastfjall, 2008; Scherer si Zentner, 2001). Cercetdri anterioare au aratat
cd persoanele expuse imaginilor unor fete cu incircitura emotionals,
activeazd automat aceiagi mugchi faciali i raporteaza triirea aceleiasi
emotii ca si cea exprimatd de imaginea respectiva (Dimberg, Thunberg
si Elmehed, 2000). Similar, observarea posturilor corporale care denoti
fricd activeaza arii cerebrale asociate cu procesele emotionale, precum
§i cu reprezentidri ale actiunii §i miscirii (de Gelder, Snyder, Greve,
Gerard si Hadjikhani, 2004). Ascultarea muzicii activeazi, de asemenea,
structuri nervoase implicate in emotie, dar gi reprezentiri premotorii ale
producerii sunetelor vocale (Koelsch, Fritz, Cramon, Muller si Friederici,
2006). De aceea, existd opinia ci stimulii sociali si emotionali utilizati
pentru exprimarea emotiilor in muzica de opera activeazi automat tipare
emotionale §i motorii in ascultitori, pe calea mecanismelor cerebrale
neuronale de tip oglindi (Molnar-Szakacs si Overy, 2006).

Muzica poate induce ¢i imagini vizuale in ascultitori, cum ar fi
scene din naturé sau experienie de extra-corporalitate (McKinney gi Tims,
1995; Osborne, 1989), Existd mari diferente individuale in cee ce priveste
abilitatea de a genera imagini vizuale (Marks, 1973), iar aceasta poate
afecta magnitudinea emotiilor muzicale. Utilizind protocolul Imageriei
Ghidate gi Muzicii (engl., Guided Imagery and Music), in care ascultitorii isi
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impdrtigesc imaginile triite in timp real, pe parcursul ascultirii muzicii,
s-a raportat ¢ imageria indusd muzical a condus la relaxare adanci si a
redus raspunsurile la stres (McKinney, Antoni, Kumar, Tims si McCabe,
1997). Totusgi, pand acum, nu a fost investigati relatia dintre imageria
vizuald §i emotiile muzicale. S-a sugerat ci imageria vizuali poate
interactiona cu empatia in inducerea emotiilor muzicale: ,de asemenea,
poate exista acolo un soi de empatie cu emotia presupusi a fi simtiti de
interpret, care poate fi construits in imaginatia noastra prin evidentierea
unei «idei» despre care se crede ci este responsabili de starea emotionali
care este exprimata” (Scherer si Zentner, 2001).

Existd prea putine dovezi empirice despre influenta factorilor
sociali (adicd ascultarea muzicii in grup) asupra emotiilor muzicale. De
pilda, doud studii de laborator recente au aritat ci nu existi diferente
intre numarul fiorilor raportati in conditia ascultirii muzicii in grup si
cea individuald (Sutherland si colab., 2009), dar ci feedback-ul social
influenteazd evaludrile emotionale ale muzicii (Egermann, Grewe, Kopiez
si Altenmuller, 2009). Desi astfel de studii de laborator si experimente
pe internet, in care sunt comparate conditii experimentale individuale
 §i de grup, pot atrage atentia asupra mecanismelor de bazi care sustin
emotiile muzicale, studiile de teren sunt esentiale pentru testarea acestor
mecanisme sociale si emotionale in mediul lor natural (Juslin si Vastfjall,
2008; Scherer, 2004; Scherer si Zentner, 2001). Acest tip de abordare a
produs deja date valoroase despre frecventa si functiile ascultirii muzicii
in viata de zi cu zi (Juslin, Liljestrom, Vastfjall, Barradas si Silva, 2008;
Sloboda, O’Neil si Ivaldi, 1991), catsi despre structura factoriali a emotiilor
muzicale (Zentner, Grandjean si Scherer, 2008). Totusi, studiile de teren au
ramas evazive in ceea ce priveste mecanismele care stau la baza emotiilor
muzicale. Din céte gtim pand acum, exist3 doar un singur studiu de teren
care a masurat evaludrile emofionale, rispunsurile electrodermale si
respiratorii ale unui mic egantion de spectatori (adicd 27 de ascultitori), pe
parcursul citorva spectacole live cu opere de Wagner, interpretate in teatrul
de operi de la Bayreuth in stagiunea 1987-1988 (Vaitl, Vehrs si Sternagel,
1993). Rezultatele raportate au sugerat cid raspunsurile fiziologice au
diferit intre laitmotivele operei i cd a existat o slaba corespondenta intre
masuratorile fiziologice gi cele subiective ale emotiilor. Avind in vedere
faptul ci rolul diferitelor mecanisme (de exemplu, empatie, imagerie
vizuald) care susfin emofiile muzicale poate fi diferit intre conditiile de
laborator si cele din situatiile sociale naturale (Juslin gi Vastfjall, 2008),
acest studiu de teren a fost proiectat pentru a investiga pentru prima data
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influenta empatiei, a imageriei vizuale §i a dispoziiei afective, controland
in acelasi timp efectele personalititii, preferinjelor muzicale, varstei gi
sexului asupra masuritotilor multidimensionale ale emotiilor muzicale
pe parcursul unui spectacol de operd interpretat pe viu, intr-o sald de
concert.

3.2. Metode

3.2.1. Participanti

In acest studiu, au participat N=120 (86 de femei; media de varsta
= 32.4 + 17.41) de participanti, cu varste cuprinse intre 18 si 87 de ani.
Acestia au raspuns unui anunf in care se solicitau voluntari pentru un
studiu de teren care avea ca subiect psihologia muzicii. Anuntul a fost
afisat in campusul Universitatii , Babes-Bolyai” sila casa de bilete a Operei
Nationale din Cluj-Napoca.

3.2.2. Mdsurdtori subiective

Testul scurt al preferintelor muzicale (STOMP) (engl., Short Test of Music
Preferences). Testul este alcatuit dintr-o scald cu 14 itemi, care misoara
preferintele muzicale pe patru mari dimensiuni; (1) reflexiva si complexi
(de exemplu, blues, clasics, folk si jazz); (2) intens si rebeli (de exemplu,
alternativd, heavy metal si rock); (3) versificati si conventionala (de
exemplu, populard, religioas3, pop si coloane sonore); si (4) energetica si
;i:gﬁcé (de exemplu, electronici, hip-hop/rap, soul) (Rentfrow si Gosling,

3).

Chestionarul de personalitate a lui Zuckerman-Kuhlman (ZKPQ) (engl.
Zuckerman-Kuhlman Personality Questionnaire). ZKPQ este un inventar de
personalitate cu 99 de itemi, care include cinci scale: (1) cdutarea impulsivd
de senzatii: lipsa planificirii §i tendinja de a actiona impulsiv, fara a te
gandi, ca si tendinta de asumare de riscuri de dra gul senzatiilor intense
i a experientelor noi; (2) neuroticism-anxietate: afectare emotionald,
tensiune, ingrijorare, teamd, indecizie obsesivd, lipsa increderii in
sine gi sensibilitate la critic; (3) agresiune ostilitate: predispozitie spre
exprimare verbald agresivi, temperament violent si neribdare cu ceilalti;
(4) sociabilitate: numirul de prieteni al unei persoane §i durata timpului
petrecut impreuni cu acestia, participarea la petreceri i preferinta de a
fi cu ceilalfi (Opre, Kiss i Opre, 2003; Zuckerman, Kuhlman, Joireman,
Teta si Kraft, 1993). Mai sunt zece itemi care misoars infrecventa, adica

-
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detecteazd lipsa de atentie la sarcind sau o preocupare excesiva in cee ce
priveste dezirabilitatea sociala.

Chestionarul de empatie Toronto (TEQ) (engl, Toronto Empathy
Questionnaire). Acest instrument psihometric cu 16 itemi masoara empatia
ca proces emolional sau ca o perspectivd asupra starii afective a celuilalt
(Spreng, McKinnon, Mar gi Levine, 2009). Acest chestionarinclude un grup
de itemi inruditi (de pildd, Sunt sensibil la dispozitiile afective ale celorlalti
sau Céind cincva este entuziasmat, tind si ma entuziasmez gi eu), alcatuiti din
mai multe masuritori anterioare ale rdspunsurilor empatice, din care s-a
construit o masurdtoare unidimensionala a empatiei.

Chestionarul de imagerie vizuald (VVIQ) (engl., Vividness of Visual
Imagery Questionnaire). VVIQ include patru grupuri a cate patru itemi
care descriu diferite situatii sau imagini. Participantii sunt instruiti s fie
atenti si sd aiba in vedere toate elementele care se formeaza atunci cand se
gandesc la o anumita situatie (de exemplu, migcarea si lungimea pasului
cand persoana merge) sau imagine (de pilda, scend la tard cu copaci,
munti i vai). Procedura este efectuata cu ochii inchisi si cu ochii deschisi,
fiecare imagine fiind cotata pe o scala de claritate a imaginii de 5 puncte
(Marks, 1973).

Scala de afectivitate pozitivd si negativd — Varianta lungd (PANAS-X)
(engl., Positive and Negative Affect Schedule — Expanded Form). Prima parte a
acestui instrument (PANAS-I) include doud scale de afectivitate generald
(fiecare de cate 20 de itemi) care masoard dispozitia pozitiva (PA) si
negativd (NA) din ultimele siptimani pana in prezent. A doua parte
(PANAS-II) include 60 de itemi care permit identificarea urmatoarelor
dimensiuni afective in momentul administririi chestionarului: frica,
ostilitate, vina, jovialitate, incredere i atentie (Watson si Clark, 1994).

Scala Emofionald Muzicald Geneva (GEMS) (engl., Geneva Emotional
Music Scale). Pentru mésurarea emotiilor induse de muzica (de exemplu,
uimire, transcendentd, tandrefe, pace), am utilizat varianta lunga (adica
de 45 de itemi) a GEMS-ului (Zentner si colab., 2008). Scorurile la GEMS
se grupeazd pe noud factori: uimire; transcendentd; tandrete; nostalgie;
pace; putere; voiogie; tensiune gi tristete,

3.2.3, Contextul muzical

Studiul a avut loc pe parcursul desfaguririi unui spectacol cu opera
Madama Butterfly de Giacomo Puccini, laOpera Nationald din Cluj-Napoca,
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RomaAnia, in data de 16 noiembrie 2009 (pentru detalii privind distributia,
vezi hitp://operacluj.ro/prog nov09.html#16).

Madama Butterfly este una dintre cele mai iubite opere din lume.
De pild§, intr-o clasificare a celor mai interpretate opere din America
de Nord, aceasta se clasifici pe primul loc in topul Opera America
(informatie culeasi de la adresa hitp:i/www.operaamerica.org, in 29
martie 2010). Dar care sunt sursele dramatice gi muzicale ale popularitatii
acestei compozitii? Cio-cio-san (Butterfly), rolul principal feminin din
operd, este o tinird de 15 ani, dintr-o nobild, dar scipatata familie, care
a fost nevoitd si devind geisha inainte de a-1 intilni pe B. F. Pinkerton,
un ofiter de marina american. in actul I, Butterfly se cdsatoregte si se
dedici lui Pinkerton, abandonandu-si credinta stramogeasca si familia.
In actul II, o regisim pe Butterfly agteptand credincioasa intoarcerea lui
Pinkerton, care plecase de trei ani cu promisiunea ci se va reintoarce la
ea. Ea are un copil, lupta cu presiunile sociale i sdracia. Asadar, tensiunea
scenariului cregte in primele doua acte ale operei, ficand trecerea de la
imaginea unei iubiri aparent idilice (act I) la neajutorare si indoiala (act
II). Actul IIT culmineaza cu disperarea lui Butterfly - al carei copil este luat
de Pinkerton si noua sa sotie, americana - si cu sinuciderea ei, ca un ultim
gest de onoare (vezi si Groos, 1991). Cregterea arousalului emotional si a
valentei negative a scenariului sunt sustinute de contrastele dintre frazele
muzicale lungi cu ambitus larg (actul I si II) si frazele muzicale scurte,

discontinue, aproape recitate (act III), raporturile intensitatilor piano si
forte ale dinamicii muzicale etc.

3.2.4, Procedura

Dupa ce au semnat un acord de participare, participantii au
completat STOMP, PANAS-I, TEQ si VVIQ la sediul laboratorului, cu
cateva zile inainte de data spectacolului. A fost prezent un experimentator
pentru a le oferi explicatii suplimentare in ceea ce priveste completarea
chestionarelor, acolo unde era cazul. Imediat dupa ce au sosit la Oper3,
cu aproximativ o ord inainte de inceperea spectacolului, participantii
au completat PANAS-IT ca o miisurd pretest a emotiilor specifice. Dupa
fiecare act, li s-a dat cite o copie a chestionarelor PANAS-II si GEMS,
pentru a evalua emotiile specifice §i emotiile muzicale pe care le-au
simfit pe parcursul actului care tocmai se terminase. Participantii au fost
instruifi sa completeze chestionarele la sfargitul fiecirui act, independent
de raspunsurile lor anterioare, S-a subliniat ci e necesar si completeze

-
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chestionarele imediat ce actul a luat sfa rsit si sd incerce sa evite distractorii
(de exemplu, aplauzele la final de act), Participantii au fost, de asemenea,
instruiti sd noteze pe o foaie oferiti impreuni cu chestionarele numarul
fiorilor pe care i-au trdit pe parcursului actului muzical de opers.

3.2.5. Analiza datelor

Am analizat diferentele in ceea ce privegte emotiile specifice si
emotiile muzicale, utilizAnd masuritori repetate ANOVA, avand ca factor
intra-subiect actul operei, iar ca factori inter-subiecti, sexul, empatia sau
imageria vizuald. Ca teste post-hoc, am utilizat testele Bonferoni pentru
madsurdtori repetate.

Am utilizat regresia ierarhici pentru a determina daci empatia,
imageria vizuala si dispozitia afectiva au prezis emotiile si fiorii care s-au
dezvoltat pe parcursul actelor operei. Conform recomandarilor statistice
(Hoyt, Imel si Chan, 2008), am ales si folosim regresia ierarhici din cauza
cd predictorii nogtri au fost masurati de seturi de variabile independente,
mai degraba decat de variabile independente individuale. Varsta, sexul
(codate ca variabile numerice), personalitatea (adica scorurile la ZKPQ)
si preferintele muzicale (adica scorurile la STOMP) au fost introduse in
regresie la Pasul 1, in timp ce empatia (adica scorurile la TEQ), imageria
vizuali (adici scorurile la VVIQ) si dispozitia afectiva (adica scorurile
la PANAS-I) au fost introduse in analiza de regresie la Pasul 2. Aceasti
strategie ne-a permis sd determinam daca empatia, imageria vizuala si
dispozitia afectivd au fost relationate in mod singular cu emotiile (adica
scorurile la PANAS-II si GEMS) si cu fiorii, ambele masurate dupa fiecare
act al operei, dupi ce s-a inut cont de sexul, personalitatea si preferintele
muzicale. Pe 1ang4 coeficientii de regresie standard (beta), am mai raportat
mirimile efectelor, indexate de corelatiile semipartiale la patrat (sr) si
intervalele de incredere (Hoyt gi colab.,, 2008). .

Pentru analizele de regresie am avut citeva ipoteze. In primul rand,
bazandu-ne pe rezultatele noastre anterioare care ardtau cd uimirea si
transcendenfa misurate cu GEMS sunt declangate specific de interpretare,
mai degrabi decat de structura muzicald (Baltes §i colab., 201 l‘)-‘, ne-
am agteptat ca empatia si prezicd in mod particular aceste emotii, mai

' Acel studiu de laborator a ficut disociere intre efectele ascultdrii muzicii, reascultarea
nariului gi urmdrirea jocului scenic concomitent cu ascultarea

muzicii dupa aflarea sce .
at un fragment din opera Tosca

muzicii, asupra emotiilor muzicale. In acel studiu, s-a utiliz
de Puccini,
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ales in actul doi gi trei al operei, care sunt mult mai intense din punct de
vedere emotional. in al doilea rAnd, conform punctului nostru de vedere,
in care empatia este unul dintre mecanismele care sunt implicate in
emoliile declangate de structura muzicald, degi in mod evident in absenta
stimuldrii vizuale (de exemplu, gesturi gi expresii faciale implicate in
interpretare), am presupus ci imageria vizualid va prezice in mod specific
tensiunea din GEMS. In al treilea rdnd, ne-am agteptat ca dispozitia
afectivd raportatd inainte de inceperea spectacolului s prezicd emotiile
asociate cu scenariul (de exemplu, tristetea). In al patrulea rand, in acord
cu sugestiile anterioare conform cirora fiorii se asociazd mai degraba
cu emotii negative (Panksepp, 1995), decat cu emotii pozitive, ne-am
agteptat ca emotii precum tristefea, in contrast cu emotii precum voiosia,
s3 prezici in mod semnificativ fiorii. In acest fel, aceste ipoteze a priori au
focalizat analizele noastre de regresie asupra empatiei, imageriei vizuale
si dispozitiei afective. Totusi, din moment ce acesta este un studiu de teren
asupra emotiilor muzicale intr-un spectacol de operd interpretat pe viu,
am ramas deschisi si spre alte posibile relatii care ar fi putut sa apara intre

predictori si criterii. Toate analizele au fost derulate in SPSS, iar pragul
statistic de semnificatie a fost setat la p=0.05.

3.3. Rezultate

Diferente intre actele operei i efectele variabilei sex asupra emotiei. Am
utilizat ANOVA 4 (pretest vs. act I vs. act Il vs. act IIT) x 2 (femei vs. barbati),
pentru a testa efectele actului de operd §i a sexului asupra emotiilor
specifice masurate cu PANAS-IL Actul de opera a avut efecte semnificative
asupra emotiilor: frica (F[3, 116]=5.57, p=0.001, 1,°=0.026), ostilitate (F[3,
116]=3.2, p=0.02, n *=0.015), vind (F[3, 116]=5.23, p=0.001, n,’=0.028), tristete
(F[3, 116)=4.65, p=0.003, 1 *=0.016), jovialitate (F[3, 116]=13.21, p<0.0001,
n,=0.054), incredere (F[3, 116]=13.6, p<0.0001, n,'=0.036) si atentie (F[3,
116}=5.15, p=0.001, 1 *=0.013) (Fig. 3.1A). Testele post-hoc au indicat ci
frica gi tristefea au crescut semnificativ dupd actul trei, in comparatie cu
primele dou acte ale operei, In plus, scorurile la vind au scizut treptat pe
parcursul spectacolului, astfel incat aceastd emotie s-a redus semnificativ
dupa actul doi i trei, in comparatie cu scorurile la pretest. Jovialitatea i
increderea au scizut dupd actul doi i trei, in comparatie cu actul inti si

pretest. Atentia a fost semnificativ redusd dupi actul trei, in comparatie
cu actul Intdi gi pretest,

el
Scanned with CamScanner


https://digital-camscanner.onelink.me/P3GL/g26ffx3k

Studiu de teren asupra emotiilor muzicale la un spectacol de operi live 117

A nas B n

\» ”-az’

E 1::: I ::‘ J
§ 18 1 !‘. i 18 -
E il ‘el 8 I::"‘““_"W, - -Eﬁ“t
784 o':oc.ai;-'-f—--w— N | ': ] :"?
N T L R FLIAL BB L AP A

FE HOST GUI SAD JOV BA ATT

Figura 3.1. Emotiile inregistrate in timpul fiecdrui act al spectacolului de
operd, aga cum au fost reflectate de PANAS si GEMS. Abrevieri: FE, fric3;
HOST, ostilitate; GUI, vind; SAD, tristete; JOV, jovialitate; SA, incredere
in sine; ATT, atentie; WO, uimire; TR, transcendenti; TEND, tandrete;
NOST, nostalgie; PE, pace; POW, putere; JA, activare voioasa (engl., joyful
activation; TEN, tensiune

Variabila sex a avut efecte semnificative asupra scorurilor la tristete
(F[1, 118]=6.37, p=0.01, n =0.032) si incredere (F[1, 118]=4.86, p=0.02,
n,’=0.03). Testele post-hoc au aratat ca femeile au avut scoruri mai mari la
tristete si scoruri sciazute la incredere, in comparatie cu barbatii.

ANOVA similare au fost efectuate asupra emotiilor masurate
cu GEMS? si asupra fiorilor. Actul de operd a avut efecte semnificative
asupra urmitoarelor emotii: uimire (F[2, 117]=16.16, p<0.0001, n_*<0.029),
transcendenta (F[2, 117]=9.59, p=0.0001, np2=0.035), putere (F[2, 117]=7.02,
p=0.001, n >=0.016), tandrete (F[2, 117]=5.28, p=0.005, n ,=0.014), pace (F[2,
117]=10.91, p<0.0001, n *<0.031), voiosie (F[2, 117]=4.11, p=0.01, 7 *=0.08),
tristete (F[2, 117]=25.8, p<0.0001, 1 >=0.073) si tensiune (F[2, 117]=7.27,
p=0.0009,  >=0.02) (Figura 3.1B). Testele post-hoc au indicat ¢d uimirea
si transcendenta au crescut semnificativ in actul trei, in comparatie cu
celelalte doui acte. Puterea a scizut semnificativ in al doilea act, in
comparatie cu primul act, dar a crescut in actul al treilea, in comparatie cu
actul al doilea, Tandretea, pacea §i voiogia au scazut semnificativ in actele
doi i trei, in comparatie cu primul act. Triste{ea a crescut semnificativ in
actul doi gi trei, in comparatie cu actul intdi. Tensiunea si fiorii au crescut
treptat, dar diferen{ele au devenil semnificative statistic doar in actul trei,

in comparalie cu primul act,

? Din motive evidente, singura diferentd a fost ol nu a existat o masurdtoare pretest (adics,
imediat inaintea inceperii spectamlulul) ale emotiilor muzicale. Din aceastd cauzj, actul
de operi a avut doar trei conditii (act I vs. act 11 vs. act 1) pentru aceastd mdsurdtoare.

Scanned with CamScanner


https://digital-camscanner.onelink.me/P3GL/g26ffx3k

-l 18 Emoliile induse de muzicd

Principalele efecte semnificative ale sexului au fost asupra emotiilor
nostalgie (F[1, 118]=7.98, p=0.005, qp’=0.029) si tristete (F[1, 118]=14.97,
p=0.0002, n >=0.08). Femeile au raportat un nivel crescut al nostalgiei si
tristetii, in comparatie cu barbatii.

Dispozitia afectivd, empatia gi imageria vizuald ca predictori ai
emotiilor. Am utilizat analiza de regresie multipld pentru a testa efectele
dispozitiei afective pozitive §i negative, ale empatiei gi imageriei vizuale
asupra emotiilor specifice (PANAS) si a emotiilor muzicale (GEMS)
masurate pe parcursul spectacolului, independent de influenta varstei,
sexului, personalittii i a preferintelor muzicale. Agadar, varsta, sexul,
scorurile la ZKPQ si chestionarul de preferinte muzicale au fost introduse
in model primele, urmate de scorurile emotiilor generale din PANAS,
de cele ale empatiei si imageriei vizuale. Am utilizat metoda selectiei
pas cu pas (engl, stepwise method), in primul pas, iar in urmatorii pasi,
metoda avansata a selectiei pas cu pas (engl., forward stepwise method). Din
moment ce ipotezele noastre erau focalizate pe emotiile relevante pentru
continutul muzical si dramatic al spectacolului de opera la care asistau
participantii, am facut regresii ale emotiei tristete din PAN AS-II, a uimirii,
transcendentei, tristetii si tensiunii din GEMS, masurate dupa fiecare act,
asupra predictorilor. Tabelul 3.1 descrie indicii statistici pentru variabilele
bazate pe ipoteze utilizate in analizele de regresie.

Tristetea (PANAS-II) dupa primul act a fost semnificativ prezisa de
trasiturile de personalitate sociabilitate si agresiune-ostilitate (R>=0.094,
p=0.005). Addugarea dispozitiei negative la model a crescut varianta
prezisa cu 5.4% (F’s change p=0.01). Dupa actul doi, doar variabila sex
a prezis tristetea (R*=0.052, p=0.01), dar addugarea dispozitiei pozitive si
a celei negative la model a crescut varianta prezisi cu 8.8% (F's change
p=0.00) si, respectiv, cu 4.9% (F’s change p=0.01). Variabila sex a continuat
sa prezica tristetea dupa actul trei, dar dispozitia afectivd nu a mai avut
influentd asupra tristetii la sfargitul spectacolului de opera.

Ce putem insd spune despre tristetea masurati cu GEMS? Sexul si
trasitura agresivitate-ostilitate au prezis semnificativ tristetea dupd actul
intai (R’=0.126, p=0.001). Dispozifia afectivd a addugat 4.1% (F’s change
p=0.02) varianfei explicate a modelului, Tristetea dupa actul doi a fost
prezisd de sex, varstd gi impulsivitatea ca trisiturd (R*=0.14, p=0.00).

Ad3dugarea dispozitiei negative gi pozitive i a imageriei vizuale a crescut
variania explicatd de model cu 4.3% (F's change p=0.01), 7.1% (F's change
p=0.00) 5i, respectiv, 4.8% (F's change p=0.01). Sexul gi varsta au continuat si
prezica tristejea dupd actul trei, dar efectul dispozitiei afective a disparut.

o
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Tabel 3.1. Coeficientii de regresie standardizati (B), corelatiile
semipartiale la pitrat (sr’) i intervalele de incredere de 95% (CI) pentru
variabilele utilizate in analizele de regresie derivate din ipoteze
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e Tensiunea dupd primul act a fost prezisd doar de sociabilitatea ca

’ trasdtura (R>=0.059, p=0.01). Impulsivitatea ca trisitura a prezis tensiunea
dupd actul doi (R*=0.046, p=0.02). Dispozitia pozitivi a prezis semnificativ
5.7% (p=0.01) din tensiune dupa actul trei.

Varsta, agresivitatea-ostilitate si ciutarea de senzatii (R=0.162,
p=0.00) au prezis semnificativ uimirea dupad primul act. Adiugarea
imageriei vizuale a crescut varianta explicatd de model cu 3.9% (F's change
p=0.02). Virsta a prezis uimirea dupd actul doi (R*=0.042, p=0.03), dar
empatia a crescut puterea predictivd cu 4.7% (F's change p=0.02). Varsta
a continuat sa prezicd 4.6% din varian{a uimirii dupa actul trei (p=0.02).

Predictorii semnificativi ai transcendentei dupd primul act au fost
varsta, agresivitatea-ostilitate i ciutarea de senzatii (R*=0.213, p=0.00).
Adiugarea la model a imageriei vizuale gi a dispozitiei afective a crescut
varianfa predictivd cu 3,1% (F's change p=0.04) pentru prima si, respectiv,
cu 3.1% (F's change p=0.03) pentru cealaltd. Varsta, sexul i preferinta
muzicald pentru stilul muzical convenfional au prezis transcendenta
dupi actul doi (R%=0,136, p=0.,00). Dispozitia afectivd pozitivd adiaugata
modelului a crescut varianfa explicati cu 4.1% (F’s change p=0.02).

Virsta a prezis semnificativ fiorii dupd actul doi (R*<0.119, p=0.00)
si actul trei (R*=0,057, p=0,01). Addugarea imageriei vizuale modelului a
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crescut predictia cu 3.7% (F’s change p=0.03) pentru fiori dupa actul doi si
cu 3.6% (F's change p=0.03) pentru fiori dupa actul trei.

Diferentele de emotii intre quartilele extreme ale empatiei gi
imageriei vizuale, Am verificat, in plus, ipoteza noastrd conform careia
empatia intensifici emotiile pe parcursul spectacolului, comparand
intre scorurile la emoliile specifice din PANAS-II gi GEMS cu scorurile
participantilor din quartilele unu si patru ale empatiei gi imageriei vizuale.
Aceste analize au inclus doar sub-esantioanele participantilor cu scoruri
mici (25% din scorurile inferioare) si mari (25% din scorurile superioare)
ale empatiei §i imageriei vizuale.

Au fost N=31 de participanti in primul quartil (intervalul scorurilor:
44-56) si N=32 de participanti in quartilul patru al scorurilor la empatie
(intervalul scorurilor: 69-76). Scorurile la empatie au diferit semnificativ
intre cele doui esantioane (empatie mici vs. empatie mare: t[62]=-23.03,
p<0.0001). ANOVA 3 (actul operei: act I vs. act II vs. act III) x 2 (empatie:
micd vs. mare) au indicat efecte semnificative principale ale empatiei
asupra atentiei din PANAS (F[1, 61]=6.056, p=0.01, qu=0.01), ca sl asupra
tandretii (F[1, 61]=5.87, p=0.01, n >=0.06) si pécii din GEMS (F[1, 61]=4.04,
p=0.04, qp2=0.04). Testele post-hoc au ardtat ca participantii cu empatie
mare au raportat niveluri crescute ale atentiei si tandretii in comparatie
cu participantii cu empatie scazuta, mai ales in timpul actului I si II
(p<0.04 pentru toate comparatiile). Participantii empatici au raportat,
de asemenea, intensificarea emotiei pace in actul doi, in comparatie cu
participantii mai putin empatici (p=0.02).

Au fost N=27 de participanti cu scoruri la imagerie vizuala in primul
quartil (interval de scoruri: 33-52) si N=30 de participanti cu scoruri in
quartilul patru (interval de scoruri: 76-158). Scorurile la imagerie vizuala
au diferit semnificativ intre cele doud egantioane (imagerie mica vs. mare:
t[62]=-13.23, p<0.0001). Totusi, analizele ANOVA au indicat cad nu au existat
efecte semnificative principale ale imageriei vizuale asupra scorurilor la
emotiile specifice din PANAS si din GEMS,

Emotii muzicale i fiori, Fiorii au corelat cu transcendenta (r=0.33,
p=0.0002), tandretea (r=0.28, p=0.01), uimirea (r=0.26, p=0.003) si nostalgia
(r=0.2, p=0.02) in timpul primului act. In actul al doilea, fiorii au corelat
cu transcendenfa (r=0.42, p<0.0001), uimirea (r=0.27, p=0.002), tristetea
(r=0.24, p=0.006), puterea (r=0.22, p=0.01), voiogia (r=0.21, p=0.01) si
nostalgia (r=0.19, p=0.03). In timpul ultimului act, fiorii au corelat cu
tristetea (r=0.36, p<0,0001), uimirea (r=0.27, p=0.003), tensiunea (r=0.25,
p=0.005) i nostalgia (r=0.22, p=0.01).
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3.4. Discutii

Acest studiu a fost proiectat pentru investigarea relatiilor dintre
empatie, imagerie vizualj si d ispozitie afectivi asupra emofiilor muzicale
si a fiorilor masurati in timpul unui spectacol de operd interpretat
pe viu intr-o sald de concerte. Analiza rezultatelor noastre a urmirit
cdteva directii: (1) sd descrie emotiile specifice asociate cu fiecare act al
spectacolului de operd; (2) si determine gradul in care empatia, imageria
vizuald si dispozifia afectivd au prezis emotiile muzicale si fiorii; (3) si
realizeze un contrast al emotiilor muzicale intre esantioane selectate cu
scoruri extreme la empatie si imagerie vizualj; si, in final, (4) s3 exploreze
relatiile dintre emotiile muzicale si fiori.

Am utilizat doud masuratori paralele ale emotiilor: PANAS-II si
GEMS. Primul masoara emotii specifice, cum ar fi tristetea si frica, dar
nu este proiectat pentru masurarea emotiilor muzicale. S-a sustinut ci
emotiile estetice sunt mai profunde si mai semnificative (Sloboda, 1992),
mai nuantate si subtile (Scherer si Zentner, 2001) decat alte emotii generale.
Intr-adevir, gama emotiilor induse de muzici trece cu mult peste cea
a emotiilor surprinse de modelele globale ale emotiilor (de exemplu,
emotiile bazale). Un studiu de teren a aratat ca un model cu noua factori
s-a potrivit cel mai bine descriptorilor emotionali care au fost alesi de
cei care ascultau muzica (Zentner si colab., 2008). Acest model a inclus
categorii emotionale (de exemplu, uimire, transcendenta), care nu ocupa
un loc central in niciunul dintre modelele curente ale emotiei. GEMS este
primul chestionar proiectat pentru masurarea emotiilor muzicale.

Studiul de fatid a ficut comparatii intre mdsurdtori ale emotiei,
administrate dupi fiecare act. Participantii au fost instruiti in mod repetat
sd completeze chestionarele imediat la sfarsitul fiecirui act, bazindu-se
pe emotiile pe care le-au simtit pe parcursul actului, incercand in acelasi
timp s3 ignore distractorii. Aplauzele ar fi putut reprezenta un puternic
distractor pentru participanti, dacd regizorul, dorind si evidentieze
continuitatea emojionald i dramaticd dintre actele operei, nu ar fi interzis
ridicarea cortinei la fiecare sfirgit de act pentru aplauzele obignuite
dintre acte, In acest sens, susfinem ¢d masurdtorile noastre subiective
au reflectat fidel emotiile induse de spectacolul de operd. Tiparul de
rezultate obfinute cu PANAS au indicat ¢d jovialitatea si increderea
au scizut treptat dupd actul al doilea si al treilea, dar frica §i tristetea
au crescut semnificativ doar dupa actul al treilea. Scorurile la celelalte
emotii, mai pufin relevante pentru muzica (de exemplu, vina, atentia)
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s-au modificat de asemenea. Scorurile la GEMS au reflectat chiar mai
specific emotiile asociate cu fiecare act: deznddejdea lui Butterfly din actul
I a indus sciderea scorurilor la putere; tristetea a crescut in actul Il si a
atins punctul culminant in actul III - in mod complementar, tandretea,
pacea si voiogia au scizut in actele II gi 11I; uimirea i transcendenta au
crescut specific in actul 111 In plus, emotia tensiune din GEMS, Ia fel ca
si frecventa fiorilor muzicali subiectivi au crescut gradual, iar diferenta
a atins semnificatia statisticd in actul trei, in comparatie cu actul intii.
In plus, pe langd sensibilitatea la modificarea emotionalad care a fost
demonstratid de PANAS-II, GEMS a aritat o specificitate impresionanta
la emotii (de exemplu, tristete) care sunt surprinse in partitura muzicala.
Mai mult, credem c# intensificarea uimirii gi a transcendentei, care au
fost specific raportate de citre participanti dupa actul III, are cel putin
doud surse: in primul rind, sinuciderea cu caracter ritual a lui Butterfly
este, probabil, perceputd de spectatori ca un gest superior de onoare, care
inspird ,,veneratie esteticd” (engl. aesthetic awe) (Konecni, 2008); in al doilea
rand, actul al treilea permite sopranei care interpreteaza Cio-cio-san sa-si
desfasoare gama intreagd a capacitatilor ei vocale si dramatice. De aceea,
sugeram ca GEMS este sensibil atat la trasaturile structurale, cat si la cele
interpretative ale muzicii (Baltes si colab., 2010; Scherer si Zentner, 2001).

Analizele de regresie s-au focalizat asupra empatiei, imageriei
vizuale si dispozitiei afective, ca variabile independente, si asupra
emotiilor tristete din PANAS-II, uimire, transcendents, tristete si tensiune
din GEMS, ca variabile dependente. Am descoperit cd empatia a contribuit
la predictia uimirii dupa actul intdi. Acest rezultat a confirmat ipoteza
noastra cd empatia prezice emotiile asociate cu interpretarea scenica (Baltes
si colab., 2011). Imageria vizual, la randul ei, a contribuit la explicarea
variantei urmatoarelor variabile dependente: (1) uimirea si transcendenta
din GEMS dupi actul intdi, (2) tristetea din GEMS dupi actul doi §i (3)
fiorii dupd actul doi gi trei. Am urmarit aceste efecte, realizind comparatii
intre emotiile participantilor selectati pentru scoruri in quartilele extreme
ale empatiei §i imageriei vizuale, Aceste analize au indicat ¢ participantii
mai empatici au raportat niveluri crescute ale atentiei (PANAS-I),
precum si ale emotiilor tandrete gi pace (GEMS). Global, aceste rezultate
sugereazd ci empatia i imageria vizuald influenteazd emotiile muzicale §i
ca rolul lor nu coincide, Aga cum se poate vedea in Tabelul 3,1, corelatiile
empatiei §i imageriel vizuale cu emotiile nu au fost neglijabile (s> 0.1),
ceea ce oferd suficient suport pentru testarea in continuare a implicatiei
acestor mecanisme in geneza emotiilor muzicale, in conditii de laborator

el
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controlate. De pild, un studiu din laboratorul nostru a manipulat
empatia intr-un design experimental inter-subiecti si a testat impactul
acestei manipuldri asupra emotiilor muzicale subiective si a activitatii
fiziologice asociate acestora (vezi Cap. 4). De asemenea, un studiu
recent a diferentiat intre doud stiluri cognitive de ascultare a muzicii:
muzical-empatici (engl., music-empathizers), care preferd sa se acordeze
continutului emotional al muzicii si sentimentelor pe care compozitorul
a dorit s le transmitd, §i muzical-sistemici (engl., music-systemizers), care
aleg sd-si fixeze atentia asupra aspectelor structurale ale muzicii (Brattico
si Jacobsen, 2009; Kreutz, Schubert si Mitchell, 2008). Considerand ci
muzical-empaticii sunt mai frecventi printre femei, ne-am fi agteptat sa
gasim o interactiune statistici a variabilelor sex, empatie si actul de opera
cu emotiile muzicale. Totusi, distributia sexului in esantioanele noastre
selectate pentru scoruri extreme la empatie nu a fost una omogena (de
exemplu, doar sase birbati cu scoruri in cel mai de sus quartil). Studiul
nostru in desfisurare urmareste, de asemenea, si interactiunea empatiei
si sexului cu emotiile muzicale.

Analizele de regresie au mai indicat ci dispozitia afectiva a contribuit
la predictia emotiilor tristete, transcendentd si tensiune. Dispozitia
afectiva raportatd inaintea spectacolului a fost semnificativ asociati cu
tristetea dupa actul I si I §i cu transcendenta dupi actul I. Aceste rezultate
sugereaza cd efectele dispozitiei afective anterioare asupra acestor emotii
muzicale a inceput sd se disipeze dupi inceperea spectacolului, probabil
din cauzi ci atentia spectatorilor a fost coplesits de spectacolul de opers,
iar muzica a indus ,episoade emotionale” succesive, care au modificat
treptat tonusul afectiv (Scherer si Zentner, 2001). Totusi, asocierea
semnificativd a tensiunii dupi actul trei cu dispozitia afectivi pozitiva
anterioara reprezintd o exceptie notabild - o dispozitie afectivi plicuts
inaintea spectacolului ar putea facilita efectele emotiilor asociate cu opera,
asupra dispozitiei afective globale de la finalul spectacolului. Sugerim
ci, daca cineva este intr-o dispozifie afectivd pozitivd, probabilitatea ca
el/ea si fie absorbifi de interpretarea muzicala ar putea fi mai mare, iar
la sfargitul spectacolului ar raporta o modificare a dispozitiei afective,
congruentd cu muzica. Cu alte cuvinte, spectatorii care vin la un spectacol
de operd intr-o dispozifie afectivd pozitiva ar putea fi mult mai deschisi la
trdirea unor experienfe emotionale exprimate de interpretarea muzicala
gi scenica,

O noud gi semnificativd linie de rezultate a indicat cd diferentele
individuale de imagerie vizualdi au contribuit la predictia fiorilor
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muzicali dupi actul II gi I1L. Fiorii sunt in mod extins folositi ca indica’for
al momentelor culminante emotionale individuale (Grewe, Kopiez
si Altenmuller, 2009). fntr-adevidr, am descoperit cd fiorii au corelat cu
céteva emolii muzicale pe parcursul fiecirui act. De pilda, fiorii au fost
semnificativ asociafi cu triste{ea, uimirea, tensiunea si nostalgia dupa
ultimul act. Aceste rezultate susfin perspectiva ca fiorii muzicali sunt
masuritori informative ale emotiilor muzicale gi ci ei ar putea fi sensibili
la trisiturile structurale si interpretative ale muzicii.

Am dorit si verificim daci frecventa fiorilor diferd intre conditiile
de teren si cele de laborator. In acest scop, frecventa fiorilor din acest
studiu de teren (medie si abatere standard =16 + 1.43)* a fost comparat
cu frecventa fiorilor din studiul nostru de laborator anterior (medie si
abatere standard =10.25 + 1.95), in care participantii au raportat fiorii
trditi in timp ce urmireau o inregistrare video a unui fragment din Tosca
(Baltes si colab., 2011). Diferenta a fost semnificativa (t{153] =2.01, p=0.04)
si sugereazi ci fiorii sunt mai frecventi in conditii naturale, in comparatie
cu cele de laborator. Cu toate acestea, aceste rezultate trebuie interpretate
cu precautie, in lumina variabilitdtii individuale crescute a fiorilor in
conditiile comparate in acest studiu, cu un minim de 0 in ambele studii
si un maxim de 52 in conditiile de laborator si de 92 in cele de teren.
Studiile de laborator viitoare ar putea controla diferentele individuale in
ceea ce privegte fiorii muzicali si sa investigheze daca emotiile muzicale
si raspunsurile fiziologice au o magnitudine crescuta la participantii mai
sensibili la fiori (care traiesc sau raporteaza mai multi fiori).

Ipoteza noastrd, bazatd pe cercetarea lui Panksepp (1995), care
sustinea ca fiorii sunt asociafi cu emotii negative, nu a fost, in aparents,
confirmata in acest studiu. Totusi, tindnd cont de marea variabilitate
individuald a fiorilor subiectivi raportati, corelatiile pozitive ale fiorilor
cu unele emotii plicute (de exemplu, voiogie §i putere dupa actul doi)
ar trebui interpretatd cu precaufie. Ipoteza asocierii fiorilor cu valenta
emotionald negativi nu ar trebui, totugi, inl&turatd. In orice caz, pe baza
rezultatelor prezente i a celor dintr-un studiu anterior din laboratorul
nostru (Baltes i colab,, 2011), noi extindem rezultatele studiilor

* Am ales s3 compardm fiorii din actul 111 al acestui studiu de teren cu fiorii din studiul
nostru de laborator anterior, din cauzi ci tensiunea scenariului este comparabild in actul
11 din Madama Butterfly gi in fragmentul din actul Il din Tosca; ambele eroine sunt puse
in situatia de a lua decizii extreme, In plus, durata muzicii este de asemenea comparabild
(20-30 minute). Ambele conditii inseamnd expunerea la un spectacol care implicd atat
interpretare vocald, cat gi joc scenic (live sau inregistrare a unui spectacol live). Prin
urmare, singura diferenti pare si fi fost contextul social in care s-a desfisurat spectacolul
in acest studiu de teren,
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anterioare gi aritdm ci fiorii se asociazd cu emotii (de exemplu, uimire
gi transcendentd), care sunt induse de interpretarea scenicd, mai degraba
decat doar de ascultarea muzicii. in acest sens, fiorii ar putea reprezenta
un marker somatic al sublimului estetic.

Cu toate cd ne-am concentrat asupra relatiilor emotiilor muzicale
cu empatia, imageria vizuald si dispozifia afectivi, nu putem ignora
observatiile constatate in acest studiu, care arati ci personalitatea, sexul,
vérsta si preferinjele muzicale au prezis partial emotiile induse de muzica.
Studii anterioare au aritat cd indivizii cu nivel ridicat al ciutirii de senzatii
au manifestat activare emotionali redusi la muzica de tip heavy-metal,
desi rispunsurile lor fiziologice nu au fost diferite de cei care aveau un
nivel scizut la aceastd trisiturd de personalitate (Nater, Krebs si Ehlert,
2005). Aceste rezultate au indicat cd, impreuni cu ostilitatea ca trisitura,
ciutarea de senzatii a prezis pozitiv uimirea gi transcendenta dupi actul
intai al spectacolului de operd. Noi extindem observatiile anterioare,
raportand cd agresivitatea-ostilitate §i impulsivitatea au prezis pozitiv
tristetea si tensiunea dupa primele doud acte, in timp ce sociabilitatea
ca trasaturd a prezis negativ tristefea dupi actul intai si a prezis pozitiv
tensiunea dupd actul intai (vezi si Rickard, 2004). Totusi, in contrast
cu rezultate recente care arati ci respondentii la fiori sunt in mai mici
masura indivizii ciutitori de senzatii gi mai degrabi cei dependenti de
recompensa (Grewe, Nagel, Kopiez si Altenmuller, 2007), noi nu am gasit
asociere intre personalitate si fiori.

Desgi multe studii au inclus esantioane de participanti de ambele
sexe, acestea au ramas evazive in ceea ce priveste efectele sexului asupra
emotiilor muzicale. O exceptie notabil3 o constituie studiul lui Nater si
colaboratorii (2006), care au comparat rispunsurile subiective si fiziologice
dintre bérbati i femei la doud fragmente de muzici renascentista si de
tip heavy-metal. Utilizind Chestionarul de Dispozitie Multidimensional
(engl., Multidimensional Mood Questionnaire), ei au descoperit ci nu exista
diferente intre rdspunsurile subiective misurate inainte si dupd ascultarea
muzicii, la urmitoarele dimensiuni de dispozifie: buna vs. proastd, treaz
vs. somnolent, calm vs, nelinigtit (vezi gi Steyer, Schwenkmezger, Notz si
Eid, 1997), Totusgi, stimulii utilizati in acest studiu au fost scurti (adica 10
min.), iar, in acest caz, intrebarea care se pune este dacd sexul ar fi influentat
emofiile muzicale gi in condiii naturale de ascultare a muzicii (adica la un
spectacol). Rezultatele noastre aratd cd, in comparatie cu barbatii, femeile
au avut scoruri mai mari la tristefe gi mai mici la incredere (PANAS),
precum gi niveluri mai ridicate ale tristetii gi nostalgiei din GEMS. In
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consecinty, sexul a contribuit la predictia scorurilor tristefii din PANAS
si GEMS dupi actul Il gi 111, la fel ca la predictia scorurilor transcendentei
din GEMS dupi actul II Prin urmare, femeile au manifestat niveluri mai
ridicate ale tristetii i transcendentei pe parcursul acestui spectacol live
de opera.

S-a evidenliat ¢4 studiile pe emoliile induse de muzicd ar trebui sd se
concentreze si asupra unei alte importante variabile, varsta (de exemplu,
Brattico si Jacobsen, 2009). Din fericire, esantionul din acest studiu de
teren a inclus participanti cu varste cuprinse intre 18 i 87 de ani. Analizele
noastrede regresie au indicat cd varsta a prezis pozitiv uimirea dupi fiecare
act, tristetea din GEMS dupa actele II si III, transcendenta dupa actele I
si I, precum si fiorii dup4 actele II si III. Astfel, persoanele mai in vérsta
au manifestat niveluri crescute ale acestor emotii, probabil din cauzi ca
emotiile muzicale implica o deschidere inspre experienta (engl., openness
to experience) caracterizata prin deschidere atat inspre idei, cat i inspre
sentimente, un grad de complexitate care se dezvolta doar dupa varsta
adultd de mijloc (Costa si McCrae, 1976). De asemenea, am descoperit
ca preferinta pentru stilul muzical conventional a contribuit la predictia
transcendentei dupa actul al doilea. Acest efect extinde observatii recente,
care arata cd participantii care prefera acest gen de muzica prezinti
o facilitare a emotiilor cu valenta pozitivd si de mare intensitate, cum
sunt puterea gi voiogia din GEMS (Witek, 2009). Desi in acest studiu am
controlat preferintele muzicale, expunerea anterioara la acest spectacol
de operd nu am controlat-o. E posibil ca unii dintre participantii nostri
sd mai fi urmarit spectacole cu Madama Butterfly. Desi aceasti posibilitate
ar putea fi vazutd ca o limita a acestui studiu, argumentim ci alte studii
au ardtat cd expunerea repetati la aceiagi stimuli muzicali nu face decit
sd polarizeze emotiile atit la muzicieni, cat si la non-muzicieni (Baltes si
colab,, 2010; Grewe si colab., 2007).

In rezumat, acest studiu a investigat pe de o parte relatiile complexe
dintre empatie, imagerie vizuali si dispozitie afectivd, iar pe de alti parte,
dintre emotii muzicale si fiori. Am oferit suport empiric pentru implicarea
acestor mecanisme in inducerea emotiilor muzicale misurate in mediul
natural in care acestea apar, Aceasta deschide perspectiva pentru studii
de laborator in care aceste mecanisme si fie manipulate si in care si fie
incluse gi masuritori fiziologice ale emotiilor muzicale. De asemenea,
aceste rezultate de pionierat ilustreazi potentialul studiilor de teren
de a contribui la dezvoltarea teoriilor multidimensionale ale emotiilor

muzicale. Silile de spectacol sunt un loc incitant pentru studierea
emotiilor muzicale!

-
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CAPITOLUL

Spatiul afectiv si 0 comparatie a
emotiilor induse de muzica
intre muzicieni si non-muzicieni, in
cazul Anotimpurilor lui Vivaldi®

4.1. Introducere

In ciuda faptului ci este o prezenti atit de vie in viata noastrs,
muzica ne fascineaza si ne seduce pe nenumarate cdi. Puterea muzicii ar
putea consta in capacitatea ei de a induce sau modula stiri emotionale
pretioase. Intr-adevir, utilizind variate metode precum rapoarte de
autoevaluare, interviuri sau egantionarea emotiilor zilnice, psihologii au
aratat cd muzica poate evoca o gamd largd de emotii puternice, relevante
subiectiv (Gabrielsson gi Lindstrom, 1993). Unele dintre aceste emotii
(de exemplu, uimirea sau sentimentul de a fi emotionat si admiratiy,
transcendenta sau sentimentul de a fi coplegit si inspirat) sunt mai des
induse de muzicd in comparafie cu imaginile si cuvintele (Zentner,
Grandjean si Scherer, 2008). Muzica poate fi §i un agent de schimbare

' F.R. Baltes, M. Miclea, & A.C. Miu (2012). Does everybody like Vivaldi's Four Seasons?
Affective Space and a comparison of music induced-emaotions between musicians and
non-musicians,Cognition, Brain, Behavior. An Interdisciplinary Journal. ASCR Publishing
House, ISSN: 1224-8398 Volume XV, No. 1 (March), 107-119.
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sau promotor al intensificirii sau eliberdrii emotiilor e>fi.stente (S!o‘t')oda,
1992). De pilds, muzica are capacitatea de a intensifica atfectmta}ei
pozitiv, vigilenfa i concentrarea sau de a facilita functiile r'eg.laru
emotionale (DeNora, 1999; Juslin, Liljestrom, Vastfjall, Barradas si Silva,
2008; Sloboda, O’Neil si Ivaldi, 2001).

Continudnd cercetiri anterioare care gi-au concentrat eforturile
asupra standardizirii cuvintelor sau imaginilor cu continut emotional,
Vieillard, Bouchard si colaboratorii (2008) au creat prima arhivd de
stimuli muzicali cu norme afective. Existenfa unor astfel de arhive cu
stimuli afectivi standardizati permite un control experimental mai bun
in selectarea stimulilor emotionali si faciliteazd comparatia rezultatelor
dintre studii diferite, desf3surate in acelasi laborator sau in laboratoare
diferite (Lang, Bradley si Cuthbert, 2005). Arhiva Bouchard contine stimuli
muzicali scurti (12.4 s), generati pe calculator. Stimuli scurti de acest gen
au fost deja utilizati cu succes in descrierea timpului minim necesar pentru
clasificarea cu succes a muzicii, in functie de continutul sdu emotional. De
pilda, ascultitori fird educatie muzicala au fost capabili sa faca distinctie
intre muzica voioasi gi tristd in mai putin de o jumatate de secunda de la
inceperea auditiei (Peretz, Gagnon si Bouchard, 1998). Totusi, utilizarea
stimulilor muzicali scurti’ in investigarea emotiilor induse de muzica
ar putea fi limitatd de anumiti factori. Procesarea valentei emotionale
poate fi dificila in cazul stimulilor muzicali cu dinamica redusa (Bigand,
Vieillard, Madurell, Marozeau si Dacquet, 2005). in plus, familiaritatea
si nivelul educatiei muzicale influeneazd recunoagterea melodiilor, iar
aceste efecte pot fi mai putin evidente atunci cand sunt utilizati stimuli
muzicali scurti (Dalla Bella, Peretz si Aronoff, 2003). Mai mult, desi
studiile care au utilizat stimuli muzicali scurti subliniazi ca recunoasterea
emotiilor bazale are loc cu rapiditate, s-ar putea ca doar cateva secunde sd
nu reprezinte suficient timp pentru dezvoltarea deplind a raspunsurilor
psihofiziologice asociate cu emotiile induse de muzici. De pild3,
ascultarea unui fragment muzical complex si coerent din punct de vedere
dramatic din opera Tosca, de G. Puccini, a indus emotii pozitive si activare
a sistemului nervos vegetativ, indexate prin cregterea frecventei cardiace,
dar scdderea frecveniei respiratorii i a conductantei electrice a pielii, in
comparatie cu nivelul de bazi (Balteg, Avram, Miclea si Miu, 2011). S-a
argumentat ca aranjamentele complexe ale elementelor muzicale atat de
caracteristice muzicii din viafa de toate zilele inspird raspunsuri afective
globale (Altenmuller, Schurmann, Lim i Parlitz, 2002) si ci utilizarea
unei intregi piese muzicale are mai mare validitate externi atunci cind

-
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se investigheaza raspunsurile emotionale la muzici (Baltes si colab., 2011;
Levitin, 2006; Rickard, 2004). Ca urmare, obiectivul acestui studiu a fost
explorarea spatiului afectiv al unei intregi compozitii muzicale. Am ales
sd folosim Anotimpurile de A. Vivaldi, presupunand c& larga popularitate
de care se bucurd aceastd compozifie muzicald ar putea avea legiturd cu
continutul ei emotional.

Anotimpurile au mai fost folosite in cercetiri cognitive care au
investigat efectele muzicii asupra unorsarcini de memorie sau categorizare
la adultii varstnici (Mammarella, Fairfield si Cornoldi, 2007; Thompson,
Moulin, Hayre si Jones, 2005). Desigur cd, in lumina dezvoltirii rapide
a literaturii care este preocupatd de studierea muzicii si a cognitiei,
cartografierea spatiului afectiv al muzicii pe care o ascultim in viata de zi
cu zi, va deveni din ce In ce mai necesara.

Spatiul afectiv al stimulilor muzicali a inceput si fie cartografiat
utilizindu-se cele doud dimensiuni ale activirii (sau arousal) si valentei
(Grewe, Nagel,-Kopiez si Altenmuller, 2007; Vieillard si colab., 2008). in
modelul circumplex al lui Russel, distanta conceptuald dintre diferitele
emotii §i structura experientei afective sunt reprezentate pe un cerc care
are placut si neplacut (adica valenta) la cele doua extreme stanga-dreapta
ale axei orizontale si activare si somnolentd (adica arousal) la extremele
de sus si de jos ale axei verticale (Russell, 1980). Utilizaind metoda scalirii
multidimensionale, care permite investigarea emotiilor fara utilizarea
etichetelor lingvistice, un alt studiu a confirmat cd activarea emotionala
si valenta sunt dimensiuni reprezentative ale emotiilor induse de muzica
(Bigand si colab., 2005). De pildd, fragmente muzicale din Bach si Mahler
au fost percepute ca placute, dar au fost distinse prin diferitele grade
de arousal emotional (Flores-Gutierrez si colab., 2007). De aceea, in
acest studiu, am utilizat masuritori subiective ale arosalului §i valentei
emofionale induse muzical.

Un alt obiectiv important al acestui studiu a fost acela de a
investiga daca existd diferente intre muzicieni §i non-muzicieni in ceea
ce privegte emotiile induse de muzici. Perspectiva traditionald este cJ,
in comparatie cu non-muzicienii, muzicienii au cunostinfe mai subtile gi
complexe despre tonaliti{ile muzicale tipice culturii lor i cd ei folosesc
aceastd cunoagtere pentru a-gi perfectiona perceptia i memoria muzicala
(Dowling, 1978; Krumhansl §i Shepard, 1979). Aceastd abordare a fost
sustinuti de studii din neurogtiinfele cognitive, care au identificat variate
diferente intre muzicieni gi non-muzicieni. De pildd, muzicienii prezinta
o densitate mai mare a substanfei cenusii in girusul Heschl (adicd in
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cortexul auditiv primar) i potentiale evocate N19-P30 auditive timpurii
mai mari; aceste diferente au corelat cu scorul de muzicalitate la testul
Misuritori Progresive ale Auditiei Muzicale (engl. Advance Measures
of Music Audiation) (Hutchinson, Lee, Gaab si Schlaug, 2005.3;‘Sc%11aug,
Jancke, Huang, Staiger si Steinmetz, 1995). Totusi, si non-muzicienii sunt
capabili s invele principiile tonale ale idiomului lor cultural. De pild3,
ei folosesc aceste cunostinte in sarcini de procesare a muzicii, cu scopul
diferentierii melodiilor atonale de cele tonale (Bartlett si Dowling, 1980;
Frances, 1988). Perspectiva care transpare este ca toti aceia care asculta
muzici, muzicieni sau non-muzicieni, s-ar putea si impdrtdgeasci o
anumitd form3 de cunoagtere muzicald, care dd semnificatie muzicii pe
care o ascultd (Halpern, Bartlett si Dowling, 1995). Totusi, este inca neclar
daca experienta afectiva indusa de muzica este similara la muzicieni si
non-muzicieni.

Comparatiile dintre muzicieni §i non-muzicieni sugereaza ca
si judecata estetica este intemeiatd pe un continut conceptual comun,
care ar putea fi modificat intr-o oarecare masura de expertiza muzicala
(Ystok si colab., 2009). Utilizdnd sarcini de asociere verbali, s-a aratat
cd non-muzicienii au generat mai multe adjective legate de dispozitia si
reglarea emotionald, in timp ce muzicienii au apreciat mai mult caracterul
stimulativ al muzicii, noutatea §i originalitatea (Ystok si colab., 2009).
Categorizarea emotionald a stimulilor muzicali scurti a fost la fel de valida
atatla muzicieni, cat si la non-muzicieni (Bigand si colab., 2005). Utilizand
tomografia cu emisie de pozitroni (Blood si Zatorre, 2001), s-a descoperit
cd intensitatea fiorilor indusi muzical a fost asociati cu intensificarea
circulatiei sanguine in ariile cerebrale asociate cu recompense (de
exemplu, striatumul ventral, mezencefal, amigdala, cortexul orbito-
frontal si cortexul prefrontal ventromedial). Acest studiu a inclus numai
muzicieni, deoarece s-a pornit de la asumptia c, la aceasti populatie,
probabilitatea de a trdi rispunsuri emotionale la muzici este mai mare,
desi autorii au recunoscut ci educatia muzicald nu este necesara pentru
a avea experienfa unor astfel de rdspunsuri (Blood si Zatorre, 2001).
Cu sigurantd insd, este necesard derularea unor studii viitoare, care si
clarifice impactul educatiei muzicale asupra emotiilor induse de muzica.

Obiectivele acestui studiu au fost urmdtoarele: (1) explorarea spatiului
afectiv al compozitiei lui Vivaldi, Anotimpurile; si (2) compararea arousalului
si valentei emofionale a Anotimpurilor, intre muzicieni si non-muzicieni.
Desi capodopera lui Vivaldi este foarte cunoscutd, ne-am agsteptat la
diferente de familiaritate intre muzicieni si non-muzicieni. in consecinta,

-
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am controlat aceastd variabild in comparatiile efectuate pe rispunsurile
emotionale. Luand in considerare intentia compozitorului de a sugera prin
muzica sa trasaturile diferitelor anotimpuri, una dintre ipotezele noastre
a fost aceea cd pértile muzicale care alcituiesc Anotimpurile de Vivaldi
vor acoperi intregul spatiu afectiv (adica valent3 pozitiva si negativa cu
diferite grade de arousal emotional). O alti ipotez4 a fost aceea c4, desi
am controlat diferentele de familiaritate cu privire la aceasti compozitie,
muzicienii vor percepe Anotimpurile ca fiind mai putin activatoare si
placute decat non-muzicienii, datorit3 faptului ci ei cunosc mai bine stilul
muzical baroc.

4.2. Materiale si metode

4.2.1, Participanti

In acest studiu au participat 16 muzicieni si 14 non-muzicieni cu

varste cuprinse intre 20 si 45 de ani (media de varstd = 32 de ani), cu auzul

' bun si fara istoric de boli neurologice. Grupul muzicienilor a fost alcituit

din instrumentigti i corigti de la Opera Nationald din Cluj-Napoca,

Romania. in medie, muzicienii au avut 10 ani de educatie muzicala si,

in prezent, sunt implicati activ in activitatea muzicala. Participantii non-

muzicieni au fost selectati din populatia de studenti de la Facultatea de

Psihologie. Ei nu au raportat educatie muzicald specifica, dar cu totii au
afirmat cd asculta muzica frecvent si apreciazd muzica clasica.

4.2.2 Materiale

Stimulii muzicali au constat in cele doudsprezece parti ale Anotimpurilor
de Vivaldi, interpretate de orchestra Concerto Amsterdam, dirijata de Jaap
Schroder (Hmf Musique D'abord, 2000). Partile muzicale, cu durate intre
1’30’ si 5'30”, au fost prezentate participantilor randomizat, cu ajutorul
unui laptop gi a unui sistem de amplificare Logitech, setat la un nivel de
ascultare confortabil.

Imediat dupa ce au sosit la laborator, participantii au completat
Scala de Afectivitate Pozitivd i Negativd (PANAS-I) (Watson si Clark,
1994), care misoard dispozifia afectivd din ultimele siptimani pana in
prezent. Pentru arousal gi valen{d, rispunsurile emotionale la muzici
au fost mésurate pe doud scale de tip Likert de 5 puncte. O a treia scala
Likert, similard, a masurat familiaritatea cu muzica. Extremele scalelor (de
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exemplu, dacd 1 pe scala valentei insemna ,placut” sau ,nepliacut”), au
fost contrabalansate intre partile concertelor?, Fiecare scald a fost explicata
participantilor. Acestia au fost avertizai ca extremele scalelor se modifica
de la o parte muzicald la cealaltd, prin urmare € foarte important sa fie

atenti la acest aspect.

4.2.3. Procedura

Dupi ce au completat PANAS-I, toti participantii au fost condusi
in laborator, unde au ascultat stimulii muzicali in grup. inainte de a
da drumul inregistrarii primului stimul muzical, participantii au fost
informati ci vor asculta Anotimpurile de Vivaldi. Ei au fost instruiti sa
asculte cu atentie muzica, indiferent cat de cunoscuti le-ar fi. Ordinea in
care au fost prezentate partile muzicale a fost urmatoarea: Adagio Vara;
' ' 15 La Vindtoare: Allegro Toamna;
Furtuna de vard Vara
Allegro Non Molto Iarna
Allegro lIarna _
Largo e Pianissimo Sempre Primivara
Adagio Molto Toamna
Largo Iarna
Allegro Primdvara 1;
: Allegro Toamna;
0.  Allegro Primavara 2;
1. Allegro Non Molto Vara

= =0 PO NAU AW

Imediat dupa fiecare parte, participantii au fost instruiti sa foloseasca
scalele pe care le primisera la inceputul experimentului, pentru a evalua
nivelul de activare emotionala pe care i-a facut sd il simtd muzica (adica
arousal emotional), cat de mult le-a plicut (adicd valenta emotionald)
si cat de cunoscutd li s-a pdrut muzica (adicd gradul de familiaritate).
Nu a existat o limitd de timp, iar fiecare stadiu al experimentului (adicd
ascultarea muzicii urmatd de chestionare) continua atunci cand toti

2 Prezentate de obicei impreund in zilele noastre, fiecare dintre cele patru anotimpuri ale
Anotimpurilor a fost compusi sub formd de concert de vioard individual, Acestea au ficut
parte initial dintr-un set mai mare de doudisprezece concerte (Vivaldi, Opus 8), intitulate
Concursul dintre Armonie §i Invenfiune. !

il
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participantii terminau de completat scalele sau dup o pauz3, in cazul in
care acegtia o solicitau.

4.3. Rezultate

Spatiul afectiv. Masurjtorile repetate ANOVA au indicat ¢4 au
existat diferente semnificative intre partile concertelor in ceea ce priveste
arousalul emotional (F[11, 18]=30.65, p<0.0001, partial n*=0.82), valenta
(F[11, 18]=2.69, p<0.002, partial n>=0.064) si familiaritate (F[11, 18]=10.57,
p<0.0001, partial n’=0.16). Inspectia spatiului afectiv a aritat ci (Fig. 4.1)
toate pdrtile muzicale au fost percepute ca plicute (adici avand valenta
emotionala peste trei), cu Adagio Molto Toamna avind cel mai mic scor
(scor=3.63) de valentd (adicd mai putin plicuts), iar Allegro Primivara
cel mai mare scor de valenta (scor=4.67). Arousalul emotional al pirtilor
muzicale a variat de la cea mai putin activatoare parte, Largo e Pianissimo

- 500 = Allegro Spring 1
hw ® Largo E Pianissimo Sempre Spring
. 1 Alegro Spring 2
- A Alegro Non Molto Summer
S 4.00 | _ .
h_=__ + Adagio Summer
A Tempo Impetuoso D'estate Summer
¢ Allegro Autumn
1 Molto Autumn
=13.00 'P #Adagio
% | W La Caccia: Alegro Autumn
= WA legro Non Moito Winter
O
(14 =Largo Winter
< 2.00 ¥ LA llegro Winter
;| 1 ‘
1.00
0_00 B WU U WU T S S R S R W S R R I

0.00 1,00 2.00 3.00 4.00 5.00
VALENCE

Figura 4.1. Spatiul afectiv al Anotimpurilor lui Vivaldi
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Sempre Primdvara (scor=1,63), la cea mai activatoare, Furtuna de vard Vara
(scor=4.47). o

Comparatii ale emoliilor intre muzicieni i non-muzicieni, Pentru a

controla diferentele de familiaritate cu stimulii muzicali, am comparat

mai intdi scorurile obtinute la familiaritate intre muzicieni §i non-

muzicieni. Rezultatele testelor Student ¢ au indicat cd, in comparatie

cu non-muzicienii, muzicienii au raportat un nivel de familiaritate mai

mare la toate fragmentele (#{10]=13.08, p<0.0001, Cohen d=1.36). Singura

exceptie a fost Allegro Primdvara, care le-a fost la fel de cunoscutd atat

muzicienilor, cit si non-muzicienilor. Prin urmare, am inclus scorurile la

familiaritate in analizele ANCOVA, care au comparat arousalul emotional

si valenta dintre muzicieni si non-muzicieni, pentru toti stimulii muzicali,

cu exceptia partii Allegro Primdvara. Este important de mentionat ca nu

au existat diferente ale dispozitiei afective anterioare intre muzicieni i

_L non-muzicieni (adicd media scorurilor PANAS + SEM: 27.63 + 2.81 pentru

muzicieni i 29.07 + 6.59 pentru non-muzicieni). In consecints, aceasti

variabila nu a fost inclusa drept covariata in urmatoarele analize statistice.

Educatia muzicald a avut un efect semnificativ asupra scorurilor

arousalului emotional la Adagio Molto Toamna (F[1, 28]=7.25, p<0.01,

partial 7?=0.2), muzicienii percepind aceasti parte ca fiind mai putin

activatoare decat non-muzicienii. Au mai existat diferente semnificative

intre scorurile de valentd emotionald ale Allegro Non Molto Vara (F[1, 28]

=5.63, p<0.02, partial #*=0.13). Muzicienii au perceput acest fragment

muzical ca fiind mai placut decit non-muzicienii.

4.4. Discutii

Acest studiu a explorat spatiul afectiv al compozitiei lui Vivaldi,
Anotimpurile, precum §i potentialele diferente dintre muzicieni si non-
muzicieni in ceea ce priveste emotiile induse de aceasti lucrare muzicali.
In conformitate cu alte linii de studii, care au su stinut cd utilizarea pieselor
muzicale intregi - sau cel putin a unor fragmente coerente din punct de
vedere muzical §i dramatic - au o validitate mai mare atunci cind se
studiaza rdspunsurile afective la muzici (Baltes i colab., 2011; Levitin,
2006; Rickard, 2004), obiectivul acestui studiu a fost cartografierea spatiului
afectiv a celor 12 pir{i care alcituiesc Anotimpurile. S-a mai argumentat,
de asemenea, cd efectele educatiei muzicale asupra procesarii muzicii
sunt diferite gi pot fi mai putin evidente atunci cind sunt folositi stimuli
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muzicali scurti (Dalla Bella gi colab., 2003). De aceea, utilizarea, in acest
studiu, a intregii compozitii Anotimpurile, a oferit un cadru experimental
potrivit pentru observarea efectelor educatiei muzicale asupra emotiilor
induse de muzica.

Vivaldi a dorit si sugereze in cele patru concerte care alcituiesc
compozitia sa caracteristicile diferitelor anotimpuri, pe care, de altfel,
le-a si prefafat cu sonete explicatorii. Fiecare dintre cele patru concerte
ale Anotimpurilor include o parte largo centrals, precedati si urmats de
doud parti mai rapide, in care se alterneazi pasajele muzicale solo cu tutti
— pasajele de tulti exprima atmosfera afectivi dominanti a fragmentului
(de exemplu, voiosie in prima parte a anotimpului Primivara, infrigurare,
spaima pentru prima parte din Iarna), in timp ce pirtile solo descriu
detalii pictoriale sau aluzii sonore (de exemplu, ciripit de pisiri, o
cdzdtura pe gheata lucioass) (Pincherle, 1957). In concordanti cu intentia
compozitorului de a exprima diferite sentimente asociate cu cele patru
anotimpuri si luand in considerare diferentele de dinamici (adica de la
piano, in cele mai mangaietoare momente, la forte in cele mai intense) si
tempo (adica de la rar la repede), ne-am asteptat ca cele patru concerte
sa acopere intregul spatiu afectiv, iar partile lor si reprezinte valente
negative i pozitive cu diferite grade de arousal emotional.

O inspectie vizuald a spatiului afectiv prezentat in fig. 4.1 arati
clar cd partile muzicale cu dinamica lentd au avut cele mai mici scoruri
de arousal. Partea Largo e pianissimo sempre din Primdvara a fost cel mai
putin activatoare parte din toate concertele. De aceea, rezultatele de fata
sugereazd cd diferentele de tempo sunt cele care au avut o influenta
majora asupra arousalului emotional perceput in partile muzicale
care alcituiesc Anotimpurile lui Vivaldi. In plus, aceste rezultate extind
observatii anterioare asupra relatiei dintre tempo-ul muzical si arousalul
emotional (Holbrook, 1990; Husain, Thompson si Schellenberg, 2002;
Scherer si Zentner, 2001).

Scorurile de valentd au fost distribuite exclusiv in jumatatea dreapta
a spatiului afectiv, adica toate pértile muzicale au fost percepute ca fiind
placute. Totugi, au existat diferente semnificative intre scorurile de valenta
ale diferitelor parti de concert. De pildd, Adagio molto din Toamna a fost
perceput ca cel mai pufin plicut, iar primul Allegro din Primavara a fost
perceput ca cel mai plicut, In timp ce primul sugereaza pacea adormirii
campului care urmeazi dupi sirbitoarea culesului, al doilea sugereaza
bucuria asociatd cu cantul voios al pdsdrilor, curgerea lind a paraurilor si
adierea blanda a zefirului, Prin urmare, diferenta de valenta dintre aceste
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momente muzicale pare si faci distinctie intre pacea si voiosia pe care
compozitorul a dorit si le sugereze. Allegrospring este cea mai populara si
mai cunoscuta parte muzicald a Anotimpurilor lui Vivaldi, fapt confirmat si
de rezultatele acestui studiu in care nu au existat diferente de familiaritate
intre muzicieni si non-muzicieni. Nu in mod intdmplétor, extrase din
aceastd parte muzicald au fost utilizate in cercetdri de psihofiziologie
anterioare, ca stimuli muzicali care exprimau bucuria. De pilda, folosind
fragmente de citeva secunde din aceastd parte muzicald, Krumhans]
(1997) a descoperit ci acestea induceau emotii de bucurie, amuzament
si multumire, care au fost asociate cu cregterea frecventei respiratorii i
scdderea profunzimii respiratorii. Emotiile placute si activatoare asociate
cu aceastd parte muzicald din Anotimpurile de Vivaldi se poate sd fi
contribuit la marea ei popularitate intre ascultatori.

Literatura care se ocupd cu efectele educatiei muzicale asupra
procesirii muzicii indici faptul ca diferentele dintre muzicieni si non-
muzicieni ar putea fi mai subtile decat ne-am fi asteptat. Persoanele fara
o educatie muzicald formal, dar cu o suficientd expunere la idiomul lor
cultural muzical sunt ,ascultitori experimentati”, care sunt capabili sa
utilizeze aceleasi principii gramaticale structurale muzicale ca gi expertii
muzicieni, desi , intr-un mod mai limitat”(Lerdhal si Jackendoff, 1983). De
pild&, non-muzicienii folosesc in mod efectiv principiile tonale ale muzicii
vestice cu scopul de a diferentia melodiile tonale de melodiile atonale
(Bartlett i Dowling, 1980; Frances, 1988). S-ar putea oare aceasta extinde
si la emotiile induse muzical? Ce anume ar face atunci diferenta dintre
ascultitorii cu experienta si muzicienii cu educatie muzicald formala si ce
ar putea insemna aceasta? :

Comparand intre grupuri de muzicieni §i non-muzicieni, acest
studiu a descoperit doar doua diferente semnificative care se relationeaza
cu arousalul emotional declangat de Adagio molto Toamna si cu valenta
emotionald indusa de Allegro non-molto Vara. Credem c¢d nu in mod
intamplator aceste parfi muzicale au fost asociate cu diferente afective
intre muzicieni §i non-muzicieni. Judecata esteticd a muzicienilor poate
fi concentrata pe noutatea gi originalitatea muzicii (Ystok si colab., 2009)
~in acest caz, ei fiind mai familiari cu trasiturile stilului muzical baroc,
partea Adagio din Toamna e posibil s le fi apdrut ca mai originald gi, astfel,
mai incitantd. Un fapt notabil este cd, probabil, insusi Vivaldi a socotit
aceasts parte ca fiind in mod special originald, din moment ce a revenit
la ea gi, printr-o simpla transpozitie, a transformat-o in partea de mijloc
(Il Sonno) a Opus-ului 10, no. 2 (Pincherle, 1957). Probabil tot noutatea si
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originalitatea stau la baza mecanismelor prin care muzicienii din acest
studiu au perceput ca fiind mai putin plicuta partea Allegro Non-Molto Vara
decat non-muzicienii. Citdnd din analiza muzicali a lui Picherle (1957, p.
192), aceasta parte din Vara ,se retrage pe un tiram mai conventional,
cu ornamentatii turbulente, care intentioneazi sa descrie [...] furtuna de
vard”. Pe scurt, noi am descoperit doar diferente discrete de afectivitate
intre muzicieni §i non-muzicieni si sugerim ci aceste diferente se
datoreazd cunoagterii gramaticii muzicale ca urmare a educatiei muzicale
formale, care oferd muzicienilor un avantaj atét in aprecierea originalitatii
unei piese muzicale, cat si in detectarea modificirilor fine la nivelul
structurii muzicale (de exemplu, dinamics, intensitate, instrumentatie,
norme tonale etc.).

Principala limitd a acestui studiu se asociazi cu mirimea mai
degrabd micd a esantionului. Desi, conform standardelor traditionale
statistice, esantionul este potrivit pentru compararea dintre emotiile
muzicienilor i non-muzicienilor, s-ar putea ca acesta si fie, totusi, prea
mic pentru a sustine scorurile de arousal si valentd din acest studiu
ca norme afective. Degi admitem cd sunt exploratorii, aceste scoruri
reprezinta prima tentativa de cartografiere a spatiului afectiv al unei
intregi compozitii muzicale. Presupunem, de asemenea, ci observatiile
prezente asupra valentei pozitive pentru toate partile din Anotimpurile
de Vivaldi, ar putea explica cel putin partial larga popularitate de care
se bucura aceste concerte. Considerand ca un motiv obisnuit pe care il
invoca oamenii pentru ascultarea muzicii se referi la efectele sale pozitive
asupra regldrii emotionale si vigilentei (DeNora, 1999; Juslin si colab.,
2008; Sloboda si colab., 2001), oamenii ar putea ciuta expunerea la o
asemenea muzica intentionat, utilizand-o ca formd a unei psihoterapii
auto-administrate (Sloboda, 1985). Studiul de fata s-ar putea sa aiba unele
implicatii si pentru cercetarea clinica. S-a ardtat cd o asemenea muzica
activatoare si placuta reduce simptomele de burn-out si creste calitatea
vietii la pacientii cu burn-out (Brandes si colab., 2009). De asemenea,
contribuie la intensificarea recuperdrii memoriei verbale gi a concentrarii
atentiei i previne aparitia dispozitiei afective negative in stadiile timpurii
de dupi accidente vascular-cerebrale (Sarkamo gi colab., 2008). Rezultatele
prezente informeazid potentiala utilizare a Anotimpurilor de Vivaldi in
aceste interventii,

O altid limitd a acestui studiu ar consta in posibilitatea ca,
datoritd faptului ci am utilizat mésurdtori simple, lingvistice, ale
arousalului si valentei, bazate pe modelul circumplex al lui Russel, sa
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fi subestimat diferentele dintre muzicieni gi non-muzicieni. Masuratori
multidimensionale ale emotiilor induse de muzicd, cum ar fi Scalele
de Emotii Muzicale Geneva (Zentner si colab., 2008), sunt tot mai des
folosite si chiar noi le-am utilizat in alte studii (Baltes si colab., 2011; cap.
3,5). Totusi, in acest studiu am decis sd alegem o masurdtoare simpla
a emotiei, din cauzi ci aceasta s-a dovedit, in cercetari anterioare, a fi
simplu de aplicat, cu grad mare de fidelitate i a permis compararea
directd a diferitelor emotii, bazindu-se pe dimensiuni reprezentative ale
arousalului si valentei emotionale (Bigand si colab., 2005; Flores-Gutierrez
si colab., 2007; Scherer, 2004). Cu toate acestea, s-ar putea ca muzicienii sa
fie antrenati s identifice si sd exprime o mare varietate de emotii asociate
cu muzica si, in consecintd, utilizarea méasuratorilor globale ale emotiilor
ar putea subestima diferentele dintre muzicieni si non-muzicieni, in ceea
ce priveste emotiile induse de muzica.

In concluzie, acest studiu a descoperit ci toate partile din
‘ Anotimpurile de Vivaldi sunt percepute ca placute, cu partile mai lente care
au indus mai putin arousal emotional decét partile mai rapide. In plus, am
descoperit diferente discrete in ceea ce priveste emotiile pe care aceasta
muzica a indus-o muzicienilor si non-muzicienilor si sugeram ca aceste
diferente sunt asociate cu focalizarea mai intensd a muzicienilor asupra
trasaturilor originale ale unor parti muzicale in relatie cu celelalte. Acest
studiu incurajeazd eforturile de cartografiere a spatiului afectiv al unor
compozitii muzicale intregi, ceea ce ar fi deosebit de util in interventiile
comportamentale care au ca scop sustinerea reglirii emotionale in viata de
zi cu zi, dar si in intensificarea recuperirii cognitive in populatia clinica.
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CAPITOLUL

Manipularea empatiei cognitive
influenteaza emotiile induse de
muzica si corelatele fiziologice ale
acestora’

5.1. Introducere

Empatia se refera la capacitatea unei persoane de a intelege emotia
si de a raspunde experientei emotionale a unei alte persoane (Decety
si Jackson, 2006). Pe langa tendintele de a imita automat (contaminare
emotionald) expresiile emotionale ale altei persoane (Hatfield, Rapson si
Le, 2009), empatia mai implicd incercarea deliberata de a imagina ce simte
si gandeste cealaltd persoand (Batson i colab., 1997). Aceasta abilitate de
a intra in rolul altcuiva este cunoscuta sub numele de empatie cognitiva
(Davis, Hull, Young si Warren, 1987). Mecanismele neurofiziologice
implicate in empatia cognitiva se suprapun in mare masura peste cele
implicate In procesarea emotiei (Carr, Iacoboni, Dubeau, Mazziotta si
Lenzi, 2003; Preston i colab., 2007; Ruby si Decety, 2004). Totugi, empatia
cognitivd mai recruteaza gi regiuni cerebrale asociate cu functiile executive,
care sunt necesare pentru a distinge in mod adaptativ perspectiva
proprie de cea a celorlal{i (Decety gi Jackson, 2006; Ruby si Decety, 2004).

! A.C. Miu & F.R. Baltes, (2012) Empathy Manipulation Impacts Music-Induced Emotions:
A Psychophysiological Study on Opera. PLoS ONE 7(1): e30618. doi:10.1371/journal.

pone.0030618.
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Relationarea cognitivi cu experienfa emotionald a altculiva induf:e ﬁpar‘e
de activare neurovegetativd echivalente cu cele asociate cu unage.n?
emotionali personali (Preston si colab., 2007). inplus, ac.urate;ea empatlcag
poate depinde de gradul de sincronizare fiziologicad dintre observator si
tinta observati (Levenson si Ruef, 1992). De aceea, este util sd explordm
impactul empatiei asupra emotiei, utilizaAnd atit masuratori subiective,
cét si fiziologice (Rae Westbury si Neumann, 2008).

fn ultimul deceniu, a existat o renagtere a interesului pentru
cercetarea muzicii si a emotiilor (Hunter gi Schellenberg, 2010; Juslin,
Liljestrém, Vastfjall si Lundqvist, 2010). Studiile psihofiziologice au adus
o contributie unicd la ideea cd ascultdtorii muzicii nu numai ca percep
emotiile in muzicé, dar si ca traiesc emotii autentice, care sunt asociate cu
modificiri subiective, comportamentale si fiziologice (Krumhansl, 1997;
Lundqvist, Carlsson, Hilmersson si Juslin, 2009; Nyklicek, Thayer si Van
Doornen, 1997). Teorii din stiintele cognitive au argumentat ca empatia
joacd un rol important in emotiile induse de muzicd, evidentiind fie
contaminarea emotionala (Juslin si colab., 2010; Overy si Molnar-Szakacs,
2009), fie empatia cognitiva (Livingstone si Thompson, 2009; Scherer si
Zentner, 2001). '

Scherer si Zentner (2001) au explicat modul in care empatia
cognitiva poate fi una dintre cdile centrale (adica cele care implica sistemul
nervos central) prin care muzica induce emotii. Bazandu-se pe expresiile
emotionale ale interpretului (de exemplu, culorile vocale, expresiile
faciale, gesturile), ascultitorii presupun c& interpretii triiesc emotii §i,
intelegand cé aceste emotii sunt asociate cu evenimente imaginare, ei ar
putea si se simtd in sigurantd rispunzand in mod deliberat cu emotii
similare (chiar negative). Impactul interpretirii muzicale poate fi astfel
asociat cu acuratefea empaticd, care depinde atit de expresivitatea
emotionald a fintei observate, cit i de empatia observatorului (vezi Zaki,
Bolger si Ochsner, 2008, 2009). In plus, experienta muzicali ar putea fi
consideratd un fel de ,ladé cu nisip afectivi” (engl,, affective sandbox), care
ar permite ascultitorilor s facd explorare emotionali si testare de ipoteze
intr-un mediu sigur (Livingstone §i Thompson, 2009). |

Cercetatorii au inceput doar de curind si exploreze aceste ipoteze.
Un studiu de egantionare a experientei zilnice (Juslin, Liljestrom, Vastfjall,
Barradas Ei Silva, 2008) a cerut participantilar sd identifice mecanismele
psihologice prin care muzica pe care ei o ascultau inducea emotii. Cel
mai frecvent raportatd a fost imageria vizuald (32% din toate cazurile),
impreund cu rdspunsurile trunchiului cerebral. Cele doul mecanisme au
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fost semnificativ mai des raportate decat memoria episodicd, imageria
vizuald, condifionarea evaluativd, expectanfa muzicald si evaluarea
cognitiva (Juslin si colab., 2010). Feedback-ul facial si neurovegetativ
(Lundqvist si colab., 2009), precum si activarea sistemului neuronal
de tip oglindad al creierului (Molnar-Szakacs si Overy, 2006; Overy si
Molnar-Szakacs, 2009) s-ar putea sa stea la baza implicérii mecanismului
contamindrii emotionale in emotiile induse de muzica. Utilizand o
madsuritoare a ,empatiei muzicale” (adicd un stil cognitiv de procesare
a muzicii, mai degraba decit o trasdtura generald), Garrido and Schubert
(2011) au descoperit ci aceasta a explicat o portiune semnificativd din
varianta placerii ascultdrii unei muzici cu continut negativ. In fine, s-a
descoperit cd empatia ca trisiturd a prezis uimirea pe parcursul unui
spectacol de opers live (vezi Cap. 3). Desi importante, aceste rezultate
confirmi doar asocierea dintre empatia ca trasaturd si emotiile induse
de muzici. Sunt necesare insi studii experimentale care si manipuleze
empatia pe parcursul ascultirii muzicii, cu scopul de a oferi sustinere
ipotezei conform cireia empatia este un mecanism al emotiilor induse
prin muzici. Studiile ar trebui, de asemenea, sé realizeze o distinctie intre
diferitele aspect ale empatiei (de exemplu, empatia ca trasatura, empatia
cognitiva).

Obiectivul principal al acestui studiu a fost testarea relatiei cauzale
dintre empatia cognitiva si emotiile induse de muzicd. Empatia cognitiva
a fost manipulati pe parcursul ascultirii muzicii $i am masurat emotiile
induse de muzici si activitatea fiziologicd. Am utilizat doi stimuli
muzicali: unul cu un continut emotional vesel, iar celdlalt cu un confinut
emotional trist, cu scopul de a testa efectele empatiei asupra emotiilor
induse de ascultarea muzicii cu valentd emotionald divergenta. Ipoteza
generald a fost ¢4, in comparatie cu empatia scazutd, conditia de empatie
mare va duce la cresterea emotiilor induse de muzicd si a activitatii
fiziologice. Considerand ci reprezentdrile multimodale ale muzicii care,
pe lang4 sunete, incorporeazi expresii faciale, gesturi §i posturi corporale,
vor facilita empatia cu interpretul (Livingstone si Thompson, 2009), am
utilizat douX inregistriri video ale celor douad piese muzicale interpretate

in concerte.
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5.2. Materiale si metode

5.2.1. Participanti

fn acest studiu au fost inclugi N=56 de participanti (47 de feme;;
media de vArstd =22.4 ani). Acegtia nu au avut o educatie muzicald
semnificativi. Niciunul dintre participan{i nu a raportat probleme
medicale cardiovasculare sau neurologice si nu urmau niciun tratament
(de exemplu, anxiolitice, antagonisti beta-adrenergici) care ar fi putut
interfera cu masuritorile fiziologice utilizate in acest studiu. Participantii
au fost rugati sd nu consume alcool sau cafeina gi s nu fumeze, cu cel
putin patru ore inainte de experiment. Ei au completat un acord semnat
prin care consimteau sd participe la acest studiu, iar procedurile au
intrunit recomandirile Declaratiei de la Helsinki AMA pentru studiile
umane. | -

5.2.2. Materiale

Am utilizat doi stimuli muzicali: Gelido in ogni vena, o arie din opera
Il Farnace de Antonio Vivaldi si Rataplan, un cintec compus de Maria
Malibran. Amandoua piesele muzicale au fost interpretate in concerte de
Cecilia Bartoli si sunt disponibile pe DVD-uri comerciale. Aria Gelido in
ogni vena descrie suferinta unei mame care este in pericol de a-gi pierde
fiii, in timp ce cantecul Rataplan descrie margul vesel al unui tobosar care
insoteste un batalion militar victorios. Amandoua inregistrarile prezintéi
prim-planuri ale interpretei care gi-a sustinut cantul cu expresii faciale
si gesturale. Inreglstrarﬂe video au fost subtitrate in limba romani si au
fost prezentate pe un monitor de 50 de em, utilizind difuzoare. Inainte
de inceperea experimentului, am ficut un test de sunet, iar participantii

au avut oportunitatea de a-gi ajusta intensitatea sunetului la un nivel
confortabil.

5.2.3 Mdsuridtori subiective

Am utilizat Scalele de Afectivitate Pozitivi si Negativa (PANAS)
pentru a masura dispozifia inainte de experiment (adicd din ultimele
sdptdméni pand in prezent) (Watson gi Clark, 1994). Chestionarul de
empatie Toronto(TEQ)misoard empatia ca trisiturs, definit3 caintelegerea
clar a stdrii afective a celuilalt (Spreng, McKinnon, Mar si Levine, 2009).

e
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Am folosit Scala Muzicald Emotionali Geneva (GEMS) pentru a masura
urmdtoarele emotii induse de muzici: uimire, transcendentd, tandrete,
nostalgie, pace, putere, voiosie, tensiune i tristete (Zentner, Grandjean si
Scherer, 2008).

5.2.4. Mdsurdtori fiziologice

Electrocardiograma (ECG), conductanta electrici a pielii si respiratia
au fost inregistrate continuu pe parcursul experimentului, utilizind
sistemul Biopac MP150 si electrozi si transductori specifici.

» Frecventa cardiaci si variatia frecventei cardiace

Am inregistrat ECG utilizand electrozi Ag/AgCl de unici folosint,
plasati intr-o configuratie de tip II modificaté, cu o rati de esantionare
de 500Hz/s si amplificati cu ajutorul modulelor speciale ECG100C. Am
inspectat vizual inregistrarile, apoi, pentru a exclude artefactele, le-am
editat in programul AcqgKnowledge 3.9.0.17, dup care toate inregistrarile
au fost analizate utilizind Nevrokard 7.0.1 (Intellectual Services,
Ljubljana, Slovenia). Am calculat HR §i urmatorii indici ai variatiei HR
(engl., HRV) in domeniile frecventa: puterea in banda de inalti frecventa
(HF) a variatiei frecventei cardiace (~0.15-0.4 Hz la adulti); puterea in
banda de joasi frecventa (0.05-0.15 Hz) a HRV si raportul LF/HF. Ultimele
trei masuratori, obtinute prin analiza spectrald, sunt raportate in unitati
normalizate (vezi Task Force Report, 1996). HF reflectd modularea vagali
a inimii, in timp ce LF reflectd interactiunea complexi dintre influentele
simpatice gi vagale (Eckberg, 1997; Kingwell si colab., 1994; Miu, Heilman
si Miclea, 2009). Aceste masuratori au fost derivate din fiecare nivel de bazi
si conditie experimentald. Analizele statistice ale HF au inclus frecventa
respiratorie drept covariatd, pentru a controla influenta respiratiei asupra
acestei mdsuritori. Prin urmare, in rezultatele raportate am controlat
influenta respirafiei asupra HF,

» Nivelul conductanfei electrice

Dupi curdfarea gi abradarea pielii palmelor, am atagat electrozii
TSD203 pentru raspunsuri electrodermale, umpluti cu gel isotonic, pe
suprafefele volare ale degetelor index gi medius. Pentru amplificarea
nivelului conductantei electrice a pielii (SCL) am utilizat module speciale
GSR100C. Am estimat SCL prin extragerea ariei de sub curba (uS/s) din
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fiecare linie de bazd gi conditie experimentald, dupi ce, 'in. prealabil,
am filtrat inregistririle SCL prin aplicarea functiei diferf:ntlale (E.'l"lgl.,
difference) din programul AcqKnowledge (Bechara, Damasio, Damasio si
Lee, 1999; Miu, Heilman si Houser, 2008).

»Frecventa respiratorie

Am misurat respiratia cu ajutorul unei benzi de respirafie plasatd in
jurul sternului, sub sani. Datele au fost inregistrate cu modulul RSP100C
si transductorul TSD201 ale sistemului Biopac. TSD201 poate masura
tipare respiratorii abdominale si toracice de la lente la foarte rapide, fara
pierderi in amplitudinea semnalului sau in linearitatea optima. Frecventa
respiratiei (engl, RR), in cicli pe minut, a fost calculatd respiratie de
respiratie cu ajutorul programului AcqgKnowledge.

» Transformatea datelor brute -

Pentru masurétorile fiziologice, am calculat diferentele de scoruri,
prin sciderea fiecdrui nivel de bazd (adicd perioada de relaxare care
preceda fiecare conditie a experientei muzicale) din masuratoarea facuta
in timpul conditiei experimentale corespunzatoare (Baltes, Avram, Miclea
si Miu, 2011; Kreibig, Wilhelm, Roth si Gross, 2007). Scorurile brute au
fost apoi transformate In scoruri standard T, pentru normalizare.

5.2.5. Procedura

Imediat ce au ajuns in laborator, fiecare participant a completat
PANAS si TEQ. Dupd o perioadd de habituare in timpul careia
participantilor li s-a explicat cali se vor face cateva masuratori non-invazive
pe parcursul ascultirii muzicii, participantilor li s-au atagat atat electrozii
pentru SCL si ECG, cat si banda transductorului de respiratie. Apoi, ei
au urmirit fiecare inregistrare muzicald cu instructiuni pentru empatie
mare sau mic3 (adaptate dupd Van Lange, 2008). In conditia de empatie
mare, participantii au fost instruifi si-gi imagineze cit mai viu posibil
ce simte interpretul in legdturd cu ceea ce descria muzica si si incerce
sa simtd i ei acele emoltii; in condifia de empatie mic, participantii au
fost instruiti s adopte o perspectivd cit mai obiectivd fa{d de ceea ce era
descris in muzicd i sd incerce sd nu se lase influentati de emotiile pe care e
posibil sa le simtd interpretul, Ordinea stimulilor muzicali §i a conditiilor
experimentale ale empatiei a fost contrabalansatd. Activitatea fiziologicd a
fost continuu inregistratd pe parcursul perioadelor de ascultare a muzicii.
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Fiecare condilie a fost precedati de 5 minute de pauz4 in timpul cireia au
fost inregistrate nivelurile de baz fiziologice. Participantii au completat
GEMS dupi fiecare episod de ascultare a muzicii, fiind specific instruiti
sa evalueze emotiile pe care le-au simfit in timp ce au ascultat muzica.
La finalul unei condifii experimentale, in caz cd nu doreau o pauzi,
participantii puteau sd treacd la urmitoarea condifie experimentala.

5.2.6. Analize statistice

Am utilizat teste t Student si ANOVA pentru a verifica dacd au
existat diferente semnificative intre grupurile cu empatie mica si cele
cu empatie mare. Am folosit analize de regresie pentru a determina
dacd empatia ca triséturd s-a asociat cu emotiile induse de muzica si cu
activitatea fiziologici. Rezultatele sunt raportate in grafice ca medii = o
abatere standard a mediilor (SEM). Toate analizele au fost efectuate in

programul SPSS.

5.3. Rezultate

Controlul manipuldrii. Nu au existat diferente semnificative in ceea
ce priveste dispozitia sau empatia ca trésitura intre grupurile cu empatie
mare si mica (vezi Tabelul 5.1)

Tabelul 5.1. Diferente interindividuale de dispozitie si empatie ca

trasdturd
Maisuritoare Dispozitie Empatie ca trasatura
(Scoruri PANAS) (Scoruri TEQ)
Afectivitate Afectivitate

Condifie pozitivd negativd

Empatie (manipulatd) ~ 3346 +1.03 2192+1.18 63.85x1.14
micd

Empatie (manipulatd) ~ 33.74£1.12 21.8+1.17 64.37£1.23
mare

Noti: Numerele din table sunt medii £ 1 abalere smndnrt_f. Pre:cc‘nrtdri: PANAS, Positive and
Negative Affect Schedule; TEQ, Toronto Empathy Questionnaire.
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Empatia ca trisiturd, Analizele de regresie au indicat ca diferentele
individuale in empatie au prezis semnificativ tristetea (R*=0.131, [3-—2.363,
p<0.01), uimirea (R*=0.092, B=0.303, p<0.05) si tra'nscende.nta' (R*=0.08,
B=0.282, p<0.05) raportate dupd ascultarea lui GE‘]'.IdO (vem“Flgura 5.1).
Empatia ca trisiturd nu a fost semnificativ asociata cu .emot-n[earap'ortate
dupi ascultarea lui Rataplan i nici cu activitatea fiziologica in timpul
vreuneia dintre arii.
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Figura 5.1. Corelatii intre empatia ca trdsdtura si tristetea (A), uimirea
(B) si transcendenta (C= induse de Gelido. Prescurtiri: TEQ, Toronto
Empathy Questionnaire; GEMS, Geneva Emotional Music Scales

Empatia manipulati. In comparatie cu empatia scizuts, conditia de
empatie ridicatd a crescut nivelul nostalgiei (F[1, 54]=8.87, p<0.01, partial
n’=0.16) si al tristetii (F[1, 54]=7.24, p<0.01, partial n>=0.12) raportate dupa
ascultarea lui Gelido (vezi Figura 5.2A) si nivelurile puterii (F[1, 54]=8.15,
p<0.01, partial n*=0.15) si voiogiei (F[1, 54]=4.28, p<0.05, partial 1*=0.06)
dupd ascultarea lui Rataplan (vezi Fig. 5.2B).

fn plus, in comparatie cu faza experimentald de empatie micd,
empatia mare a scazut SCL (F[1, 54]=12.06, p<0.01, partial 1*=0.15) in
timpul lui Gelido (vezi Figura 5.3A) si a crescut HR (F[1, 54]=4.07, p<0.05,
partial n*=0.08) gi RR (F[1, 54]=10.19, p<0.01, partial 11=0.21) pe parcursul
lui Rataplan (vezi Figura 5,3B),

-
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Figura 5.2. Comparatie intre conditiile de empatie mare gi micd asupra
emotiilor induse de Gelido (A) si Rataplan (B). Prescurtari: GEMS,
Geneva Emotional Music Scales.
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Figura 5.3, Comparatie intre conditiile de empatie mare §i mica asupra
modificarilor fiziologice din timpul ascultdrii lui Gelido (A) §i Rataplan (B).
Prescurtiri: SCL, nivelul conductantei electrice a pielii, HR, frecventa cardiacd;
LF, puterea in banda de mic frecven(d a HRV; HF, puterea in banda de mare
frecvent¥ a HRV; RR, frecven(d respiratorie. * p <0.05, ** p <0.01
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5.4. Discutii

Doud linii de rezultate raportate in acest studiu au legat empatia de
emotiile induse de muzici. Cea mai importanta dovada a acestei legaturi
s-a bazat pe manipularea empatiei cognitive i a aratat ca eforturile
deliberate ficute de ascultitori, de a empatiza cu interpreta ariei si de a-sj
imagina sentimentele acesteia asociate cu muzica pe care ea o interpreta,
au facilitat emotiile induse de muzicd si activitatea fiziologica. Efectele
au fost foarte specifice in doud feluri. In primul rand, emotiile facilitate
de empatie au fost strins legate de continutul emotional al muzicii: in
conditia de empatie mare comparatd cu cea de empatie micd, nostalgia si
tristetea au crescut dupé ascultarea lui Gelido, in timp ce puterea si voiogia
au crescut dupd ascultarea lui Rataplan. Aceste rezultate evidentiaza
faptul cd empatia se bazeazi pe intelegerea starii psihice a tintei observate
(Decety si Jackson, 2006; Livingstone si Thompson, 2009), care, in acest
caz, s-a referit la gandurile si sentimentele pe care interpreta le-a avut in
legdtura cu muzica. Selectivitatea acestor efecte nu ar fi putut fi descoperite
dacd nu am fi folosit un chestionar multidimensional al emotiilor induse
de muzics, asa cum este GEMS (Zentner si colab., 2008). In al doilea
rand, empatia a modificat activitatea fiziologica intr-o maniera care a
fost coerentd cu emotiile induse de muzici. In comparatie cu empatia
micd, conditia de empatie mare a scizut SCL, pe parcursul lui Gelido,
si a crescut HR si RR, in timpul ascultdrii lui Rataplan. Studii anterioare
au aratat cd tristetea indusd de muzicd a fost asociatd cu sciderea SCL
(Balteg, Avram si colab., 2011; Khalfa, Isabelle, Jean-Pierre si Manon, 2002;
Krumhansl, 1997), iar bucuria a corelat cu cresterea HR si RR (Bernardi
si colab., 2009; Nyklicek si colab., 1997). In plus, cresterea HR a mai fost
asociata cu imaginarea sentimentelor altor persoane (Preston si colab.,
2007). De aceea, acest studiu a ardtat cd empatia cognitivd a intensificat
in mod selectiv emotiile care au fost asociate cu confinutul muzicii §i
dus la cregterea coerentei acestor emotii cu modificirile fiziologice. Din
cate gtim, acesta este primul studiu care implicd in mod cauzal empatia
cognitivd in geneza emotiilor muzicale si sustine perspectiva conform
cdreia acest mecanism este o cale centrald prin care muzica induce emotii
(Scherer gi Zentner, 2001),

A doua linie de rezultate a fost legatd de empatia ca trisiturd. In
acest set de rezultate, empatia ca trisiturd a prezis semnificativ tristetea,
uimirea §i transcendenta, dupi ascultarea lui Gelido. Aceastd descoperire
este in acord cu cercetdri anterioare care s-au focalizat asupra ,empatiei
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muzicale” si a plicerii triirii emotiilor negative in muzica (Garrido si
Schubert, 2011) sau asupra empatiei gi a unor emotii precum uimirea,
trdite pe parcursul urmaririi unui spectacol de operi live (vezi Cap. 3).
Ne-am putea pune intrebarea de ce empatia ca trisiturd nu s-a asociat
§i cu emotii pozitive induse de Rataplan. Studii variate au descris
interacfiunea dintre empatie §i valenfa emotionald (Davis si colab.,
1987; Levenson si Ruef, 1992) si ar putea sustine afirmatia cd empatia
ca trdsdturd se asociaza in mod selectiv cu emotii negative. Credem ci o
asemenea explicatie ar fi artificiald gi prematurd in contextul de fata. Este
posibil ca emotiile negative (de exemplu, tristete) induse in laborator s3
fie pur si simplu mai proeminente decit emotiile pozitive (Rottenberg,
Ray si Gross, 2007). In plus, studiile au inceput abia de curand sj utilizeze
scale multidimensionale, aga cum este GEMS, pentru misurarea emotiilor
induse de muzicd. Riméne de verificat daci empatia ca trisituri este
in mod specific asociatd cu emotii de o anumitd valentd sau cu emotii
specifice induse de muzica (de exemplu, uimire). Studiile viitoare ar putea
investiga de asemenea, daci efectele empatiei ca trdsiturd i empatizarea
activd actioneaza independent sau nu asupra emotiilor induse de muzica.
O idee speculativa ar fi aceea cd empatia ca trisiturd mediazi efectele
empatizarii asupra emotiilor.

Este oare corect si atribuim emotiile misurate in acest studiu
muzicii, dat fiind faptul cd am expus participantii la multiple modalitati
ale interpretirii muzicale? Studii anterioare au sugerat ci urmarirea
interpretului ar putea facilita empatia cognitivd (Livingstone si
Thompson, 2009). In plus, acuratetea empatici pare si depindd mai mult
de stimulii vizuali atunci cand finta comunici emotii pozitive (Zaki si
colab., 2009). Prin urmare, am ales s folosim clipuri video din concerte,
care au prezentat prim-planuri ale expresiilor faciale si ale gesturilor
interpretului in timp ce acesta canta, din cauza cd am crezut ci aceasta ar
intensifica eforturile participantilor de a empatiza cu interpretul. Totusi,
argumentdm cd scorurile la GEMS misurate dupa fiecare episod muzical
au reflectat emoliile induse de muzici din doud motive. In primul rand,
atat expresiile faciale gi gesturile interpretului, cit i prezentarea versurilor
faciliteaza, de obicei, emotiile pe care muzica le induce (Ali si Peynirciolu,
2006; Dahl gi Friberg, 2007; Thompson, Russo gi Quinto, 2008). In al doilea
rand, am instruit participantii in mod specific si utilizeze GEMS pentru
a evalua emotiile pe care le-au triit in relajie cu muzica. Totusi, studiile
viitoare s-ar putea sd doreascdl sd replice aceste rezultate intr-un design
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experimental, care si urmireascd emotiile induse numai de ascultarea
muzicii si utilizind pentru comparatie diferite genuri de muzica,

In concluzie, acest studiu experimental a indicat c& empatizarea
intenfionatd cu un interpret al muzicii poate modula atdt emotiile
negative §i pozitive induse de muzic¥, cit §i activitatea fiziologicd aferents
acestora. Considerdnd cd spectacolele muzicale oferd contextul in care
ascultdtorii cautd si vibreze in consens cu emotiile interpretului in relatie
cu muzica, este posibil ca empatia cognitivd sd fie utilizatd incidental

pentru intensificarea emotiilor estetice in timpul ascultirii muzicii in
viata de zi cu zi.
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Concluzii si discutii finale

Studiul emotiei a preocupat oamenii de stiintd, dar si filozofii sau
poetii din cele mai vechi timpuri pana in zilele noastre. Cel care a deschis
insd calea studierii stiintifice a emotiei a fost Darwin (1872), urmat de
James (1894) si Cannon (1927). Muzica reprezintd un obiect de studiu
interdisciplinar, ideal pentru intelegerea stiintifica a emotiilor, limbajului,
a neuroplasticitatii, a sistemului motor, a interactiunilor inter-modale, dar
si a altor aspecte ale cognitiei umane.

Muzica este un fenomen ubicuu, prezent in toate aspectele vietii
oamenilor: acasd, in magind, in magazine, la muncd. Mai mult chiar, o
cadutdm in mod special mergénd la concerte, spectacole sau facind muzica
noi ingine. Omniprezenta muzicii in viata oamenilor a fost confirmata de
studii, care, utilizAnd metoda egantionarii emotiilor zilnice, au aratat ca, in
37% din cazuri, participantii au ascultat muzicd, iar, in 64% din episoadele
muzicale investigate, participantii au raportat cd muzica a influentat felul
in care acegtia s-au sim{it (Juslin gi colab., 2008). S-a aritat, de asemenea,
ci principala rafiune invocatd pentru ascultarea muzicii, a fost efectul ei
asupra emoliilor (Sloboda gi O'Neil, 2001).

fn ultimii ani, deficienfele conceptuale ale cercetdrii emotiei in
general, dar, mai ales, ale cercetirii emotiei in muzicd, au fost tot mai
des criticate (de exemplu, Konecni, 2003; Scherer, 2004). Una dintre
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contributiile teoretice ale acestei lucréri constd tocmai in ‘l‘ncerc?rea dea
defini gi a da o descriere cat mai coerentd principalelor concepte implicate
in cercetare: emotie, muzics, operd, Urmirind literatura dedicatd emotiei,
am aritat astfel ci majoritatea cercetitorilor sunt de acord cd emotiile sunt
reactii intense, dar scurte la modificirile relevante survenite in mediu
si ci acestea au citeva subcomponente principale: evaluare cognitivi,
sentiment subiectiv, reactie fiziologics, expresie, tendinte de acfiune gi
reglare emotionala (Oatley si Jenkins, 1996; Scherer, 2000). in contrast, sub
umbrela termenului ,,emotii muzicale”, putem regisi o largd varietate de
termeni, utilizati adeseori intersanjabil: afectivitate, emotie, dispoziie,
sentiment (vezi de exemplu, Juslin i Sloboda, 2001). Definirea muzicii
s-a dovedit a fi o problem3 spinoas, a cirei rezolvare a fost abordati
de filozofi, cercetitori, esteticieni, muzicologi sau interpreti, fard insa a
?= se ajunge la un consens care s ii satisfaci pe tofi cei interesati. In acord
cu Alperson (1986), considerdm ci muzica este o artd al carei limbaj sunt
emotiile care, intr-un flux sonor continuu, ne afecteazd pe multiple cii,
conducindu-ne uneori la experiente extatice greu de surprins in cuvinte.
In ceea ce priveste Opera, situatia este inca si mai complicatd, deoarece ea
implicd simultan mai multe arte (de exemplu, muzicd, dans, coregrafie,
picturd, actorie); cea mai simpld definitie a ei fiind aceea de ,teatru
cantat”. Din perspectiva stiin{ificd a acestei lucrari, am preferat sa definim
Opera ca un ,laborator” in care, in alambicurile alchimigtilor creatori ai
spectacolului (si includem aici de la compozitor pana la ultimul maginist
de pe scend), se distileaza o arta completd, transmisa publicului ascultator
cu scopul de a-l transporta pe aripile emotiei si muzicii, mai aproape de
sinele sau divin.

O contribufie teoretica importanta la literatura dedicatid emotiei si
!'nuzicii este prezentarea in aceastd lucrare a principalelor perspective
istorice asupra emotiilor muzicale, dar si a modelelor teoretice specifice
recente, care au oferit un cadru stiintific cercetdrii emotiilor si muzicii i
care au ghidat gi investigatiile care au constituit subiectul acestei teze de
doctorat.

Am descris, astfel, principalele teorii care au dominat cercetarea
emotiei, dar care au fost utilizate cu mult succes si in investigarea emotiei
gi a muzicii: teoriile emotiilor bazale gi teoriile dimensionale ale emotiilor.
Teoriile em(:‘vtii.lor bazale sus{in ci toate emotiile pot fi derivate dintr-
un numdr limitat de emotii inndscute, care au caracter universal, si ¢
acestea ar avea corelate fiziologice §i comportamentale distincte (Ekman,
1999, 1992). Aplicat emotiilor induse de muzics, s-a aritat c§ muzica
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poate induce unele emotii bazale care pot fi identificate cu ugurintd de
participanti (vezi Krumhansl, 1997; Juslin si Laukka, 2003). O limitd
importantd reprogatd adesea acestui modelul este cd emotiile bazale pot
fi, intr-adevar, decodate cu ugurintd in muzica (Lindstrém i colab., 2003),
dar cd emotiile muzicale ar fi diferite de alte emotii (Sloboda si Juslin,
2001) si c3 acesta este doar un aspect al utilizarii muzicii in sens utilitar
(Huron, 1999). In plus, s-a susfinut stiin{ific cd un numar de cateva emotii
bazale sunt insuficiente si nepotrivite pentru a descrie bogétia efectelor
emotionale ale muzicii (Zentner si colab., 2008). Rezultatele obtinute in
studiile prezentate (vezi capitolele 2 i 3) sustin aceastd perspectivd, aratind cd
intr-adevdr muzica poate induce emotii bazale, precum tristete gi voiogie, dar cd
ea mai induce si emotii estetice complexe, cum ar fi uimirea gi transcendenta.

Utilizate cu succes in cercetare pentru surprinderea raspunsurilor
emotionale la o largd varietate de stimuli (de exemplu, Faith si Thayer,
2001), modelele bidimensionale sunt foarte bine reprezentate si in
cercetarea efectelor emotionale ale muzicii (vezi de exemplu, Grewe si
colab., 2007). Desi aceastd abordare are avantaje practice evidente (este
simpld, usor de inteles si aplicat), o limitd a acesteia este ca nu poate
surprinde raspunsuri emotionale care implicd ambiguitate sau emotii
mixte (Hunter si Schellenberg, 2010). Totusgi, noi argumentdim cd modelul este
de mare valoare atunci cind dorim sii cartografiem spatiul afectiv al unei intregi
compozitii sau atunci cind evaludm diferentele in ceea ce priveste riaspunsurile
afective globale ale unor grupuri diferite de participanti, la piese muzicale intregi.
Este ceea ce §i sugereazii rezultatele celui de al treilea studiu experimental din
aceastd lucrare.

Cu toate ci ocupd un loc atat de important in viata oamenilor,
originile si functiile muzicii nu au fost incad elucidate, continuand sa dea
nagtere la multe teorii gi explicatii. Sinteze de referinta (Justus si Husler,
2003; McDermott si Houser, 2003) au aratat ca exista dovezi care sustin
o predispozitie biologici umand pentru muzica gi cd anumite abilitati
pentru muzici sunt dirijate de constrangeri inndscute. S-ar putea ca multe
dintre aceste abilitdti s3 nu fie adaptiri specifice muzicii, ci sd se bazeze
pe mecanisme care servesc alte scopuri, mai generale. Pe aceasta linie de
argumentare, Trainor (2008) susfine cd, pentru functiile cognitive inalte
pe care le presupune muzica, este dificil sa faci diferenta intre adaptare si
exaptare. Pirerile sunt multe si diverse, ca gi teoriile ce le insotesc. Totusi,
cele mai influente dintre teorii (Huron, 1999; Cross, 2008) au elemente
comune care susfin cd unele dintre functiile importante deservite de
muzic3 si care ar fi oferit avantaje pentru supraviefuire ar fi: selectia
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sexuald, coeziunea social, dezvoltarea sistemului auditiv, coordonarea
motorie, pastrarea narafiunilor tribale, identitatea de grup. O perspectiva
care a atras si atentia noastrd este cea care evidentiazé originile comune
ale muzicii si limbajului (Darwin, 1871; Cross, 2008a; Masataka, 2008). Pe
aceastd linie, considerdm cd originile comune ale limbajului i muzicii sunt cel
mai bine sustinute de puterea emotional evocativi mai mare a muzicii vocale (cu
text), care contribuie la refacerea acelui intreg originar de care vorbesc cercetitorii
§i care este cel mai bine valorificatd in muzica de operd.

O contributie majord la fundamentarea cercetdrii in domeniul
emotiei §i a muzicii au avut-o pionierii acestui domeniu — Meyer, Mandler
si Berlyne - ale caror teorii au constituit bazele unora dintre cele mai
importante abordari ale emotiei si muzicii. O asumptie comuna a acestor
teorii este experientierea arousalului emotional ca raspuns la ascultarea
muzicii. o : ; :

Subiectul emotiilor induse de muzicd a constituit si preocuparea
lui Scherer, unul dintre cei mai prolifici investigatori ai emotiei. Conform
modelului acestui cercetdtor, compozitorul encodeazd in partitura
muzicala o emotie pe care doregte si o comunice ascultitorului. Emotia,
prin citirea partiturii, trebuie decodata si din nou encodati de interpret.
Semnalul acustic emis de interpret trebuie, la rindul siu, decodat de
ascultdtor si encodat intr-o reprezentare interna a emotiei. O asumptie
centrald a acestui model este cd declangarea unui proces emotional si
diferentierea lui in mai multe emotii (de exempluy, frica, bucuria) ar fi
determinata de un proces de evaluare a stimulilor, evenimentelor sau
situatiilor. Evaluarea stimulilor afecteazi direct fiecare sub-sistem si
implicd numeroase procese de feedback si feedforward. Prin urmare,
stdrile emotionale nu sunt statice, ele sunt in flux constant, pe méisurad
ce procesul de evaluare stribate diferitele componente (vezi modelul
sectiunea 1.4.1), O problema cu care s-au confruntat cercetdtorii emotiei
§i ai muzicii a fost aceea cd acegtia nu au definit clar raspunsul in cazul
procesului de inducere a emotiei prin muzici. Design-ul sugerat de
Scherer (2000) face o delimitare clari a diferitelor fenomene afective
induse de muzicd: preferinte, dispozitii, emotii, atitudini si trisituri de
personalitate, Mai mult, intr-un studiu ulterior (Scherer, 2004), el face o
distinctie explicitd intre emotii estetice gi emotii utilitare. Diferenta majora
dintre cele doud tipuri de emotii, sugereazd autorul, constd in absenta
componentei evaludrii (in cazul emotiilor estetice) in ce priveste relevanta
scopuluigi a potentialului de coping. Aceasta nu inseamna insa ci emotiile
estetice nu produc modificari comportamentale si fiziologice, ci cd ele nu
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conduc la pregitirea unor comportamente sau a unor tendinte specifice
de actiune in sensul postulat de Frijda (1986). O contributie majora a
acestui eminent cercetitor este aceea care evidentiazd importanta cdilor
sau mecanismelor centrale gi periferice prin intermediul cdrora muzica
poate produce emotii (Scherer, 2004). Cile centrale ar include evaluarea
cognitivi, empatia si memoria, iar cdile periferice ar fi cel mai bine
reprezentate de feedback-ul proprioceptiv. In plus, Scherer si Zentner
(2001), au sugerat o formalizare a reactiilor emotionale la muzicd in
termeni de reguli de producere. Aceste reguli sustin ci o emotie trditd de un
ascultitor este determinatd de variate trdsdturi declangatoare de emotie: trdsdturi
structurale (de exemplu, melodie, ritm), trdsituri ale performantei muzicale (de
exemplu, abilitatea tehnici), trasaturi ale ascultitorului (de exemplu, dispozitia,
nivelul expertizei) §i trasaturi ale contextului (de exemplu, locatia, evenimentul).
Pe unele dintre aceste trdsituri le-am evidentiat gi in cercetdrile din aceastd
lucrare (vezi cap. 3 si 4). In plus, mecanismul empatiei a constituit obiectul
investigatiei studiului de teren care face parte din partea experimentald a acestei
lucrdri de doctorat (cap. 3).

O contributie importantd a grupului de cercetare condus de Scherer
a fost construirea unui instrument domeniu-specfic pentru masurarea
emotiilor induse de muzica. Pe baza rezultatelor mai multor studii, ei au
construit GEMS, scald care misoard emotii specifice induse de muzicd, precum
uimire gi transcendentd, emotii care nu au putut fi surprinse cu instrumente
propuse si utilizate de alte abordiri. In studiile noastre, am utilizat cu succes
acest valoros instrument (vezi cap. 2, 3 §i 5). In concluzie, Scherer si colaboratorii
sugereazdi ci, utilizind GEMS, dar gi criteriul sincronizarii diferitelor componente
ale emotiei, studiile viitoare ar putea masura mai multe componente ale emotie,
a cdror sincronizare ar sustine experimental afirmatia cd muzica induce emotii.
Aceste sugestii le-am aplicat gi utilizat cu succes in cercetare (cap. 2).

Un model recent (Juslin si colab., 2010) al emotiilor induse prin
muzic3 propune un cadru teoretic unificat, in care un accent deosebit se
pune pe prevalenta emotiilor muzicale. Pornind de la munca de pionierat
a lui Berlyne (1971) si Meyer (1956), modelul BRECVEM descrie sapte
mecanisme care ar putea explica rispunsurile emotionale la muzica:
reflexele trunchiului cerebral, sincronizarea ritmicd, conditionarea
evaluativi, contaminarea emofionald, imageria vizuali, memoria
episodicd gi expectanfa muzicali, Aceste mecanisme sunt considerate
,sisteme de procesare a informatiei” la diferite niveluri ale creierului, care
utilizeazd modalitd{i multiple pentru a detecta aspecte semnificative din
mediu. O asumptie implicitd a modelului este ci orice inducere a emotiei
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prin muzici presupune procesare informationala. Autorii modelului
atrag atenfia asupra faptului ci doar unele dintre aceste mecanisme au
fost studiate in legituri cu muzica si ¢ un singur mecanism nu ar putea
explica multiplele instantieri ale emotiilor induse de muzicd. Pe lang3
descrierea detaliati a fiecirui mecanism, Juslin si colaboratorii (2010)
propun si un set de ipoteze care si ghideze cercetatorii in distingerea
fiecArui mecanism in parte. O implicatie importantd a cadrului teoretic propus
de acest model este sugestia autorilor ca testarea lui sd consiste in combinarea
studiilor de teren cu a celor de laborator, sugestie pe care am utilizat-o si in
studiile din aceasti lucrare (de exemplu, cap. 3 $i 5).

O disputi care preocupi diferitele grupuri de cercetare care studiaza
muzica si emotia este cea care pune in discutie insédsi existenta emotiilor
induse de muzicd. Abordarea cognitivistd, al cdrei aprig sustinator si
promotor a fost Kivy, sustine ci muzica doar exprima emotiile continute
in partitur3 si cd nu triim cu adevirat o emotie atunci cand ascultim
muzici. Pe de alti parte ,emotivistii” sustin cu vehementd inducerea
emotiilor prin intermediul muzicii. Lipsa componentei cognitive a
emotiei in cazul muzicii este explicatia invocatd de cognitivisti si cea
care di bitii de cap emotivistilor atunci cind incearca sa explice reactiile
emotionale la muzicd, in termenii acestei componente. Totusi, s-a sugerat
ci stimulii muzicali pot declanga emotii prin intermediul procesului de
evaluare, ca orice alte evenimente declangatoare de emotii (Scherer, 2004)
si ci ar exista i alte mecanisme care ar putea fi responsabile de aparitia
emotiilor muzicale (Juslin si Vastfjall, 2008). Rezultatele obtinute in studiile
din aceastd lucrare contribuie la sustinerea pozitiei emotiviste, ardtind atét in
studii de laborator, cdt gi in cel de teren cd muzica de operd a indus emotii precum
uimire gi transcendentd, emotii care nu au fost descrise de modelele bazale st cele
dimensionale ale emotiei.

Principalele aspecte care diferentiazd cercetdrile dedicate
continutului expresiv al muzicii sunt durata stimulilor muzicali §i natura
acestora, Majoritatea cercetérilor care au utilizat muzica in studiile lor au
folosit stimuli muzicali simpli, cu validitate ecologicd redusd. S-a aratat
ci 3 s de muzici sunt suficiente pentru ca o melodie si fie recunoscutd
(Dalla Bella si colab., 2003) si ci ascultdtorii sunt capabili sd distinga
muzica veseld de cea tristd in mai pufin de o jumitate de secunda (Peretz
si colab., 2001). Totugi, rezultate destul de recente au aratat ci utilizarea
unor stimuli muzicali scurti poate afecta procesarea valentei emotionale 2
muzicii (Bigand i Poulin- Charronnat, 2006). Existd putine cercetdri care
au utilizat fragmente muzicale lungi sau piese muzicale intregi (Rickard,
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2004). Pornind de la ideea cd doar citeva secunde de muzicd nu sunt suficiente
pentru dezvoltarea unor rdspunsuri emofionale complexe gi considerdnd cd
utilizarea unor fragmente muzicale coerente din punct de vedere dramatic i
muzical sau a unor compozitii muzicale intregi are o mai bund validitate externd,
toate studiile prezentate in aceastd lucrare au utilizat ca stimuli piese muzicale
intregi sau extrase muzicale din compozitii cunoscute.

O temd majord a cercetirilor care abordeaza relatia dintre emotie si
muzici este integrarea in designurile lor experimentale a masuratorilor
psihofiziologice. Parametrii cei mai utilizati au fost frecventa cardiaca
si variatia frecventei cardiace, conductanta electricd a pielii, frecventa
respiratiei (utilizati si de noi), temperatura pielii si electromiograma
muschilor faciali. O cercetare de referintd (Krumhansl, 1997) a aritat ca
cele mai importante modificiri au fost determinate de fragmente muzicale
care exprimau tristetea si au fost identificate la nivelul frecventei cardiace,
a conductantei electrice a pielii si a tensiunii arteriale. Fragmentele
muzicale care exprimau bucurie au produs modificari importante la
nivelul respiratiei. Rezultatele obtinute de noi in studiul 1 extind aceste
rezultate, aratand cd ascultarea muzicii a scazut frecventa respiratiei, a
redus intervalele dintre batai succesive ale inimii (engl., IBI) si a scazut
conductanta electrica a pielii. Aceste masuratori fiziologice au fost asociate
cu tehnici de evaluare subiectiva precum scalele cu adjective sau scalele
dimensionale. Exista cercetatori care considera cd masuratorile subiective
ale emotiilor nu reprezinta o cale suficient de riguroasa de testare si
propun utilizarea unor metode mai specifice de studiere a raspunsurilor
emotionale la muzicd. Doua metode au fost utilizate cu succes in
surprinderea raspunsurilor emotionale la muzica: metoda egantionarii
experientei de zi cu zi (Juslin i colab., 2008) si GEMS (Zentner si colab.,
2008).

Primul studiu prezentat in aceastd lucrare de doctorat, intitulat
Emotii induse de muzica de operd: Efecte psihofiziologice ale muzicii, scenariului
§i jocului scenic, a avut ca principal obiectiv investigarea raspunsurilor
emotionale gi fiziologice la muzica de operd. Muzica este un fenomen
prezent in toate aspectele vietii, unele dintre principalele sale functii fiind
modificarea dispozifiei §i reglarea emotionald (vezi Juslin si colab., 2008).
fn conformitate cu interesul tot mai accentuat al oamenilor de stiintd in
ceea ce privegte studiul emotiilor induse de muzicd, cercetarea de fatd a
investigat efectele muzicii, scenariului gi ale interpretirii asupra emotiilor
induse de muzica de operd, Muzica de operd implicd atat interpretare
vocald, cat gi scenica (plus un bogat fundal audio-vizual datorat orchestrei,
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dar si scenariului construit cu minutiozitate i costun:telor ela:borate), Ceea
ce multiplici mecanismele prin care emotiile sunl. induse in ascultitor,
Au fost trei conditii experimentale: (1) participantii au ?safltat un extras
muzical complex §i coerent din punct de vedere dramat.lc c.lm opera Tosca
de G. Puccini, (2) au citit apoi rezumatul scenariului si au reascultat
acelasi fragment muzical si (3) au reascultat muzica in timp ce urmareau
filmul subtitrat al acestui spectacol. In plus, a fost inclusa o conditie de
control, in care un esantion independent de participanti a ascultat de trei
ori succesiv acelagi fragment muzical. Am misurat modificarile subiective
utilizind atit chestionare specifice, cit si dimensionale ale emotiilor
induse de muzicd. Au fost inregistrate, de asemenea, rdspunsurile
cardiovasculare si electrodermale, iar participantii au notat fiorii muzicali
pe care i-au avut pe parcursul fiecirei conditii experimentale. Conditia
de ascultare a muzicii a provocat emotii pozitive si activare a sistemului
nervos autonom, observate in cresterea frecventei cardiace, dar reducerea
frecventei respiratorii i sciderea conductantei electrice a pielii. Aflarea
scenariului (trist), urmata de reascultarea muzicii a redus emotiile
pozitive (pace, voiosie) si le-a crescut pe cele negative (tristetea), in timp
ce activarea ridicatd neurovegetativa a fost mentinuta. Urmarirea actiunii
scenice a dus la cresterea arousalului emotional i a modificat valenta din
nou (de la trist, la transcendent), in contextul activirii neurovegetative
ridicate continue. Expunerea repetatd la muzici in sine nu a indus acest
tipar de modificari.

Aceste rezultate au mai multe implicatii teoretice si practice: (1)
ele contribuie la literatura care sustine pozitia emotivisti (Lundqvist gi
colab., 2008) in psihologia muzicii; (2) aduc dovezi in favoarea diferentierii
fiziologice a emotiilor; (3) dat fiind faptul ci m3suritorile fiziologice au
avut tendinta de a corela in mare misuri cu scorurile de la GEMS, iar
uimirea gi transcendenta au jucat un rol proeminent special, rezultatele
evidenfiazd utilitatea instrumentelor domeniu-specifice in evaluarea
emotiilor induse de muzici (Zentner i Scherer, 2008); (4) studii anterioare
au plitit scump controlul experimental prin utilizarea de m3suritori brute
ale emofiilor gi a unor stimuli sonori cu o durati de doar citeva secunde
(Bigand i colab,, 2005), Noi am ales si utilizim un fragment muzical
astfel editat, incat s confindl un scenariu coerent, pentru a simula cat mai
real conditiile in care opera induce emotii, Tiparul bogat si complex al
rezultatelor fiziologice din acest studiu subliniazi importanta validitatii
externein studiile de laborator, care cerceteaza emotiile induse de muzica.
In concluzie, rezultatele sugereazad cd multiplele modalitati muzicale si
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dramatice implicate in spectacolul de opera au contribuit in mod specific
la geneza emotiilor induse de muzicd si a corelatelor lor fiziologice.
Degi acest studiu a atins doar cateva aspecte a ceea ce inseamnd muzica
de operd, el deschide noi perspective pentru studiile viitoare asupra
mecanismelor care stau la baza emotiilor induse de muzica de opera.

Al doilea studiu, intitulat Studiu de teren asupra emotiilor muzicale
la un spectacol de operd live: Diferente interindividuale in empatie gi imagerie
vizuald, a investigat emotiile induse de muzicd pe parcursul urmaririi
unui spectacol de opera live si relatiile lor cu diferentele individuale
in ceea ce priveste empatia, imageria vizuala si dispozitia afectivd. La
studiu a luat parte un esantion alcatuit din 120 de participanti, care si-au
evaluat emotiile pe care le-au simfit pe parcursul fiecirui act al operei
utilizand GEMS. In plus, ei au notat numarul fiorilor simtiti pe parcursul
fiecdrui act al spectacolului de opera. Rezultatele au indicat c4, in timpul
spectacolului de operd, s-a dezvoltat un tipar complex de emotii induse
de muzic3, caracterizat de cresterea sentimentului de neliniste, tulburare
(adica tristete si tensiune mari), scaderea vitalitatii (adica voiosie si putere
scazute) si cresterea caracterului sublim (adica uimire si transcendenta
ridicate). Dinamica acestor emotii pe parcursul spectacolului a fost,
probabil, relationatd cu modificarea evenimentelor in ceea ce priveste
scenariul, interpretarea scenica i structura muzicald. Totusi, portiuni
semnificative ale variantei acestor emotii s-au asociat cu diferentele
individuale in empatie gi imagerie vizuala, cit si a dispozitiei raportate
inaintea spectacolului de opera.

Rezultatele obtinute in acest studiu extind si confirma unele dintre
rezultatele obtinute in studiul de laborator anterior. De pilda, sugerim
cd, la fel ca in studiul anterior, cregterea tristetii si reducerea voiosiei si a
pacii (masurate cu GEMS) observate in acest studiu au fost relationate cu
dezvoltarea scenariului pe parcursul actelor operei. Asa cum am aritat
in studiul de laborator, aceste emotii au scizut semnificativ dupi aflarea
scenariului operei. O intrebare care ne-a preocupat in investigatiile
noastre a fost daci emotiile induse de spectacolul de opera live sunt mai
puternice decét cele induse in laborator. Dat fiind faptul ci foarte putine
studii au investigat emotiile induse de operd (Bernardi si colab., 2009, Vaitl
gi colab., 1993), am utilizat drept comparatie studiul nostru de laborator
gi putem argumenta cii anumite emolii induse de muzici (de exemplu,
uimire, transcenden{d, voiogie), care au apdrut pe parcursul spectacolului
de operd live, au avut o magnitudine mai mare in comparatie cu aceleasi
emotii evidentiate in conditiile de laborator. O descoperire care merita
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mentionatd este ¢i, din cite gtim noi, acesta este primul studiu in care
imageria muzicals a corelat cu fiorii indusi de muzici’a. in concluzie,
sugerim ci atat perceperea potentialului spontaneitdii in interpretarea
vocal-scenici a artistilor, cit si posibilitatea observirii expresiilor
emotionale ale celorlalfi membri ai audientei pot facilita inducerea
emoliilor prin muzici la spectatorii care participd la un spectacol live de
opera. '

Al treilea studiu al acestei lucriri de doctorat, numit Spatiul afectiv
si 0 comparatic a emotiilor induse de muzicd intre muzicieni gi non-muzicieni,
in cazul Anotimpurilor lui Vivaldi, si-a propus un obiectiv indriznet:
explorarea spatiului afectiv al unei intregi compozitii muzicale.

Pornind de la asumptia ca larga popularitate de care se bucura
unele compozitii muzicale se datoreaza bogatului lor continut emotional,
dar si de la ideea ca utilizarea unor piese muzicale intregi are o mai mare
validitate externa, atunci cand se studiaza raspunsurile emotionale la
muzicd, un obiectiv al acestei lucrari a fost explorarea spatiului afectiv
al unei compozitii muzicale foarte populare, Anotimpurile de Vivaldi.
In acest scop, am explorat spatiul afectiv al celor 12 pirti muzicale care
alcdtuiesc compozitia lui Vivaldi si, in plus, am comparat emotiile induse
de muzica intre muzicieni si non-muzicieni.

Participantii au ascultat fiecare parte de concert si au evaluat
arousalul i valenta emotionald imediat dupa terminarea respectivei parti.
Am controlat atat dispozitia afectiva de dinaintea experimentului, cit si
familiaritatea cu fiecare concert in parte. Toate concertele care alcituiesc
aceastd lucrare au fost percepute ca fiind plicute, dar cu diferite grade
de activare emotionala. Valenta emotionald a variat intre linistita, calma
Adagio Molto Toamna si voioasa Allegro Primivara 1. Pirtile cu tempo lent
au fost percepute ca fiind mai pufin activatoare, iar cea mai activatoare
emotionala fost Tempo Impetuoso D’Estate (Vara). Pirtile cu dinamici lentd
au avut cele mai mici scoruri la arousal, ceea ce sugereazi ci diferentele
de tempo au influenfat arousalul emotional perceput in aceastd
compozifie muzicald, Aceste rezultate extind observatii anterioare asupra
relatiei dintre tempo-ul muzical si arousalul emotional (de exemplu,
Scherer i Zentner, 2001; Juslin si colab,, 2010). Comparatiile dintre
muzicieni gi non-muzicieni au indicat ci muzicienii au perceput Adagio
Molto Toamna ca mai activatoare, iar Allegro Non Molto Vara ca mai putin
placutd decdt non-muzicienii, Sugerdm ci aceste diferente se pot datora
focalizarii crescute a judecitii estetice a muzicienilor asupra originalititii
si noutdfii structurilor muzicale, Aceste rezultate arati ci existi doar
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diferente discrete de afectivitate intre muzicieni si non-muzicieni, iar
aceste diferen{e se datoreazi cunoasterii gramaticii muzicale, ca urmare a
educatiei muzicale formale. Aceste rezultate, desi exploratorii, reprezinti
prima tentativd de cartografiere a spatiului afectiv al unei intregi
compozitii muzicale. Sugeridm, de asemenea, ci rezultatele care au indicat
valentd pozitivd pentru toate piriile din Anotimpurile de Vivaldi ar putea
explica larga popularitate de care se bucuri aceste concerte, S-a sugerat,
de asemenea, cd muzica deserveste o functie psihologici majori in viata
multor oameni, care se leagi strins de scopul explicit al mai multor forme
de terapie. Prin urmare, angajarea in comportamente care implici muzici
ar putea deveni o formi de terapie auto-administrati (Sloboda, 1985).
Rezultatele studiului de fati s-ar putea si aiba si implicatii clinice. S-a
ardtat, de pilda, cd muzica activatoare si plicuti a redus simptomele de
burn-out si a crescut calitatea vietii la pacientii cu burn-out (Brandes si
colab., 2009). In plus, contribuie la intensificarea recuperarii memoriei
verbale si a concentriérii atentiei i previne aparitia dispozitiei afective
negative in stadiile timpurii de dupd accidente vascular-cerebrale
(Sarkdmo si colab., 2008). In concluzie, acest studiu incurajeazi eforturile
de cartografiere a unor compozitii muzicale intregi, ceea ce ar permite
utilizarea acestora in interventiile comportamentale care au ca scop
sustinerea reglarii emotionale din viata de zi cu zi, dar si in intensificarea
recuperarii cognitive la populatia clinica.

Ultimul studiu din aceastd lucrare de doctorat se intituleazi
Manipularea empatiei cognitive influenteazd emotiile induse de muzicid si
corelatele fiziologice ale acestora. Ideea originald a acestui studiu a fost
manipularea empatiei cognitive, pentru a vedea in ce misuri o asemenea
interventie afecteazi emotiile induse de muzica si raspunsurile fiziologice.
Obiectivul principal al acestui studiu a fost testarea relatiei cauzale
dintre empatia cognitiva si emotiile induse de muzici. in studiu au fost
inclugi 56 de participan{i. Am utilizat ca stimuli muzicali aria Gelido in
ogni vena, din opera Il Farnace de Antonio Vivaldi si Rataplan, un cantec
compus de Maria Malibran, Fiecare arie a fost vizionata in doua conditii
experimentale: (1) empatie cognitivd mare, in care participantii erau
instruifi sa urmadreascd piesa muzicald cu multad atentie i sd incerce sd-si
imagineze cit mai viu posibil ce simte interpretul in legdturd cu muzica
si 63 incerce sd simta gi el aceleagi emotii; §i (2) empatie cognitivd mica,
in care participantul era instruit s urmareasca piesa muzicala cu cat mai
multd obiectivitate, fdrd a se lisa impresionat de continutul emotional
al ariei sau de expresivitatea interpretului. Pe tot parcursul conditiilor
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experimentale am inregistrat activitatea fiziologic, iar, la sfarsitul fiecire
arii, participantii au completat GEMS pentru emotii specifice. Rezultatele
au ardtat ci empatia ca trasiturd a prezis tristetea, uimirea gi transcenden;a
dupd Gelido. In comparatie cu empatia redusd, conditia de empatie
crescutd a facilitat nostalgia si tristejea raportate dupd Gelido, precum si
puterea si voiogia raportate dupd Rataplan. La nivel fiziologic, empatia
a modificat activitatea fiziologic3 intr-o maniera care a fost coerenta cu
emotiile induse de muzici. in comparatie cu empatia mic, conditia de
empatie mare a scdzut SCL pe parcursul lui Gelido gi a crescut HR gi RR
in timpul ascultdrii lui Rataplan. Studii anterioare au aritat ca tristetea
indusid de muzica a fost asociatd cu scdderea SCL (Baltes si colab., 2011;
Khalfa, Isabelle, Jean-Pierre si Manon, 2002; Krumhansl, 1997), iar bucuria
a corelat cu cregterea HR si RR (Bernardi si colab., 2009; Nyklicek si colab.,
1997). Prin urmare, acest studiu a aratat ca empatia cognitiva a intensificat
in mod selectiv emotiile care au fost asociate cu: continutul muzicii i a
dus la cresterea coerentei acestor emotii cu modificarile fiziologice. in
concluzie, acest studiu experimental a indicat ¢ empatizarea intentionati
cu un interpret al muzicii poate modula emotiile negative si pozitive
induse de muzica, cat si activitatea fiziologica care le sustine.

Implicatii i prefigurari

Cercetdrile din aceastd lucrare de doctorat evidentiazd faptul
ca muzica este un stimul complex, care te poate face si traiesti intr-o
perioada relativ scurtd de timp emotii multiple si diverse. Niciun alt
stimul, fie el cuvint sau imagine, nu are un asemenea efect. Unicitatea
Operei ca gen muzical, constd tocmai in faptul cd ea integreazi intr-o
formd armonioasd imaginile scenice susfinute de puterea descriptiva
a cuvintelor invegmintate in cascade sonore orchestrale si vocale,
construind din sunete gi lumina un flux continuu de emotii care continua
sa vibreze in sufletele publicului multd vreme incd dupai ce cortina a cizut
gi ultimele aplauze s-au stins,

Rezultatele prezentate in aceastd tezd de doctorat prezinti cateva
importante implicatii pentru cercetarea ulterioard a emotiilor induse de
muzicd in general, dar mai ales de muzica de opera.
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Scanned with CamScanner


https://digital-camscanner.onelink.me/P3GL/g26ffx3k

Concluzii i discutii finale

In primul rind, aceasta este printre primele teze de psihologie experimentali
a muzicii din Roménia, iar studiile noastre sunt printre primele la nivel
international, care au avut ca obiect de studiu muzica de operd.

n al doilea rind, in cadrul tezei se prezinti in cadrul unor
experimente riguros concepute, multiplele surse emotionale care
contribuie la dezvoltarea emotiilor induse de muzica de opera si unele
dintre mecanismele care stau la baza inducerii acestor emotii.

In al treilea rind, e printre primele contributii romanesti de
psihofiziologia emotiilor induse de muzic, ceea ce contribuie semnificativ
la lirgirea perspectivei cercetdrii in domeniul atat de controversat al
emotiilor i muzicii.

In al patrulea rand, din cate stim, studiul de teren prezentat este
primul studiu care a explorat emotiile induse de muzica de opera live,
utilizind un esantion reprezentativ (adicd 120 de participanti) pentru
publicul spectator prezent in acea zi la spectacol. In plus, att in studiul de
laborator, cat si in cel de teren am utilizat in premiera pentru masurarea
emotiilor induse de opera un instrument domeniu-specific recent (GEMS),
cu ajutorul cdruia am surprins emotii specifice induse de spectacolul de
oper4, care au corelat cu raspunsurile fiziologice.

Rezultatele noastre extind rezultatele studiilor anterioare aratand
cd fiorii se asociazd cu emotii (de exemplu, uimire §i transcendentd), care
sunt induse de interpretarea scenica mai degraba decat doar de ascultarea
muzicii. In acest sens, fiorii ar putea reprezenta un marker somatic al
sublimului estetic.

De asemenea, din cite gtim, suntem primii care au cartografiat
spafiul afectiv al unei intregi compozitii muzicale §i au argumentat cum
poate fi un astfel de demers util cercetarii gi aplicatiilor clinice.

Mai mult, am extins observatii anterioare (Bigand si colab., 2005),
care au aritat ci nu existd diferente semnificative intre muzicieni §i non-
muzicieni in ceea ce privegte emotiile induse de muzica,

in plus, in contrast cu majoritatea studiilor anterioare, noi am utilizat
ca stimuli piese muzicale intregi sau fragmente muzicale lungi, coerente
din punct de vedere muzical gi dramatic, crescind astfel validitatea
externd a rezultatelor ob{inute,

In ceea ce privegte mecanismele prin intermediul carora muzica
induce emotii, din cite gtim pand acum, studiul in care am manipulat
empatia (studiul 4) este primul studiu care implicd din punct de vedere
cauzal empatia cognitivd in geneza emotiilor muzicale si sustine
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perspectiva conform cireia acest mecanism este 0 cale centrala prin care
muzica induce emotii. ‘

Sugerdm ci ar fi de maxim interes ca studiile viitoare s investigheze
emotiile induse de muzica de operd, luand in calcul structurile muzicale
specifice care ar putea susfine asemenea raspunsuri emotionale. In plus,
o atentie speciald ar trebui acordata modului in care interpretul filtreaz3
si acomodeazd propriei personalitafi interpretative gi capacitatii sale
tehnice informatiile continute in partitura muzicald. Cum face interpretul
s redea emotiile codificate de compozitor in partiturd? Cum contribuie
sensibilitatea proprie la imbogatirea/sardcirea confinutului emotional al
muzicii? PAnd unde merge identificarea lui/ei cu personajul interpretat?
Toate acestea sunt intrebéri, care ne preocupa si pe care intentionam si
le investigim in studiile viitoare. In literatura de specialitate, s-a acordat
atentie studierii unora dintre parametrii care sunt specifici muzicii:
iniltime, ritm, tempo, contur melodic, intensitate (Juslin si Sloboda,
2001). De prea putini atentie s-a bucurat insa timbrul vocal, unul dintre

| ingredientele principale care face diferenta dintre vocile de opera.
Tocmai prin semndtura ei timbrald unicd, vocea ar putea induce emotii
la spectatori, independent de continutul expresiv al partiturii. Asa s-ar
explica de ce voci cu performanta tehnicad vocald identicd au impact
diferentiat asupra spectatorilor.

Rezultatele studiilor prezentate reprezinta doar un prim pas inspre
intelegerea naturii emotiilor induse de muzica. Pentru o intelegere cat mai
complexa a emotiilor muzicale ar fi necesare mai multe studii de teren,
care sa investigheze emotiile induse de muzica in mai multe contexte: sli
de concerte, festivaluri de muzica, concerte in aer liber. Pe aceasti linie,
ar fi interesant de studiat daca exista emotii comune mai multor stiluri
de muzici (de pilda, muzica de opera cu cea populard sau ugoara) si ce
anume au in comun ascultitorii muzicii sau ce fi diferentiazi. In muzica
vocali existd o continua interactiune dintre aspectele vocale si cele verbale
ale comunicirii. Studiile viitoare ar trebui s {ind cont de acest specific
si 84 cerceteze modul dinamic unic in care contribuie fiecare aspect la
inducerea emofiilor. Fata si vocea constituie cele mai eficiente modalitati
de comunicare ale emotiilor (De Gelder, 2000), dar prea putine studii au -
investigat interacfiunea acestor doud modalitéti. Ar fi interesant de gtiut
care dintre cele doud modalititi este mai eficient gi care este contributia
fiecireia la generarea emofiei. O intrebare interesantd ar fi: modularea
vocii influenfeazd expresia faciald sau expresia facial este cea care dd
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culoare emotionald vocii? Multe alte intrebsri ne preocupa si agteapta doar
momentul potrivit pentru a fi adresate in cadrul unor cercetiri viitoare.

In concluzie, suntem inci departe de a intelege toate aspectele
experientei muzicale si a efectelor sale asupra psihicului si compor-
tamentului uman. Muzica i emotiile pe care ea le induce sunt probleme
complexe, care vor continua si constituie o provocare la adresa multora
dintre noi, cercetitori sau muzicieni. Pentru noi ingine, incercarea de a
ne ridica la inalfimea acestei provociri a insumat inspiratia revelats
de experienfa de o viatd pe scend, dublati de pasiunea pentru studiul
interdisciplinar al muzicii si emotiei.
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Glosar!

Abradarea = de la abraziv (corp, material dur), care are proprietatea de a roade
prin frecare; in text, eliminarea prin frecare cu un burete abraziv a stratului
superficial de celule ale pielii.

Activare simpaticd/parasimpatici = stare a sistemului nervos simpatic/
parasimpatic caracterizatd prin excitatie si reactivitate

Amigdala = anat., structura subcorticald situata in profunzimea lobului temporal.

Analiza factoriald = statist, metoda statistico-matematicd folositd pentru
detectarea factorilor care contribuie la formarea unei trasaturi complexe.

Antagonigti beta-adrenergici = substante care se leagd de receptorii beta-
adrenergici fara a-i activa blocand astfel actiunea agonistilor beta-
adrenergici. Utilizati pentru tratamentul hipertensiunii, aritmiei cardiace,
angina pectorald s.a.

Arousal = psiliofiz., tonus cortical; excitare (sexuald); excitatie (nervoasd); activare
(emotionald).

Burn-out = termen psihologic pentru experientierea pe termen lung a epuizarii
fizice gi psihice .

Cluster = stat,, grupare de scoruri, cazuri, persoane.

Cognitivism = cadru teoretic care permite intelegerea proceselor mentale
asociate cu intelegerea, formularea credintelor sau convingerilor, achizitia

gi prelucrarea informatiilor,

' Definitiile termenilor au fost preluate din dicionarele citate in bibliografie,

Scanned with CamScanner


https://digital-camscanner.onelink.me/P3GL/g26ffx3k

174 Emotiile induse de muzicd

Coping = proces de adaptare la mediul social si fizic mobilizarea tuturor

resurselor personale pentru a face fata stresului.

Cortex = anat., strat extern al unui organ - de ex., scoarta cerebrald (pallium).

Cortex paralimbic = este o arie a cortexului cerebral formatd din urmatoarele
structuri: cortex piriform, cortex entorinal si cortex parahipocampic,
situate pe suprafata mediala a lobului temporal si cortex cingulat.

Cortex premotor = arie a cortexului motor la nivelul lobului frontal. Are diverse
functii prea putin intelese; se crede cé joacd un rol in planificarea migcarii,
in orientarea spatialdi a migcérii si in intelegerea actiunii celorlalti,
precum si in utilizarea de reguli abstracte pentru executarea unor sarcini
specifice.

Decelerare = in text, cardiaci; reducerea frecventei cardiace.

Design= psih., exp., proiect, plan. Alegerea sau elaborarea unui plan care si
produci date ce pot fi analizate statistic.

Dezirabiliatea sociali = rispuns al unui participant (pe parcursul unui
experiment) in acord cu normele sociale sau in acord cu ceea ce crede ci
asteapti cercetitorii de la el, mai degraba decat ceea ce crede sau simte cu
adevirat.

Distres = durere, suferints, disconfort care depaseste o intensitate critica.

Electromiogrami = (presc, EMG) metoda fiziologicd prin care se inregistreaza
potentialul muscular. Este utilizat in investigatii neurofiziologice pentru
diagnosticarea tulburarilor musculare.

Electroencefalograma = (presc., EEG) metoda fiziologica pentru determinarea si
inregistrarea activitatii electrice a creierului.

Eminente tenare (ale palmei) = masa musculara voluminoasa formata de mugchii
policelui.

Emotivism = o perspectivd a metaeticii, potrivit cdreia judecatile morale nu
functioneaza ca judeciti factuale, ci sunt expresia sentimentelor celui care
le enunta sau le scrie.

Empatie = sesizarea si intelegerea referintelor interne si a componentelor
emotionale ale unei alte persoane.

Encoda = psihofiz., cog., proces de transformare a informatiilor intr-o forma
convenabild pentru stocare in memorie.

Engrami = psihofiz, urmi mnezici, modificare bioelectrici si biochimica in
sistemul nervos care persistd dupd invitarea unui material pand la
momentul evocirii acestuia,

Epistemologie = parte a gnoseologiei care studiazi procesul cunoasterii aga cum
se desfdgoard in cadrul stiingelor; teorie a cunoasterii stiintifice.

el

Scanned with CamScanner


https://digital-camscanner.onelink.me/P3GL/g26ffx3k

Glosar

Evolutionism = concepltie filozofic potrivit cireia Universul, Pimantul, fiintele
vii, societatea etc. trec printr-un proces istoric de evolutie (dezvoltare) si
sunt privite din punctul de vedere al acestei dezvoltiri. 2. (In sens restrans)
Teoria lui Lamarck, Darwin etc. despre evolutia speciilor de plante si de
animale, despre transformarea lor unele intr-altele; transformism.

Exaptare = in text, structuri care initial au evoluat pentru scopuri diferite, iar azi
sunt folosite pentru muzica.

Expectanta = anticipare a unui anumit eveniment.

Experientiere = ceea ce subiectul percepe, simte, gindegte in raporturile sale cu
lumea care il inconjoara si cu el insusgi, intr-o maniera ireductibil subiectiva,
trdire.

Feedback = conexiune inversd, circuit inchis, legdturd inversd, informatie
recurenti. In sistemele tehnice de comandi circulatia informatiei de la
mirimea de iegire (output) citre cea de intrare (input). In neurofiziologie,
calea de intoarcere a informatiei de la efector la centrul de comanda.

Feedforward = metodd de invitare care ilustreazi sau indicd un comportament
dorit in viitor sau calea spre un scop.

Formatiunea reticulara a trunchiului cerebral = se intinde in partea superioara
péand la diencefal si in partea inferioara pana la nivelul maduvei spinirii.
Formatiunea reticulata pregéteste cortexul gi caile senzoriale pentru a
raspunde adecvat la un stimul.

Ganglioni bazali = sunt mase de substantd cenusie, agezate la baza emisferelor
cerebrale, lateral gi deasupra talamusului, fiind reprezentati de nucleii
caudat si lentiform.

Genom = ansamblu al materialului genetic caracteristic unei specii.

Girus cingulat = este o ,,cutd” a creierului. Girusul cingulat se giseste superior
fata de corpul calos, intre santul cingulat §i santul corpului calos.

Girus fronto-polar = arie cerebrald situatd in partea anterioard a cortexului
frontal.

Girus orbito-frontal = arie cerebrald situatd in partea anterioard a cortexului
frontal.

Girusul Heschl = se gdseste in cortexul auditiv primar, structura corticali care
proceseazd informatia auditivd,

Girusul parahipocampic = regiune corticald care inconjoard hipocampul.

Glande ecrine = glande sudoripare care se intilnesc pe majoritatea suprafetei
corpului gi se deschid direct la suprafata pielii.

Hipocamp = bandi de fibre nervoase de forma unei potcoave localizat3 intre lobii
temporali gi langd amigdald; implicat in procesele mnezice.
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Iconic = referitor la imagine, care apar{ine imaginii. Care are caracter de
reproducere figurativi, (Despre semne) Asemanator cu realitatea pe care
o indica.

Input = 1. Intrare, introducere. Energie, fortd introdusa intr-un sistem tehnic,
Elemente initiale ale unui anumit procedeu, proces, fenomen etc. 2.
Introducere de date intr-un sistem electronic. Input-output = raportul
dintre energia sau forta introdusa intr-un sistem tehnic, fizic sau natural gi
energia sau forfa produse de acestea; ansamblu de operatii
privind elaborarea datelor la un calculator electronic.

Insula = portiune a cortexului cerebral situatd in profunzimea sulcusului lateral
intre lobul temporal si lobul frontal. Se considera cd are un rol important
in diverse functii relationate cu emotia.

Item = temd, element constitutiv al unui test, chestionar etc. cu o nota specifici
in cadrul unei probleme, referindu-se la un fragment strict determinat si
unic al acesteia.

\ Lateralizare cerebrali = procesul de specializare pentru diferite functii a
emisferelor cerebrale.

Leit-motive = in text, motiv ritmic, melodic sau armonic dintr-o compozitie
muzicald, care caracterizeazi un personaj, o situatie etc. si care revine ori
de cite ori apare in scend personajul sau situatia dat3; p. gener. fragment
sau motiv muzical repetat.

Metaanaliza = metoda sistematici care utilizeazi tehnici statistice de combinare
a rezultatelor din studii diferite pentru obtinerea unui efect cantitativ
estimat pentru toate studiile analizate in ceea ce priveste interventia sau
rezultatul.

Mezencefal = numit si creier mijlociu, constituie un element al trunchiului cerebral
si formeaza un sector de tranzitie intre fosa cerebrali posterioara si fosa
emisfericd. Contine releele ciilor auditive si integreazd migcdrile oculare.

Neuroimagistici = termen care caracterizeazi ansamblul metodelor care permit

sa se vizualizeze in vivo structurile sistemului nervos central normal sau
patologic.

Neuroplasticitate = capacitatea creierului de a se reorganiza prin formarea de noi
conexiuni neuronale de-a lungul vielii.

Neurogtiinfe = ansamblul disciplinelor gtiintifice care au ca drept obiect studiul
diferitelor aspecte ale structurii, activitiii si functiilor sistemului nervos.

Ontogeneza = dezvoltare individuali a organismelor vegetale si animale, care

cuprinde toate transformirile organismului de la stadiul de embrion pana
la sfargitul existentei lui,

b ..‘
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Potentiale evocate = schimbarea activititii electrice a unui grup de neuroni
ca rdspuns la solicitarea unui organ senzorial sau a cdii specifice
corespunzdtoare,

Proprioceplie = senzatiile kinestezice provenite de la mugchi, tendoane, capsule
si ligamente, participd la perceptia pozitiei §i migcdrii, la acuitatea
proprioceptivd, la perceptia fortei, tensiunii, greutdtii si a temporalitatii
migcarii.

Preatentional = procesare a informatiei la un nivel precongtient, in mod automat.

Quartil = stat., psihometr., oricare dintre cele trei valori care impart un grafic de
distributie a frecventei in patru grupe de frecventa egala.

Raspuns subiectiv = desemneazd o categorie de comportamente la un nivel
descriptiv sau functional, care are loc in constiintd, care apartine subiectului;
subiectivist care are un caracter personal, pértinitor, lipsit de obiectivitate.

Raspuns fiziologic = o reactie neinvatata, automata i instinctiva la un stimul.

Regresie = termen tehnic, folosit in psihologia experimentald care masoara
calitatea predictiei valorii unei variabile atunci cand se stie valoarea altei
variabile. In text, regresia ierarhicd, se referd la modele statistice ale unor
parametri care variaza la mai mult de un singur nivel.

Reprezentare mentald = cog., modele imagistice interne ale obiectelor si
evenimentelor legatede lumea exterioara reala.

Semnificatie statistica = probabilitatea ca un rezultat experimental sa fie atribuit
uni anumit factor i nu simplei intdmplari.

Sistem nervos = (presc., SN) organ care comanda viata de relatie si reglirile
organo-vegetative
1. peplan anatomic se disting:

a) sistemul nervos periferic

b) sistem nervos central

2. pe plan functional avem:

a) sistem nervos somatic

b) sistem nervos autonom- alcituit din:

o Sistem nervos simpatic = (presc,, SNS) intervine in reactiile la
agresiuni gi la stres accelerdnd ritmul cardiac, facind s creasca
tensiunea arteriald, mobilizind resursele energetice, pregétind
deci pentru acfiune

o Sistem nervos parasimpatic = (SNP) care intervine pentru a
conserva resursele organismului §i a restaura homeostazia.

SPSS = program de analizi statisticd utilizat in gtiintele sociale.
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Striatumul ventral = portiune a stratumului alcituitd din nucleul accumbens
si tubercul olfactivieste considerat un centru implicat in procesele de
recompensa.

Suprafata volara (a falangelor mediale sau distale) = care apartine palmei. Termenul
este utilizat rar pentru suprafata flexorie a antebratului, incheieturii mainii
sau piciorului.

Teste post-hoc = se refer4 la analiza datelor dupé incheierea unui experiment cu
scopul identificarii unor tipare nespecificate a priori.
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Muzica, stimulii muzicali, genereaza cele mai intense, cele mai diverse si cele mai multe emotiipeo
unitate de timp. Niciun alt stimul (verbal, imagistic, semantic etc) nu are un astfel de potential. '
Tn aceasta carte, analiza critica a literaturii de specialitate s-a obiectivat in prezentarea istoricaa modelelor
referitoare la emotiile muzicale i in argumentarea clara in favoarea pozitiei emotiviste, din perspectiva
Cireia autoarea si-a fundamentat cele patru studii empirice proprii: a) impactul diferential al muzci,

al scenariului i al jocului scenic asupra psihofiziologiei emotiilor; b) diferentierea interindividuala

a empatiei si a imageriei mintale la un spectacol de opera live; ¢) impactul stimulilor muzi€ali asupra
emotiilor muzicale, in functie de nivelul de expertiza {muzicieni/non-muzicieni); d)-impactul empatiet
asupra emotiilor muzicale. = : : ' - E T

O astfel de lucrare, In care analiza teoretica riguroasd se imbina cu experimentul controlat, studiul de
teren 5! analiza statlsﬁca ade_cyaté, reprezinta o realizare stiintifica substantiala, de nivel international.

_ : prot. dr. Mircea Miclea
Cartea ageast.? desavarseste eforturlle unul muzician de a Tn;elegé muzica in profunzime, inclusiv din
perspectiva stiintifica, Aceste eforturi stiinfifice s-au Infins pe mal bine de sapte ani, cu studii de licentd si
doctorat In psihologie. In tot acest timp, muziclanul a cantat pe sceRd, la fel de frumos ca i Inainte, dar
52 {acut §l ucenicla stlintifica fara compromisurl, Cu un neobosit entuziasm dedicat muzicii, doamna
Felicia Rodica Baltes a dovedit c& frmatla artisticd i cea stilntifica se pot imbina si tmplini reciproc. <

Aceastd carte atesta reusita stiintificd a cercetatorulul Felicla Rodics babil, prima
ca Baltes si |, prima
mqqograﬁe romaneasca despre emotlile Induse de muzica, ales sl eprennikRER RS

. . cont. dr. Andrei . Miu
e —
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i i J JJ WSS (Y g gy | contact | comenzi:
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